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EFEITOS DA REABILITACAO VIRTUAL NO EQUILIBRIO E NA MARCHA EM
IDOSOS

Thayza Thayane Marinho de Oliveira; 2Juliana Alves do Monte 3Erica Patricia Borba Lira
Uchoa; “Vanessa Maria da Silva Alves Gomes
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RESUMO

Introducdo: Com o passar da idade, algumas alteracdes posturais sdo naturais desse processo.
A reducdo da forga muscular, perda gradativa da flexibilidade, agilidade podem acarretar
alteracdes do equilibrio, e da marcha, comprometendo as capacidades funcionais do idoso. A
fisioterapia atua na prevencdo e promocdo da salde e autonomia do idoso, minimizando
consequéncias da idade. A realidade virtual aplicada a essa populacdo é uma ferramenta que
oferece vantagens para a aprendizagem motora, como o feedback audiovisual, motivacéo e a
repeticdo, a partir de uma plataforma lddica e dindmica, proporcionando ao idoso , além dos
beneficios fisicos, a aproximacdo com a tecnologia, através da RV.Objetivo: Analisar 0s
efeitos da reabilitacdo virtual nos escores de equilibrio e marcha em pacientes idosos. Métodos:
O estudo é de caréater quase-experimental, do tipo antes e depois, descritivo, de corte transversal
e de carater quantitativo. Amostra composta por 20 idosos de ambos 0s sexos, com 60 anos ou
mais, sendo estes critérios de inclusdo. Foi realizado 5 sessdes com 40 minutos de duracao, e
utilizou-se o console X-box e plataforma, e foram utilizados jogos com o intuito de trabalhar o
equilibrio e marcha. Foi utilizado o programa Microsoft Excel® 2007,para apresentar as
estatisticas. Pesquisa aprovada pelo comit¢ de ética 1n°’1.598.392” CAAE
“56073916.6.0000.5206”Resultados e Discussdo: Os resultados apresentados demonstraram
diferencas estatisticas significativas nos escores da avaliacdo e reavaliacdo referentes a Escala
de Equilibrio de Berg, ao Teste de Tinetti e Timed Up & Go (TUG).Na Escala de Equilibrio de
Berg foi observado uma mudanca no escore obtendo-se uma diferenca entre as médias de antes,
e apos reabilitacdo virtual, demonstrando um aumento do escore de equilibrio dos individuos
apos intervencdo. Em relacdo ao TUG foi avaliada a mobilidade através do tempo de realizacédo
do teste, e verificou-se uma diminuicdo da média de tempo.Ja no Teste de Tinetti observou-se
também escores mais altos apds reabilitacdo tanto para equilibrio, quanto para marcha. Apos a
RV todos os testes apresentaram significancia em seus resultados. A variacdo no padréo da
marcha e equilibrio foi avaliada no presente estudo através da Escala de Tinetti,os resultados
obtidos apos intervencdo revelaram-se modificagcGes ao risco de queda de moderado para
baixo.Consideracdes finais: Apos a intervencgdo, observou-se por intermédio das escalas uma
eficacia na utilizagdo da RV como ferramenta terapéutica nos escores de equilibrio e marcha de
individuos idosos. Além disso, foi possivel identificar pontos positivos em relacdo a aceitacdo
da terapia, por motivo da ludicidade dos jogos propostos.

Palavras-chave: Equilibrio. Idoso. Marcha. Realidade virtual.
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ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DE INFECCOES RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE PROVENIENTES DA EMERGENCIA

1Rebeca Santos da Silva, *Henrique Eduardo Silva, 'Renata Cristina de Souza 2Rafaela Gomes
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RESUMO

Introducéo: As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) é decorrente de eventos
adversos que podem suceder um dano fisico, mental e/ou social a sadde do individuo,
correlacionada com os atendimentos ofertados, além de elevar o tempo de permanéncia,
readmissdo hospitalar, custos assistenciais e morbidade. Objetivos: Compreender o papel do
enfermeiro nas infeccBes relacionadas a assisténcia a satde, bem como o seu conhecimento a
respeito do assunto no ambiente de emergéncia para a criacdo de uma Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e um pacote de intervengdes (BUNDLE) para melhorar as
praticas seguras de assisténcia. Método: Revisdo integrativa através de pesquisas bibliogréaficas
com fontes eletrénicas foram consideradas as literaturas disponiveis no portal BVS- Biblioteca
Virtual em Saude, onde foram selecionadas as bases de dados SCIELO e LILLACS. Foram
localizados artigos 130, dos quais 27 estavam relacionadas com o tema proposto deste trabalho.
Destes somente 06 foram recuperados e empregados na elaboracdo deste trabalho o intervalo
de tempo dos artigos selecionados foi de 2014 a 2018 e o idioma portugués. Demais materiais
utilizados foram obtidos a partir de pesquisa ndo sistematica em bibliotecas locais e sites,
considerando pertinéncia no assunto. No processo de selecdo, analise e sintese do material
foram seguidas os seguintes critérios: a) leitura prévia do material para definir o assunto; b)
leitura seletiva: descricdo e selecdo do material quanto a sua relevancia para o presente estudo,
excluindo-se os artigos e outros materiais que ndo eram pertinentes ao tema de interesse; c)
leitura critica ou reflexiva: buscando etiologia, sinais e sintomas, o atendimento ao paciente
com infeccdo na emergéncia, diagnéstico, complicacdes, acdes de enfermagem e a inser¢do do
enfermeiro nesse processo. Resultados e Discussdo: Os achados nos artigos e literatura
apontam que, a contaminacdo do sitio cirdrgico pode ocorrer em qualquer periodo do peri
operatdrio, resultantes dos fatores de risco relacionados ao paciente, ao procedimento cirdrgico
e ao ambiente hospitalar que vai do pré-operatério até o pds- operatério domiciliar e conta com
0s servicos de emergéncia que é uma forma importante de acesso a populacdo para o
acolhimento e com uma equipe qualificada, associada as ferramentas de classificagédo de risco,
tem no enfermeiro importante papel nesse processo do cuidar, base para as demais intervengoes.
Considerac6es finais: O ideal seria o foco da prevencdo a partir das emergéncias com
BUNDLES e levantamento de dados para uma melhor estratégia nas infeccdes.

Palavra-chave: Infeccdo da ferida poOs-operatoria. Pneumonia associada ao respirador
mecanico. Enfermagem em emergéncia.
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EVENTOS ADVERSOS E A IMPORTANCIA DA VACINACAO CONTRA FEBRE
AMARELA

Camila Galdino dos Santos?, Breno da Silva Rodrigues, Flavia Gomes Santiago?, Kerolain
Alves Federici de Souzal, Rafaela Santos Agostinho da Silval, Alef Diogo da Silva Santana?
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RESUMO

Introducdo: A Unica forma de garantir protecdo eficaz contra a doenga € a vacinacao, na qual
garante ao individuo imunizacdo durante dez anos, podendo ser valida pela vida toda. (MOTA
et al, 2009) Objetivo: Mostrar a importancia da vacinagdo e consequentemente seus eventos
adversos. Metodologia: Trata de uma revisao integrativa realizada marco de 2018 no banco de
dados da SCIELO. Os descritores utilizados foram “febre amarela” “vacina¢ao” “enfermagem”
por atenderem o critério de inclusdo de menos de 10 anos de publicacdo. Resultados: Ha uma
grande tolerancia a vacina contra a febre amarela, havendo casos raros de reagdes adversas
graves. Mas ocorrem relatos de alguns eventos adversos da vacina que ocorreu entre 2 a 5% das
pessoas vacinadas. Tas reacdes duram de um a dois dias. Foram notificados reacGes fatais que
sdo associados ao virus da vacina (LINDSEY et al, 2016). Boa parte das reacdes adversas sdo
leves, podendo haver dor no local da inoculacéo, febre, mialgia, cefaleia e eventos anafilaticos
(STAPLES et al, 2010). Diversos relatos de reacdes adversas fatais ligados a essa vacina foram
descritos, tendo em vista que a grande parte ocorreu apés a primeira dose (DOUCE et al, 2010).
Sdo inclusos nos eventos adversos neuroldgicos: meningoencefalite (é causada diretamente pela
acdo do virus da vacina) encefalomielite disseminada aguda, sindrome de Guillian-Barré e
paralisia bulbar, que sdo caracterizadas como manifestacfes autoimunes devido a vacinagao
(STAPLES, GERSHMAN, FISCHER, 2010). Por tanto, os individuos devem consultar o
médico obrigatoriamente, para se informar se poderdo ser vacinados contra febre amarela
(MINAS FAZ CIENCIA, 2009). Ha dois tipos de eventos adversos sérios que sio associados
com a cepa 17D: doenca neurotropica, sendo causada apds invasao neural pelo virus da vacina,
e doenca viscerotropica uma doenca semelhante a infeccdo natural causada pelo virus da febre
amarela (BARRETT, 2009). Consideracdes: Conclui-se que a vacina da febre amarela apesar
de ser considerada altamente segura, vem apresentando um crescente nimero de relatos de
reacOes adversas posvacinais, parecendo que o grande desafio enfrentado para que se mantenha
a febre amarela urbana sob controle seria: combate ao vetor, crescimento desordenado das
cidades, desenvolvimento de pesquisas acerca de possiveis reacdes adversas graves para 0S
vacinados e desenvolvimento de uma nova vacina que seja tdo potente quanto a existente e mais
segura para os hospedeiros imunizados.

99 ¢¢

Palavras chaves: VVacina. Febre amarela. Eventos adversos.
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GEO-HELMINTI’ASNES: CONTAMINACAO POR PARASITAS ATRAVES DA
INGESTAO DE AGUA E ALIMENTOS INFECTADOS
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RESUMO

Introducdo: Geo-helmintiases sdo doencas infecciosas causadas por parasitas, adquiridas
através da ingestdo de agua e alimentos contaminados e pela falta de conhecimento de muitas
pessoas que ndo sabem como realizar a higienizacdo correta dos alimentos, principalmente os
vegetais cris que necessitam de mais atencdo. (PEDROSO, et al., 2006). Os parasitas possuem
ciclos de vida, os quais possuem a necessidade de um hospedeiro que é o humano.O tratamento
da &gua e a higienizacédo correta desses alimentos sao as maneiras mais faceis de amenizar ou
eliminar esse parasita (VIEIRA et al., 2013).Objetivo: Abordar através de revisdo de literatura
geo- helmintiases, com vista a uma melhor compreensédo desse problema nos alimentos. Dando
énfase nas Verminoses nos alimentos, Ma higienizacdo de alimentos e na forma correta da
Higienizacdo dos alimentos. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisdo de literatura, sendo
selecionados 4 artigos e 1 livros do periodo compreendido entre 2006 e 2017 no banco de dado
Biblioteca virtual de salde, utilizando os descritores verminoses, alimentos, parasitas.
Resultados e Discursdo: O consumo de vegetais, independente do sistema de cultivo, constitui
um importante meio de transmissdo de varias doencas infecciosas, como por exemplo, as
parasitarias (VIEIRA et al., 2013). As pessoas adquirem essas verminoses através da ingestdo
de ovos embrionados presentes em maos sujas, em alimentos crus mal lavados, ou pela ingestao
de 4gua ndo tratada e/ou filtrada. Além disso, os vetores mecanicos, como moscas e formigas,
gue se locomovem em lugares como esgotos a ceu aberto e fezes contaminadas, e aderem em
suas patas 0s ovos dos geo-helmintos, podem vim a tocarem alimentos que serdo consumidos e
estdo mal protegidos (NEVES, 2016). A higienizacdo incorreta de alguns alimentos pode
provocar casos de diarreia ou até infecgdes mais graves no individuo que os consome, o0 que
vem causando o maior problema de saude do mundo (SARTI, 2017, p.29). Como forma de
amenizar ou eliminar esses microbios patogénicos e parasitos € essencial fazer o uso da
higienizacdo e manipulacdo correta e adequada para cada alimento, como selecionar 0s
legumes, descartando as partes ou unidades deterioradas, lavar em agua corrente e tratada
(UCHOA et al., 2015).Consideracdes Finais: Diante do que foi supracitado, para que seja feita
a reducdo dessas incidéncias é necessaria uma boa higienizacdo dos alimentos e das méos, a
fim de evitar as geo- helmintiases. Os resultados apresentados neste trabalho corroboram para
a importancia sobre o conhecimento adequado de higienizacdo de alimentos.

Palavras-chave: Geo-helmintiases. Alimentos. Verminoses. Higienizacao.
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RESUMO

Introducdo: Durante anos, o jovem Jigoro Kano se dedicou a fazer um estudo completo sobre
as antigas formas de autodefesa e, procurando encontrar explicacfes cientificas aos golpes,
baseadas em leis de dindmica, acdo e reacdo, selecionou e classificou as melhores técnicas dos
varios sistemas de Ju-jutsu em um novo estilo chamado de Judd, ou “caminho suave” — Ju
(suave) e Do (caminho ou via). Objetivo Geral: Conhecer a metodologia de ensino e
aplicabilidade do judd pela associacdo de Judd filiada & Federacdo Pernambucana de Jud6
(FPJU). Métodos: Para realizacdo do trabalho, visitamos o centro de treinamento da associa¢éo
de judd, e tivemos uma participacao visual, para compreendermos a modalidade e os métodos
de ensino utilizados pelo professor durante o treino, ap6s uma analise dos alunos e do professor
responsavel, e tivemos a conclusdo que mesmo para uma modalidade de luta precisamos da
formacao profissional em educacéo fisica. Resultados e Discussdo: Drigo et al. (1994) citado
por Franchini (1999) diz que o desempenho do atleta de judd em competicdo, requer dentre
outros fatores, elevado dominio técnico e adaptacGes metabdlicas compativeis com as
exigéncias da modalidade. Segundo Franchini (2001) o atleta de judd é caracterizado quanto ao
consumo méaximo de oxigénio, a forga, a resisténcia muscular localizada, a flexibilidade e tipo
de fibra muscular. Quanto ao sistema de metabolismo energético, um atleta precisa ter um bom
sistema glicolitico de producdo de energia e uma boa capacidade aerdbia ja que em um torneio
um atleta pode ter de seis a oito lutas, cada uma com duracdo maxima de 5 minutos
cronometrados. Consideracbes finais: O judd apresenta uma forma particular e muito
especifica de treinamento e Amorim et al. (2001) afirma que, geralmente ndo existe um trabalho
diferenciado para os atletas das vérias faixas etarias que treinam esta modalidade e que a
capacidade de um individuo de responder ao treinamento fisico comeca a acentuar a partir da
puberdade Segundoo Silva et al. (2003) a formagéo de futuras geracdes de atletas depende de
um treinamento a longo prazo, que seja realizado de forma sistematica e bem planejada.
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RESUMO

Introducdo: A violéncia sexual é qualquer conduta que constranja a presenciar ou participar
de relacdo sexual indesejada, mediante intimidacdo, ameaca ou uso da forca. Considerado um
profundo problema social e de Saude Publica, que acarreta diversas consequéncias. Entre elas
inclui-se gravidez indesejada, aborto inseguro, suicidio, contamina¢do com as ISTs e
transtornos psiquiatricos. De acordo com os dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN), Cerca de (11,3%) dos casos de violéncia sexual contra a mulher no Brasil
sdo notificados. Objetivo: Analisar a assisténcia de Enfermagem as mulheres vitimas de
violéncia sexual. Métodos: A busca foi realizada na base de dados SCIELO e no site da
Secretaria Estadual de Salde, para o estudo foram utilizados os descritos: ‘’Assisténcia de
Enfermagem’’, “’Violéncia sexual’” e ’Acolhimento’’. Resultando o numero de 4 artigos
analisados, adotando o recorte temporal de nove anos. Foram eleitos para analise textual apenas
artigos originais no idioma portugués. Resultados e discussdo: A Enfermagem tem uma
atuacdo ampla, engloba a participacdo no diagnostico, tratamento dos agravos resultantes da
violéncia, orientagdo, encaminhamento, acompanhamento e na notificacdo do ocorrido. O
profissional deve oferecer atendimento humanizado para criar um vinculo a afim de transmitir
maior seguranca. O atendimento deve ser emergencial nas primeiras 72 horas ap6s a violéncia,
conforme preconiza o protocolo atendimento previsto pelo Ministério da Saude, que inclui o
uso de contraceptivo de emergéncia, do coquetel profilatico para IST/HIV, exames
subsequentes e se necessario aborto previsto por lei. E importante saber que é possivel seguir
para qualquer unidade de salde que fara o primeiro atendimento e encaminhara para um de
referéncia, essas sdo algumas unidades de referéncia localizadas no Recife que realizam
atendimento integral as vitimas de violéncia sexual: O Servico de Apoio a Mulher Wilma Lessa,
sediado no Hospital Agamenon Magalhé&es, Pro- Marias, no Centro Integrado de Saude Amaury
de Medeiros(CISAM), O Centro de Atencdo a Mulher Vitima de Violéncia Sony Santos no
Hospital da mulher do Recife, Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira
(IMIP), Policlinica Arnaldo Marques e a Unidade Mista Barros Lima. Consideragdes finais:
Conclui-se que o atendimento as vitimas de violéncia sexual exige mais do que as habilidades
técnicas, exige uma atengdo individualizada e humanizada. Portanto, desde 0 momento em que
essa mulher procura o servigo de saude, o profissional de enfermagem tem a oportunidade de
acolher, sabendo a importancia de notificar o caso e mostrando a verdadeira esséncia da sua
profisséo, o cuidar /cuidado.
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RESUMO

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenga cronica e progressiva do sistema
nervoso central, que acomete especificamente uma regido chamada substancia negra, com
morte dos neur6nios localizados nessa regido. A DP causa varios impactos fisicos e funcionais,
entre eles, a instabilidade postural, o déficit de equilibrio aumenta o risco de quedas e favorece
o0 sedentarismo. Objetivo: Elencar os beneficios do Tai Chi Chuan no controle postural de
pacientes com Doenga de Parkinson. Métodos: trata-se de uma Revisdo de Literatura. Foram
realizadas buscas nos bancos de dados: Physiotherapy Evidence Database (PEDro); PubMed,
SciELO. A estratégia de busca foi realizada a partir dos descritores do medical subject heading
(MeSH) seguindo os indexadores: “parinkson’s disease”, “balance”, “tai chi chuan”. Todos os
termos foram combinados utilizando os operadores boleanos AND, AND NOT e OR.
Resultados e Discussdo: Foram selecionados quatro artigos, todos ensaios clinicos
randomizados e controlados, com diferentes populac@es, perfazendo uma amostra significativa
(n=346), os principais instrumentos utilizados para avaliacdo fora UPDRS, TUB e EEB. O
periodo da intervencdo variou de 12 a 24 semanas, com tempo médio de 60 minutos, 2 ou 3
vezes por semana. Os grupos que receberam o Tai Chi Chuan, como intervencdo apresentam
melhores escores no equilibrio e menor indice de quedas, este relatados pds intervengdo com
um follow up de até trés meses. Consideracdes finais: O Tai Chi Chuan apresentou resultados
positivos na reducdo de quedas e melhora do controle postural, na amostra dos estudos
encontrados nessa revisdo. Os estudos mostram manutencdo dos ganhos apos a intervencao e
que internecGes igual ou maiores que 16 semanas de intervencao sdo mais eficazes.

Palavras chaves: Parkinson. Equilibrio. Tai Chi Chuan.
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RESUMO

Introducdo: A lesdo medular (LM) consiste em qualquer injuria que acometa a medula
espinhal resultando em disfuncdo, temporaria ou permanente, de suas funcdes motoras,
sensitivas e autondmicas (BARBOSA et al., 2010). O dano medular, no aspecto neuromuscular,
caracteriza-se por importante paresia e/ou plegia muscular abaixo da altura da injuria. O desuso
da musculatura afetada causado pela paralisia gera uma grave atrofia muscular, que afeta
principalmente os musculos posturais (QIN; BAUMAN; CARDOZO, 2010). O tratamento
fisioterapéutico na lesdo medular € indispensavel, dentre seus recursos que podem ser usados
no lesado medular esta a Hidroterapia (BRASIL, 2013; CAMARGO, 2016). Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi descrever por meio de uma revisdo narrativa de literatura os
beneficios da hidroterapia no tratamento da lesdo medular em adultos. Métodos: Foi realizada
uma revisao bibliografica baseada em artigos cientificos de revisao, estudos clinicos e relatos
de caso. Pesquisados nas bases de dados Google Académico, BIREME, Cochrane. Foram
excluidos estudos publicados anteriormente a 2006, e onde ndo fossem abordados os beneficios
da hidroterapia em alguns sintomas da lesdo medular. Foram incluidos aqueles publicados de
2006 a 2018, abrangendo os beneficios da hidroterapia na sintomatologia da lesdo medular em
humanos maiores de 18 anos de idade. Resultados: De um total inicial de 24 artigos, 15 foram
excluidos apds a respectiva leitura porque ndo correspondiam aos critérios de inclusdo no
estudo. Deste modo preencheram os critérios 6 artigos, com um total de 34 participantes.
Discussdo: Os efeitos terapéuticos da agua na lesdo medular incluem: analgesia, reducdo de
espasmos musculares, melhora ou manutencdo da amplitude articular, fortalecimento muscular,
melhora do equilibrio, coordenacdo e postura (RODRIGUES; ROMERO, 2009). A
Hidroterapia também melhora o aspecto mental e social do paciente, servindo como distracdo
da dor. O meio aquaético facilita o trabalho do terapeuta, visto que nesse meio é possivel realizar
condutas mais dinamicas e ativas, pois ha reducdo do medo de cair do paciente, 0 mesmo sente
mais seguranga, sendo um excelente ambiente para realizar treinos de equilibrio, marcha e
coordenagdo (ORNELLAS et al., 2008). Consideracdes Finais: A Fisioterapia Aquética é um
recurso de grande valia no tratamento do lesado medular. Traz beneficios tanto no &mbito fisico,
guanto no social e psicoldgico. A Hidroterapia é capaz de reduzir os sintomas, melhorar a
qualidade de vida e auxiliar na adaptac¢do do paciente.
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RESUMO

Introducdo: A auditoria € um método de revisdo e controle, utilizado para informar a
administracdo sobre a eficiéncia e eficacia dos programas em desenvolvimento. Atualmente a
auditoria vem sendo fundamental nas instituicdes de salde para melhorar a qualidade do
servico, corrigir falhas, sugerir alternativas preventivas ou corretivas a fim de obter uma
repercussdo satisfatoria. Para tanto, o enfermeiro auditor tem grande relevancia, pois tem
conhecimento técnico e cientifico para avaliar a qualidade da assisténcia de enfermagem
realizada ao cliente/paciente fundamentada na observacdo dos prontuarios, e na conformidade
entre procedimento executado e 0s itens que constituem a conta hospitalar. O papel do
enfermeiro auditor é fundamental na implementacdo do protocolo de acolhimento, intitulado
Manchester para ser classificado de acordo com a gravidade/clinica e ndo mais pela ordem de
chegada, priorizando assim a seguranca do paciente. Objetivo: Identificar o papel do
enfermeiro auditor frente a implantacdo do Protocolo de Manchester. Metodologia: Tratou-se
de um relato de experiéncia, na qual os autores realizaram entrevista formal com uma
enfermeira auditora de uma instituicdo de saude privada da Regido Metropolitana do Recife. O
contetido da entrevista foi composto por dez questdes norteadoras a respeito da auditoria em
enfermagem e sua relacdo com o Protocolo de Manchester. As respostas da profissional
entrevistada foram gravadas para posterior avaliacdo e categorizacdo dos dados obtidos.
Resultados e discussdo: O estudo identificou que o papel do enfermeiro auditor em uma
instituicdo hospitalar é de gerenciar e organizar toda a parte de cobrancas, perdas e lucros,
avaliando sempre a qualidade do servico prestado e com isso diminuindo as perdas financeiras
para a instituicdo. O estudo evidenciou que o protocolo de Manchesteré considerado um aliado
do enfermeiro auditor uma vez que a rapida classificacdo e o correto direcionamento dos
pacientes podem reduzir 0s custos com materiais e procedimentos além de promover maior
qualidade no cuidado prestado. Consideracdes finais: O trabalho identificou que o principal
papel do enfermeiro auditor é realizar

gestdo de custos, através da avaliacdo dos servicos prestados no intuito de melhorar a qualidade
da assisténcia e diminuir as perdas financeiras para a instituicdo. Em relacdo ao Protocolo de
Manchester, a pesquisa evidenciou gque a auditoria esta diretamente interligada ao protocolo
uma vez que a correta classificagdo dos pacientes pode reduzir custos e promover uma
assisténcia de maior qualidade de acordo com a necessidade do cliente.

Palavras chaves: Auditoria. Enfermagem. Emergéncia.
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RESUMO

Introducéo: A vacina BCG é utilizada desde 1921, a primeira dose é administrada em recém
nascidos, onde o efeito protetor € contra as formas clinicas da meningite, tuberculose e meliar.
O Ministério da Saude recomenda aplicar 0,1ml da vacina por via intradermica, devendo ser
administrada em dose Unica, em grande maioria havendo reacdes no local da aplicacdo com
posterior formacdo de cicatriz. Objetivo: Relatar os procedimentos de enfermagem na
administracdo da vacina BCG. Metodologia: O trabalho apresentado trata-se de uma revisdo
bibliografica, realizada no més de novembro de 2019, com o uso dos seguintes descritores:
BGC, Vacina BCG, imunizacdo, administracdo de vacinas. As pesquisas foram realizadas
através de plataformas cientificas, como: Scielo e Manual de normas e procedimentos para
vacinacdo do Ministério da Saude. Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e publica¢des dos Ultimos 15 anos, no total
de 3 artigos utilizados. Utilizamos como critério de exclusdo artigos que ndo abordassem de
forma satisfatéria o objetivo proposto pelo trabalho. Resultados e Discussdo: A vacina €
indicada para prevenir as formas graves da tuberculose (miliar e meningea). A vacina BCG
(bacilo de Calmette e Guérin) é apresentada sob a forma liofilizada em ampola multidose,
acompanhada da ampola do diluente especifico para a vacina. A administracdo da vacina é feita
na regido do masculo deltdide, no nivel da insercao inferior, na face externa superior do brago
direito. O uso do braco direito tem por finalidade facilitar a identificacdo da cicatriz em
avaliacbes da atividade de vacinacdo. Consideracfes finais: A vacina BCG, uma vez
reconstituida, pode ser dada por um prazo maximo de 6 horas, esse prazo s6 deve ser respeitado
se 0 imunobioldgico for mantido sob temperatura adequada (+20C e +80C) e se forem adotados
0s cuidados que evitem a sua contaminacdo. A data e o horério de abertura do frasco devem ser
anotados e fixados na ampola de maneira que ndo comprometam as informacdes do rétulo e a
visualizacdo do conteudo interno, principalmente quando o prazo de utilizacdo apds a abertura
da ampola for mais longo. Vencido o prazo, ¢é indicado desprezar a sobra da vacina. O nimero
de doses desprezadas deve ser anotado no impresso utilizado para registro das atividades
diarias, com o objetivo de subsidiar a avaliacdo da perda de vacinas.

Palavras chaves: Vacina. BCG. Imunizagéo.
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RESUMO

Introducdo: Os Agentes Comunitéarios de Saude (ACS) sdo profissionais fundamentais na
Atencdo Primaria, pois possibilitam a articulacdo do servigo de saide com a comunidade. Esses
profissionais sdo expostos diariamente a diversos riscos socioambientais, como a sobrecarga
emocional relacionada as demandas da Unidade de Saude e da comunidade; o esforco fisico e
aexposicao aradiacao solar (BAPTISTINI; FIGUEIREDO, 2014). Objetivo: Este trabalho tem
como finalidade, investigar os impactos na saude dos ACS em decorréncia dos fatores
socioambientais no desempenho da profissdo. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura,
na qual foram selecionados vinte artigos como base para conhecimento e cinco utilizados para
a pesquisa, tendo como suporte as bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), sendo empregado o descritor “Agentes Comunitarios de Saide”.
Os critérios de inclusao foram: artigos publicados a partir do ano de 2013, na lingua portuguesa,
acessiveis na integra e que se enquadraram na tematica. Resultados e Discussdo: Os ACS sdo
membros da comunidade que atua como intermediadores entre os profissionais de salde e a
populacdo. As atividades executadas por eles sdo diversificadas e, podem até extrapolar suas
atribuicoes. Eles sdo expostos a inumeras condic¢des inadequadas no trabalho que podem causar
acidentes ou acarretar no surgimento de doencas (ALMEIDA; BAPTISTA; SILVA, 2016). As
dificuldades no acesso aos locais de visita, caminhadas em ruas esburacadas, alagadas, sem
saneamento basico, bem como a falta do Equipamento de Protecdo Individual (EPI) contra a
exposicdo a radiacdo solar sdo fatores que causam riscos fisicos a esses profissionais
(MASCARENHAS; PRADO; FERNANDES, 2013). A proximidade com a comunidade, por
vezes, sobrecarrega o estado emocional do ACS, por decorréncia das cobrancas da populacédo
por agdes que ultrapassam a capacidade e responsabilidade do profissional, gerando sentimento
de impoténcia, desvalorizacdo e frustracdo (SANTOS; HOPPE; KRUG, 2018). A violéncia
urbana também atinge esses agentes, visto que boa parte do seu trabalho é realizada na visita a
comunidade, onde o mesmo fica susceptivel a assaltos, agressdes fisicas e principalmente
verbais (ALMEIDA; PERES; FONSECA, 2019). Considerac6es Finais: Conclui-se que a
identificacdo dos riscos é imprescindivel para que haja a minimizacdo ou eliminagdo de
ocorréncia de danos a saude desses profissionais. Sendo assim, € de grande importancia a
discussdo sobre os riscos socioambientais, proporcionando informac6es que levem os ACS a
refletirem sobre o seu autocuidado, bem como reivindicar por melhores condigdes de trabalho.

Palavras-Chave: Agentes Comunitarios de Saude. Qualidade de vida. Socioambientais.
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RESUMO

Introducdo: Nutricdo é definido como um ato de nutrir, uma fonte de sustento necessaria a
vida. A nutricdo enteral é uma alternativa terapéutica para a alimentacdo de pessoas que nao
podem se alimentar via oral. Torna-se cada vez mais importante a inserc¢do do diagnostico de
enfermagem no plano nutricional. Nesta area, o trabalho desenvolvido pelos enfermeiros causa
uma melhoria na experiéncia alimentar e como consequéncia uma melhor qualidade de vida.
Objetivo: Avaliar o papel do enfermeiro na terapia nutricional de pacientes em cuidados
paliativos e a construcdo de uma SAE voltada a esses pacientes. Métodos: Revisdo integrativa
através de pesquisas bibliograficas com fontes eletrénicas foram consideradas as literaturas
disponiveis no portal BVS- Biblioteca Virtual em Salde, onde foram selecionadas as bases de
dados da SCIELO. Foram localizados artigos 423, dos quais 21 estavam relacionadas com o
tema proposto deste trabalho. Destes somente 04 foram recuperados e empregados na
elaboracdo deste trabalho o intervalo de tempo dos artigos selecionados foi de 2013 a 2017 e 0
idioma portugués. Demais materiais utilizados foram obtidos a partir de pesquisa néao
sistematica em bibliotecas locais e sites, considerando pertinéncia no assunto como o livro
Diagnostico de enfermagem (Marilynn Doenges, Mary Frances, Alice Murr), Manual de
cuidados paliativos, Guia de nutricdo enteral. No processo de selecdo, andlise e sintese do
material foram seguidas os seguintes critérios: a) leitura prévia do material para definir o
assunto; b) leitura seletiva: descricdo e selecdo do material quanto a sua relevancia para o
presente estudo, excluindo-se os artigos e outros materiais que ndo eram pertinentes ao tema de
interesse; c) leitura critica ou reflexiva: buscando etiologia, sinais e sintomas, o atendimento ao
paciente paliativista, acfes de enfermagem e a insercdo do enfermeiro nesse processo.
Resultados e Discussao: Os achados em artigos e literaturas apontam que, o enfermeiro possui
um papel fundamental na nutricdo de pacientes paliativistas, pois acompanha o mesmo
diariamente, sendo capacitados em técnicas de comunicacao terapéutica, tendo uma interacdo
com paciente-familia, com isso consegue fazer um refor¢o nas orientacOes passadas pelo
profissional nutricionista e acompanhar se 0s objetivos terapéuticos tracados e inferir novos a
partir da SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem). Consideragdes finais:
Verificamos um déficit de literaturas inserido o enfermeiro na importancia da terapia de NE
(Nutricdo Enteral) que gera muitas davidas no paciente e familia, sendo essencial a sua inser¢éo
neste contexto por ser a pessoa que além de ter a competéncia técnica de passar a sonda € quem
esta acompanhando a evolugdo ou regresséo diariamente.

Palavra chaves: Enfermagem. Cuidados paliativos na terminalidade. Nutrigédo enteral.
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RESUMO

Introducdo: A lesdo medular é o acometimento de elementos neurais da medula espinhal, que
pode resultar em diversos graus de déficits nas funcGes motoras e sensitivas abaixo do local da
lesdo, na qual possui dois tipos de lesdes que sdo completas ou incompletas (CEREZETT] et
al.,, 2012). As alteracbes respiratoria ocorrem pela fraqueza dos mdusculos respiratorios
deterioracdo na capacidade para depurar secre¢des bronquicas, diminui¢cdo da complacéncia
pulmonar, da elasticidade pulmonar e da capacidade residual funcional, aumentando o risco de
infeccOes (LAVANDEROS, 2008 apud MEIRA; MATOS; SOUZA, 2013). Em relagéo ao
tratamento fisioterapéutico respiratorio, a reabilitacdo de pacientes com lesdo da medula é
importante para promover maior sobrevivéncia, menor morbidade e maior qualidade de vida
para 0s pacientes, 0s pacientes com trauma raquimedular precisam de treinamento muscular
respiratdrio, higiene brénquica, suporte da ventilagio mecénica, entre outros (VERONEZI;
FERNANDES, 2016). Objetivos: Abordar o conceito da lesdo medular, os tipos e graus de
lesbes medulares, quais as alteracGes e lesdes ventilatorias apresenta, destacando o nivel
cervical e o tratamento fisioterapéutico respiratorio. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliogréfica, no qual os procedimentos técnicos pesquisados basearam-se na busca de dados
secundarios, sendo utilizada para isso pesquisas bibliograficas em artigos cientificos para uma
melhor abordagem do tema. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 18 artigos que
abordavam a temaética e apenas 12 deles foram selecionados para serem incluidos na pesquisa,
pois apresentavam 0s objetivos da pesquisa. Consideragdes finais: Os beneficios da
fisioterapia respiratoria no tratamento da lesdao medular fazem-se de suma importancia para que
pacientes possam ter um tratamento especifico para sua comorbidade, sendo assim
minimizando a possibilidade de agravamento das alteracGes presentes e o aparecimento de
patologias associadas, com isso melhorando a qualidade de vida.

Palavras-chave: Lesdo medular. Tipos de lesdes. Alteracfes respiratdrias. Tratamento
fisioterapéutico respiratorio.
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RESUMO

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doenca cronica e progressiva do sistema
nervoso central, que acomete especificamente uma regido chamada substancia negra, com
morte dos neurénios localizados nessa regido. A DP causa varios impactos fisicos e funcionais,
entre eles, a instabilidade postural, o déficit de equilibrio aumenta o risco de quedas e favorece
o0 sedentarismo. Objetivo: Elencar os beneficios do treino em realidade virtual no equilibrio de
pacientes com Doenca de Parkinson. Metodologia: trata-se de uma Revisdo de Literatura.
Foram realizadas buscas nos bancos de dados: Physiotherapy Evidence Database (PEDro);
PubMed; SciELO. A estratégia de busca foi realizada a partir dos descritores do medical subject
heading (MeSH) seguindo os indexadores: “parinkson's disease”, “balance”, “virtual reality”.
Todos os termos foram combinados utilizando os operadores boleanos AND, AND NOT e OR.
Resultados e discussdo: Foram selecionados quatro artigos, todos ensaios clinicos
randomizados e controlados, com diferentes populagdes, perfazendo uma amostra (n=126), os
principais instrumentos utilizados para avaliagdo fora UPDRS, TUG, SOT, PDQ-39 e EEB. O
periodo da intervencdo variou de 6 a 12 semanas, com tempo médio de 40 minutos, 2 vezes por
semana. Os desfechos apontam para resultados positivos pré e pos intervencdo, mas, sem
diferenca significativa entre os grupos. Apontado que quanto maior o tempo e frequéncia da
intervencdo, melhor o resultado da RV Consideracdes finais: A analise dos ECRC aponta que
o0s estudos com maior tempo de treinamento (média 60 minutos) e pratica supervisionada, a RV
mostra-se superior ao treinamento convencional para melhora do equilibrio em pacientes com
DP.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson. Equilibrio. Realidade virtual.
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RESUMO

Introducdo: O papilomavirus humano (HPV) é um virus DNA que apresenta tropismo por
células epiteliais, causando infeccbes na pele e na mucosa, € uma infeccdo transmitida
sexualmente, e afeta ambos os sexos. Objetivo: alertar a populacdo sobre a importancia da
prevencdo do HPV, ressaltando que a vacina contra o virus do HPV é a medida mais eficaz para
se prevenir contra a infecgdo, a vacina € distribuida gratuitamente pelo SUS. Método: pesquisa
bibliografica, com o intuito de obter uma fundamentacdo tedrica através de analise nas bases
da internet, Scielo (Scientific Electronic Library Online) no periodo entre 10 de setembro ha 14
de novembro de 2019. Resultados e discussdo: O HPV assume especial destaque na saude
publica diante do reconhecimento de sua associacdo com a ocorréncia do cancer uterino. A
transmissao se da por contato direto com a pele ou mucosa infectada e pode manifestar- se nas
formas clinica, subclinica e latente sendo predominantes as formas subclinica e assintomatica,
as lesdes clinicas se apresentam como verrugas e as lesdes subclinicas podem ser encontradas
nos mesmos locais e ndo apresentam nenhum sintoma ou sinal. A prevencdo é por vacina
quadrivalente ou bivalente e preservativo. O diagnostico € por meio de exame ginecoldgico e
laboratoriais. O impacto psicolégico que a doenca traz na vida do individuo é mais danoso do
que a infec¢do, a preocupacao e 0 medo sdo 0s sentimentos campedes ao reveber o diagndstico,
seguidos pela raiva, relacionada ao parceiro, pois eles ligam a doenca com a infidelidade. N&do
é possivel saber quando contraiu o virus. A manifestacdo das lesbes pode levar anos.
Estimativas do Ministério da Salde apontam que a cada ano cerca de 50 mil brasileiros séo
infectados com algum tipo de virus HPV. Este alto nimero de pessoas infectadas se da devido
a ampla facilidade de contagio, e nem mesmo o método de seguranca mais indicado que é o
preservativo € totalmente seguro (HEYNS et al., 2010). Considerac®es finais: H& um grande
déficit no conhecimento a respeito do HPV, falta de informacéo sdo fatores que colaboram para
contaminag&o com o virus. E fundamental desenvolver estratégias voltadas para a satide publica
e investir na divulgacdo dos beneficios da vacina, e assim aumentar o nimero de adolescentes
vacinadas, e ampliar a adesdo ao exame Papanicolau em mulheres com vida sexual ativa.
Aumentando as chances de cura.

Palavras-chave: Papiloma Virus humano. DST. Prevencéo
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RESUMO

Introducdo: Atualmente, a sobrevida ap6s um infarto agudo do miocardio (IAM) ¢é
relativamente alta. Isto é devido a diferentes fatores (RUANO-RAVINA et al., 2016). A
capacidade da reabilitacdo através da préatica de exercicio fisico em promover importantes
adaptacdes p-carga, como aumento dos capilares, aumento da capacidade oxidativa, aumento
das fibras musculares e vasodilatacdo da musculatura esquelética, gerando beneficios
cardiovasculares (AVEZO et al., 2014). Objetivo: Analisar a importancia de um programa de
reabilitacdo baseada na prétilca do exercicio fisico, aplicada em pacientes acometidos pelo
IAM, comparando diferentes estudos, analisando diferentes protocolos e os seus beneficios
considerando v aridveis como: Vo2max, fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo, pressao
arterial, biomarcadores, entre outros. Métodos: O presente artigo consiste em uma revisao de
literatura, realizada por meio de uma pesquisa nos bancos de dados Lilacs, Scielo, Bireme,
Pubmed e Cochrane Library. Foram selecionados para a discursao artigos publicados entre os
anos de 2014 e 2019, escritos no idioma inglés, envolvendo ensaios clinicos randomizados de
programas de reabilitacdo cardiaca p6s IAM com base na pratica de exercicio fisico em seres
humanos, utilizando como palavras-chave: infarto agudo do miocardio, reabilitacdo e exercicio
fisico, além de suas combinacgdes. Resultados e discursdo: A pesquisa encontrou 189 artigos,
dos quais 8 foram incluidos nesta revisdo. Dentre os achados, foi observado que todos os
estudos apontaram um aumento significativo em relacéo a toleréncia ao esforco, por parte dos
grupos de intervencdo se comparado com os grupos de controle. Consideracdes finais: A
ciéncia vem dando cada vez mais destaque aos programas de fisioterapia e treinos fisicos como
uma alternativa além da farmacologia, reforcado cada vez mais a importancia da adesdo dos
pacientes aos centros de reabilitacdo cardiovascular, pois os estudos mostram melhorias em
diversos fatores, aumentando a qualidade e a expectativa de vida dos individuos em relagéo aos
pacientes sedentarios acometidos pelo IAM.

Palavras chave: Infarto Agudo do Miocardio. Reabilitacdo. Exercicio Fisico.
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RESUMO

Introducdo: Receber o diagndstico de um céncer gera algumas reagdes psicoldgicas, levando
0 paciente ao adoecimento contribuindo para um agravamento do quadro. Portanto o cancer de
figado ou hepético é uma neoplasia que atinge as células do figado, trata-se de um cancer
bastante caracteristico de paises em desenvolvimento (Blechacz, 2016). Objetivo: Mostrar
guais 0s pensamentos e sentimentos vivenciados pelo paciente na ocasido do diagnostico de
uma doenga como 0 cancer por provocar pensamentos sobre a morte e rea¢cdes emocionais que
podem interferir no equilibrio e bem estar do paciente. Metodologia: Trata de uma revisao
integrativa realizada em outubro de 2018 nas bases de dados SCIELO, LILACS e BIREME. Os
descritores dos artigos foram utilizados “cancer de figado” “Psicologia" “neoplasias" adotando
0 recorte nos ultimos 7 anos. Resultado e discussdo: O individuo se depara com sentimentos,
anseios e emocdes. E uma fase que requer mudancas e adaptagdes para o individuo e seus
familiares em lidar com o diagnostico. Em relacdo ao estresse causado pelo cancer, a familia
pode apresentar queixas ocasionadas pelo sofrimento emocional, psicoldgico e fisico devido as
consequéncias do tratamento, como internacdes, quimioterapias, cirurgias e sessdes de
radioterapia (Lankisch, 2015). A assisténcia psicologica tem a finalidade de prevenir e
promover a salde tanto em nivel individual como coletivo. Quanto mais informado o paciente
estiver de sua doenca, maior serd a sua capacidade de enfrentar a doenca e mais confianca terd
na equipe. E importante incluir a familia no atendimento, ja que sdo fundamentais no auxilio
aos pacientes para o enfrentamento da doenca (Barbosa, 2014). Existem técnicas de
relaxamento que 0 mesmo consiga ter um maior controle sobre suas emocGes e sintomas, como,
por exemplo, saber controlar o panico, a dor, nauseas e vomitos (Martins, 2013). Pacientes
submetidos ao acompanhamento psicolégico durante o tratamento do cancer obtém ganhos
significativos, tais como: melhora do estado geral de saude; melhora da qualidade de vida,
melhor toleréncia aos efeitos adversos da terapéutica oncologica (quimioterapia/ radioterapia e
cirurgia) e melhor comunicacdo entre paciente, familia e equipe (Guanaes, 2015).
Considerac6es finais: Observou-se que o diagndstico do cancer adquire um carater tragico
capaz de fazer aparecer sentimentos de desesperanca, depressdo e ansiedade, bem como o0s
medos relacionados a morte. Portanto a atuagao psicoterapica se torna fundamental no cuidado
dos aspectos emocionais do paciente oncoldgico, entre 0s quais se encontra o portador de cancer
de figado. O apoio social e emocional auxilia no tratamento e contribui, assim, para uma melhor
adesao ao processo.

Palavras-chave: Céancer, Sentimento, Acompanhamento psicoterapico.
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RESUMO

Introduc&o: A incontinéncia urinaria (IU) corresponde a perda involuntéria de urina. Os trés
tipos mais comuns de incontinéncia urinaria sdo: a IU por esforgo (IUE), que equivale a perca
de urina ao realizar movimentos que aumentem a presséo intra- abdominal como espirros e
tosse; a incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) que traduz- se em um desejo repentino e
incontrolavel de urinar e a pessoa nao € capaz de impedir a perda de urina; e a aconurese mista
(IUM) que ¢ a juncdo da perda urinaria de urgéncia e por esforco (MELO; et al, 2012). Os
musculos respiratdrios e os musculos do assoalho pélvico atuam em sinergismo e contribuem
para o funcionamento ideal da pelve. Na respiracdo forcada ocorre a ativacdo da MAP, com
maior acdo durante a expiracdo forcada, pois é nela que ocorre a contragdo da musculatura
abdominal, elevando a pressé@o intra-abdominal (MERTRING, et al, 2014). A elevagédo da
pressdao intra- abdominal também afeta, indiretamente, a pressdo sobre a bexiga. Essas
alteracOes por longos periodos de tempo, e grande intensidade, sdo favoraveis ao surgimento
da incontinéncia urinaria (KORELDO, et al, 2011). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
descrever por meio de uma revisdo narrativa de literatura a influéncia da mecanica respiratoria
sobre a funcdo do assoalho pélvico na incontinéncia urinaria. Métodos: Foi realizada uma
revisao bibliografica baseada em artigos cientificos de revisdo, estudos clinicos e relatos de
caso. Pesquisados nas bases de dados Google Académico, BIREME, Cochrane. Resultados e
Discussdo: Na respiracdo forcada ocorre a ativacdo da MAP, com maior acdo durante a
expiragdo forgada, pois é nela que ocorre a contracdo da musculatura abdominal, elevando a
pressdo intra-abdominal (MERTRING, et al, 2014). O aumento da PI1A pode sobrecarregar o
assoalho pélvico, assim lesionando a MAP que sdo responsaveis pelo suporte dos Orgaos
pélvicos. A elevagdo da presséo intra-abdominal também afeta, indiretamente, a presséo sobre
a bexiga. Essas alteragdes por longos periodos de tempo, e grande intensidade, sdo favoraveis
ao surgimento da incontinéncia urinaria (KORELO, et al, 2011). ConsideracGes finais:
Conclui-se que ao estudar o funcionamento e disfun¢Bes do assoalho pélvico deve-se levar em
consideracdo a mecanica respiratoria. No presente trabalho foi possivel compreender do que se
trata a incontinéncia urinaria e seus tipos. Foi permitido perceber que a musculatura respiratéria
tem certa influéncia no funcionamento do assoalho pélvico.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria. Assoalho pélvico. Mdsculos respiratorios.
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RESUMO

Introducdo: A Ulcera gastrica caracteriza-se como um distdrbio que ocorre quando ha o
desequilibrio entre os fatores que agridem e 0s que protegem a mucosa gastrica, como
prostaglandinas, 6xido nitrico e muco (ARAUJO et al., 2002; DONATINI et. al., 2009). Os
principais medicamentos empregados para minimizar os sintomas da Ulcera sdo antagonistas do
receptor H2 e inibidores da bomba de protons (RAGHUNATH et al., 2005). No entanto, o0 uso
desses agentes terapéuticos apresentam limitacGes devido a possivel ocorréncia de arritmia,
ginecomastia, hipersensibilidade, impoténcia e alteracfes hematopoiéticas (BARBOSA et al.,
2019). Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi abordar as propriedades dos fitoterapicos
frente a Ulceras géastricas. Métodos: Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica baseada
em uma busca realizada no banco de dados da Scielo e PubMed, do periodo de 2002 a 2019,
analisando trés artigos relacionados a protecdo gastrica.  Utilizaram-se  0s
descritores:fitoterapicos gastroprotetores e tratamentos de Ulcera gastrica. Resultados e
Discussao: Estudos clinicos e experimentais demonstraram que os tratamentos fitoterapicos
apresentam menos efeitos colaterais, além de apresentarem menores custos quando comparados
aos farmacos comercializados (RAGHUNATH et. al., 2005). Varios estudos ja mostraram as
propriedades gastroprotetoras de metabdlitos secundarios, tais como, flavonoides e taninos
encontrados em diversas plantas (Gonzalez & Di Stasi, 2002); eles atuam produzindo
prostaglandinas, substancias envolvidas na producao de muco, além de impedirem a formacéo
de radicais livres, agindo como antioxidante, e assim protegem e cicatrizam a mucosa gastrica.
Os terpendides também tém apresentado resultados bastante significativos (BORRELLI &
1ZZO, 2000; RODRIGUEZ et al., 2004 MARQUES et al., 2006), sendo seu efeito
gastroprotetor atribuido a sintese de prostaglandinas, as quais possuem a funcao de controlar o
fluxo sanguineo, produgdo de muco e secregéo &cida, realizando a manutengdo da homeostase
do trato gastrointestinal. Consideracdes finais: Dessa forma, concluimos que a utilizacdo dos
fitoterapicos tem aumentado nos ultimos anos devido a alta capacidade de extracdo dos seus
principios ativos que apresentam importantes propriedades antiulcerogénicas, além do prego
mais acessivel e menores efeitos colaterais, atuando na melhoria da qualidade de vida da
populagéo. (RAGHUNATH et. al., 2005).

Palavras-chave: Ulcera gastrica. Prostaglandina. Fitoterapia.

Referéncias

ANAIS DA 18 SEMANA CIENTIFICA DE SAUDE DA FACULDADE FACOTTUR
Olinda-PE, 28 e 29 de novembro de 2019


mailto:naanemontalvao@gmail.com
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/

40

FACOTTUR

BARBOSA, Jéssica Andréia Pereira et al. Efeito gastroprotetor do extrato de acetato de etila
de Avicennia schaueriana Stapf & Leechman e mecanismos subjacentes. Biomedicina
e Farmacoterapia, [S. I.], p. 01-04, 20 abr. 2019.

BRAZ, D. C. et al. Atividade antiulcerogénica do extrato aquoso da Bryophyllum pinnatum
(Lam.) Kurz. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, [S. 1.], p. 02-04, 29 jul. 2012,

RAGHUNATH, A. S. et al. Artigo de revisdo: o uso a longo prazo de inibidores da bomba de
prétons. Alimentary Pharmacology and Therapeutics, [S. I.], p. 02-04, 22 jul. 2005.

ANAIS DA 18 SEMANA CIENTIFICA DE SAUDE DA FACULDADE FACOTTUR
Olinda-PE, 28 e 29 de novembro de 2019



41

FACOTTUR

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA INCONTINENCIA URINARIA POS-
TRAQUELECTOMIA RADICAL LAPAROSCOPICA VAGINAL ASSISTIDA: UMA
REVISAO DA LITERATURA

1Breno Azevedo Da Silva; 2Kennedy Freitas Pereira Alves
!Graduando em Fisioterapia pela Faculdade de Comunicagdo e Turismo de Olinda;
2Fisioterapeuta especialista em traumato-ortopedia
Email: brenolazeved@gmail.com

RESUMO

Introducdo: O cancer de colo uterino é a segunda neoplasia maligna mais prevalente entre as
mulheres no Brasil. Evidencia-se na faixa etéaria de 20 a 29 anos e o risco aumenta rapidamente
até atingir seu pico, normalmente na faixa etaria de 45 a 49 anos (ORTIZ, 2015). Diversos
fatores de risco sdo identificados para a neoplasia, e a grande maioria esta relacionada aos
cuidados com a salde e ao estilo de vida. O cancer de colo de Utero apresenta um bom
prognastico, 0 que resulta em uma taxa de 65% na sobrevida de cinco anos (BW, 2019).
Objetivo: Abordar a importancia da Fisioterapia na incontinéncia urinaria. Métodos: Trata-se
de uma revisdo da literatura. Foi realizado levantamento bibliografico nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online e Public Medline. Os descritores selecionados para a busca
dos artigos foram: Traguelectomia, Cancer e Fisioterapia. Os critérios de inclusdo dos artigos
da presente revisdo foram: publicacfes completas em periddicos nacionais e internacionais;
artigos que abordassem a tematica do estudo, ou seja, mulheres com cancer uterino. Os critérios
de excluséo envolveram as publicac¢des duplicadas. Os estudos foram selecionados inicialmente
pela leitura de titulo e resumo. Em sequéncia foi realizada a leitura de texto completo, para
garantia ou ndo da adequacdo aos critérios de inclusdo. Resultados e discussdo: No cruzamento
dos descritores, foram encontrados 11 artigos; destes, 10 foram selecionados, ja que preenchiam
os critérios de inclusdo. Um foi excluido de acordo com o critério de exclusdo, restando 10
artigos inclusos. As principais disfun¢es do assoalho pélvico encontradas foram: desejo
hipoativo, onorgasmia, dispareunia, vaginismo e incontinéncia urinaria. Conclusdo: As
principais condutas mais utilizadas pelos fisioterapeutas sao: eletroestimulacdo, exercicios
domiciliares, exercicios de Kegel, terapia manual, cinesioterapia e a terapia comportamental.

Palavras-chave: Oncologia. Fisioterapia. Traquelectomia. Ul.
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RESUMO

RESUMO: Introducdo: Castro (2011), a Organizacdo Mundial da Salde por meio da
Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude considera a deficiéncia
como o individuo ndo sendo funcional resultante da interacdo ou relacdo entre o estado e a
condicdo de saude, fatores ambientais e pessoais e que o termo “acessibilidade” aos servigos de
satide ¢ confundido e substituido por “acesso” e “disponibilidade”. Ja Franca e Pagliuca (2008)
diz que a acessibilidade no Brasil tem relacdo direta com os direitos das pessoas com
deficiéncia, sendo assim denominadas por apresentar algum tipo de perda de parte ou das
funcBes cognitivas, motora ou congénita que acarretam limitagfes da vida social no total do
portador, e que também existe uma Norma Reguladora NBR 9050/94 (ABNT), que define o
termo “acessivel” para acessibilidade de aspectos fisicos, comunica¢do e sinalizagao,
possibilitando a condicdo de alcance para utilizacdo com seguranca e autonomia 0s espagos,
edificaces, mobiliéario e equipamentos urbanos, para os que necessitam. Castro (2011) explica
gue o ambiente pode ter aspecto positivo ou negativo sobre o individuo, podendo facilitar ou
impedir, além delas, existe as ndo fisicas comprometendo a comunicacdo. Objetivos: Descrever
0 acesso perante as dificuldades e limitac6es da deficiéncia, apresentar a classificacao de risco
e identificar as dificuldades e o que pode ser melhorado para esse grupo durante o atendimento.
Metodologia: revisdo integrativa realizada em artigos, SCIELO e Google Académico, onde
foram utilizados 10 artigos na pesquisa e 04 resumo, entre 2008 a 2019, excluidos duplicidades
e menos relevancia. Resultados: Bastido et al (2014), a falta de acessibilidade ou a limitacdo
prejudicam o livre acesso aos portadores de deficiéncia aos servigo de salde, além das barreiras,
segundo Castro (2011), arquitetdnicas, as de comunicacdo que afeta tantos os deficientes visuais
quanto os auditivos por meio do despreparo dos profissionais no atendimento. Rabello et al
(2018) identificam que € o tema mais discutido no SUS é o atendimento na urgéncia e
emergéncia por conta da superlotagdo e sofrimento dos usuérios, incluindo a falta de
classificacdo de risco, onde utiliza-se protocolo Manchester com intuito de avaliar as
prioridades no atendimento definido por cinco cores: vermelha (imediato), laranja (10min),
amarela (60min), verde (120min) e azul (240min). Conclusédo: Pode-se verificar que
atendimento realizado na classificacdo de risco aos portadores de deficiéncia ainda € um
problema por conta da ndo acessibilidade adequada para os mesmos, contando com a instalagéo
fisica e 0 ndo conseguir uma comunicacao adaptada para eles.

Palavra-chave: Acessibilidade. Classificacdo de Risco. Deficiéncia.
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RESUMO

Introducéo: O resto que é devolvido no prato pelo cliente e a quantidade de alimentos que sao
oferecidos € representado em um valor percentual, que é denominado de resto-ingestao, ja as
sobras sdo a parte dos alimentos que ndo foram distribuidos (MATOS et al., 2017).Obijetivo:
objetivo analisar o resto-ingestao e sobras, que é produzido em uma determinada Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo (UAN), e avaliar a sua relagdo com o desperdicio alimentar em um
Restaurante Universitario do Recife-PE, durante o periodo do almogo. Métodos: descritivo
quantitativo, onde foi desenvolvida uma avaliagdo das sobras e do resto-ingestdo que é
produzido pela unidade e relacionando com o indices de desperdicio em UANSs. A coleta de
dados foi realizada através de relatérios, onde continham os dados sobre o resto-ingestdo que
foi produzindo no periodo de 3 dias alternados. Resultados e Discussao: Pdde-se observar que
existe uma grande producao de restos e sobras em todos os dias em que foram realizadas a
coleta de dados, no entanto, é visivel que no segundo dia, onde o percentual chegou a 12,83%
do total produzido, existe uma maior producdo de sobras em relacdo ao primeiro e ao terceiro,
que tiveram percentual de sobras de 11,47% e 7,70%, respectivamente. As sobras, sabe-se que
os valores de restos e sobras variam muito de acordo com a UAN, porém, 0s percentuais
aceitaveis de sobras sdo de 3 a 7% (OLIVEIRA, OLIVEIRA, PEREIRA, 2017). J4 a
porcentagem de resto que é produzida na unidade, os indices de sdo um pouco menores gque 0S
das sobras, com uma producdo de 9,95% no primeiro dia, indicando ser o dia com maior
percentual de restos, 7,94% no segundo dia, e 6,12% no terceiro dia, 0 que ainda € relativamente
alto se formos avaliar quantas pessoas poderiam ser alimentadas com ele. O resto deve ser
avaliado de forma que, se a refeicdo estiver bem executada e saborosa, deve-se possuir indices
proximos ou equivalentes a zero (BRITO, OLIVEIRA, 2017), no entanto, ao avaliar 0s
resultados obtidos, é possivel perceber que os valores estdo acima dos percentuais desejaveis,
tendo um alto indice de desperdicio, devido a isso. Considerac0es finais: Através deste estudo,
pode-se analisar que, o indice de resto-ingestdo e sobras do restaurante universitario onde foi
realizada a coleta de dados, esta elevado, ou seja, acima dos niveis desejaveis, de acordo com a
literatura, podendo indicar problemas no planejamento do cardapio.

Palavras chaves: Restos. Sobras. Desperdicio.
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RESUMO

no mental de alta prevaléncia, que provoca alteragcdes no ambito social, psicolégico e fisico da
mulher. De maneira insidiosa, pode iniciar-se semanas ap0s o parto. Podemos considera-la uma
patologia derivada da combinacdo de fatores biopsicossociais, dificilmente controlaveis, que
atuam de forma implacavel no seu surgimento. Sua sintomatologia varia quanto a maneira e
intensidade, incluem irritabilidade, choro frequente, sentimentos de desamparo e desesperanca,
falta de energia e motivacao, desinteresse sexual, alteracGes alimentares e do sono, sensacédo de
ser incapaz e lidar com novas situacdes e queixas psicossomaticas. Objetivos: Identificar a
producdo cientifica da enfermagem frente a depressao pos-parto. Metodologia: Trata-se de uma
revisao da literatura, a qual possibilitou sumarizar estudos realizados acerca do tema, atraves
de busca eletrénica na base de dados da Biblioteca Virtual em Salude (Bireme), a partir dos
descritores depressao pos-parto, enfermagem, satde mental. Como critérios de inclusdo foram
utilizados artigos publicados nos altimos 10 anos, disponiveis integralmente em idioma
portugués. Resultados: Foram encontrados 24 artigos sendo selecionados para o estudo 3
artigos. Neste levantamento fora percebido que o diagndstico de depressao puerperal torna-se
dificil, por muitas vezes ser negligenciado pela puérpera, familiares e os profissionais de satde.
E os profissionais de enfermagem s&o importantes aliados na contribuicdo para a prevencao,
orientaco e deteccdo precoce da doenca. Discussdo: E necesséria uma abordagem proativa nas
consultas de enfermagem com a puérpera, desde seu pré- natal, podendo assim identificar
precocemente 0s riscos, sinais e sintomas, prevenindo potenciais danos ao binémio méae-filho.
Considerac0es finais: Embora a literatura careca de trabalhos sobre a depressé@o puerperal, o
diagnostico é de extrema importancia, pois interfere na seguranca da mae e do bebé. Para isso,
no entanto, é necessaria uma preparacdo dos profissionais para identificar precocemente a
doenca, para da inicio ao tratamento, evitando assim, o aparecimento ou aumento desse
transtorno mental.
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RESUMO

Introducdo: o cancer é compreendido como um grupo de patologias que tem em comum a
proliferacdo celular anormal. E a primeira causa de morte por doenca e a segunda causa de
morte em geral em criancas com idade entre 1 e 14 anos (GOMES, 2007). As neoplasias
pediatricas mais comuns sao: leucemia, tumores do Sistema Nervoso Central, linfomas,
neuroblastomas, tumor de Wilms, céncer @sseo, rabdomiossarcoma e retinoblastoma
(MARCUCCI, 2005). Objetivos: abordar a importancia da Fisioterapia nos cuidados paliativos
da crianga com cancer. Métodos: Trata-se de uma revisao da literatura. O estudo foi construido
respeitando as seguintes etapas: a) elaboracdo da pergunta norteadora; b) busca na literatura;
c) coleta de dados;

d) analise critica dos estudos incluidos; e) discussdo dos resultados; f) apresentacao da revisao.
Foi realizado levantamento bibliogréfico nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online e Public Medline. Os descritores selecionados para a busca dos artigos foram: Pediatria,
Céncer e Cuidados paliativos. Os critérios de inclusdo dos artigos da presente revisao foram:
publicacdes completas em periddicos nacionais e internacionais; artigos que abordassem a
tematica do estudo, ou seja, criangas com cancer em cuidados paliativos. Os critérios de
exclusdo envolveram as publica¢des duplicadas. Resultados e discussdo: No cruzamento dos
descritores, foram encontrados 20 artigos, destes, 15 foram selecionados, ja que preenchiam os
critérios de inclusdo. Foi encontrado 9 artigos no Public Medline e 6 nas bases de dados da
Scientific Electronic Library Online. Conclusdo: As principais complicacfes, sobre quais a
fisioterapia pode atuar, foram: fadiga, déficit de locomocdo; perda da funcionalidade;
ansiedade; espasmo muscular; dor; fraqueza; acimulo de secrecao e contraturas musculares.

Palavras-chave: Oncologia; Fisioterapia; Cuidados; Pediatria.
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RESUMO

Introducéo: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a cardiomiopatia
dilatada é caracterizada pela dilatacdo e contracdo inadequada do ventriculo esquerdo (VE) ou
de ambos os ventriculos, podendo ser de origem multifatorial: idiopética, hereditaria, genética,
viral e/ou imunoldgica, alcodlica/toxica ou associada com doengas cardiovasculares
(AZEVEDO et al., 2004). O uso dos diuréticos tem como efeito reduzir o volume de liquido
extracelular, ou seja, essas substancias vao agir de forma que aumenta a taxa do débito e volume
urinario, resultando a eliminagdo urinaria (MARTELLI; LONGO; SERIANI, 2008). Entre os
efeitos indesejaveis dos diuréticos, um deles é a hipopotassemia, intolerancia a glicose,
disfuncdo sexual (JUNIOR et al., 1999). Em relacdo ao aumento miccional a continéncia
urinaria ndo depende somente da integridade do trato urinario inferior, mas também de diversas
alteracdes como destreza manual, forca muscular perineal e a existéncia de doencas associadas
(diabetes mellitus, insuficiéncia cardiaca, etc.) estdo entre os fatores que podem ser
responsaveis pela incontinéncia urinaria (REIS et al., 2003). Objetivos: abordar o tratamento
geral da cardiopatia dilatada e o uso de farmacos diuréticos, assim como a funcionalidade dos
diuréticos em diminuir a capacidade miccional, trazendo inimeros beneficios como: controle
da hipertenséo arterial e insuficiéncia cardiaca. Também aspectos levando em consideracao a
questdo fisioldgica na qual atua os diuréticos, suas repercussdes e como é a qualidade de vida
do doente cardiopatico e incontinente urinario. Processos metodoldgicos: Trata-se de uma
revisao bibliografica, no qual os procedimentos técnicos pesquisados basearam-se na busca de
dados secundarios, sendo utilizada para isso pesquisas bibliograficas em artigos cientificos para
uma melhor abordagem do tema. Resultados e Discussdo: Foram encontrados 23 artigos que
abordavam a tematica e apenas 15 deles foram selecionados para serem incluidos na pesquisa
pois apresentavam o0s objetivos da pesquisa. Consideracdes finais: A cardiopatia e a
incontinéncia urinaria provoca alteragcdes com comprometimento geral, afetando os segmentos
como limitacdes fisioldgicas e fatores psicossociais, nos quais determinam implicacGes na
qualidade de vida do paciente. Por todos esses aspectos observados, faz- se necessario que para
uma melhor qualidade de vida do paciente, o trabalho multiprofissional, no qual os profissionais
devem estar comprometidos a tratar tanto a doenga, quanto recuperar a autoestima do paciente,
as relagOes psicossociais e fisicas, orientando e intervindo sempre que for necessario.

Palavras-chave: Cardiopatia dilatada. Diurético. Incontinéncia urinaria. Tratamento.
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RESUMO

Introducédo: A condromalacia ¢ um desgaste da cartilagem que ocorre de forma degenerativa,
causada pelo aumento do angulo Q, traumas de atividades esportivas e de repeticdes de
movimentos, ocorrendo crepitagdes e dor na regido patelar. Do grande aumento de atividades
esportivas pelo mundo decorre o crescimento de lesdes traumaticas que acometem,
principalmente, o joelho, sendo uma articulacdo complexa, é formada pela regido distal do
fémur e proximal da tibia (articulacdo femorotibial) e pelo fémur com a patela (articulacéo
patelofemoral). Sua incidéncia sobre a populacéo é alta, crescendo conforme a faixa etaria, com
0 excesso de peso e sendo mais comum em mulheres. Objetivo: O objetivo desse estudo é
averiguar métodos de reabilita¢éo da condromalacia patelar em atletas e desenvolver um melhor
tratamento conservador com exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos e efeitos
analgésicos. Método: A pesquisa bibliografica realizada para essa reviséo literaria foi retirada
das bases eletronicas Medline e SCIELO. O método para selecdo dos artigos foi de 2006 a 2016
e apenas selecionados os artigos que tinham interesse para objetivo apresentado, que citassem
patologias, comprometimentos nos joelhos dos atletas e tratamento. Resultados e Discussao:
Foram selecionados 7 artigos nesta pesquisa em critério especifico que abordaram o tema do
estudo. As palavras chaves utilizadas foram: condromalécia patelar, tratamento conservador.
Foram escolhidos os artigos que possuiam fundamentos consideraveis para o desenvolver esta
pesquisa, onde foi visto e priorizado os tratamentos conservadores para condromalacia patelar.
Consideracdes Finais: Podemos concluir entdo que o tratamento fisioterapéutico, de forma
conservadora, auxiliado juntamente por exercicios de fortalecimento muscular, alongamentos
e efeitos analgésicos sdo essenciais para o retardamento do quadro clinico possibilitando entéo
uma maior qualidade de vida para o paciente.

Palavras-chave: Condromalacia. Condromalacia patelar. Tratamento conservador.
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RESUMO

Introducdo: O conhecimento e préatica dos enfermeiros no tratamento das lesGes por pressao
gue constitui uma preocupacdo dos servicos de salde internacional, devido ser um problema no
processo de atengcdo a salde, o que exige conhecimento adequado sobre a prevencgdo, 0
monitoramento e o tratamento dessas lesdes seja por toda a equipe de salde, principalmente,
pela enfermagem uma vez que passa a maior parte do tempo com o paciente. Objetivo:
Identificar o conhecimento dos enfermeiros na prevencao e tratamento das lesdes por pressao.
Métodos: E um estudo de bibliografico de Revisdo Integrativa da Literatura, mediante busca
online realizada nas bases de dados: Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Internacional em Ciéncias as Saude (MEDLINE) através do sistema BVS (Biblioteca Virtual
em Saude), Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) no periodo de julho de 2014 a julho 2019.
Resultados: Apos anélise foram selecionados doze estudos, através dos critérios de exclusdo e
inclusdo com o uso da aplicacdo do Programa de Avaliacdo critica de competéncias (CASP,
2011), divididos em duas classes tematicas: T1 — Praticas de Prevencéo, T2 — Conhecimento
sobre LPP. O estudo mostra que a percepc¢do dos enfermeiros acerca das formas de prevencao
da LPP ainda é muito extensa. Sendo de extrema importancia que o enfermeiro tenha o
conhecimento teorico - pratico que seja aplicado em sua pratica diaria. A média global de acerto
identificado nos artigos mostra que o enfermeiro apresentou um indice de acerto de 72% e erro
de 28% apresentando niveis de déficit sobre avaliacao e conhecimento de como prevenir a LPP.
Considerando que para avaliagdo é necessario que o enfermeiro tenha uma porcentagem de
acerto de 90% ou mais. Conclusdo: A realizacdo e as praticas seguras para a prevencao € o
tratamento da lesdo em pacientes com LPP vai depender se o profissional tem os equipamentos
necessarios para que possa realizar o seu trabalho de forma clara e concisa, é e fundamental o
conhecimento com o0s equipamentos de trabalho para que o tratamento ocorra sem nenhuma
intercorréncia.

Palavra-chave: Lesdo por pressdao. Cuidados de enfermagem. Padrdes de praticas em
enfermagem. Curativos Oclusivos.
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RESUMO

Introducdo: Atualmente a Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é conhecida por ser um
distarbio enddcrino e metabdlico mais comum na mulher em idade reprodutiva, e
frequentemente esta associada a Resisténcia Insulinica (RI), sendo considerada como fator de
risco para obesidade(cerca de 50% das mulheres portadoras da sindrome sdo obesas),
dislipidemia e  doengas  cardiovasculares. Pode  ser  caracterizada  por
hiperandrogenismo(aumento da acdo biolégica dos andrégenos no organismo),
hirsutismo(aumento de quantidade de pelos), acne, seborréia, alopecia, irregularidade
menstrual, cistos ovarianos e baixos niveis de vitamina D. (ARAUJO,2019) Objetivos: O
objetivo deste trabalho é realizar uma revisao sobre a relagdo entre a SOP com a deficiéncia de
vitamina D e a importancia da dietoterapia para o tratamento adequado. Metodologia: O estudo
foi realizado por revisdo de literatura a respeito do tema, mediante consulta a base de dados
BVS. Foram selecionados artigos sobre o tema no periodo de 2015 a 2019(n=3), com mulheres
em idade reprodutiva e portadoras da SOP. Foram excluidos estudos realizados em animais.
Resultados: Embora seja denominada como vitamina lipossollvel, trata-se de um horménio
importante para homeostase do calcio e metabolismo 6sseo, possui duas formas principais a
vitamina D2(calciferol) e a vitamina D3(colecalciferol), sendo sua principal fonte a exposi¢do
solar, podendo ser absorvida via dieta através do consumo de peixes gordurosos, 6leo de figado
de bacalhau. A SOP modifica os processos metabdlicos e hormonais, aumentando o risco de
infertilidade. Diversos estudos vém sendo realizados visando compreender a correlacéo entre a
fisiopatogenia da SOP, com a deficiéncia de vitamina D e o0 consumo alimentar para promover
uma intervencao terapéutica adequada. Ao longo dos anos estudos vem demonstrando que a
deficiéncia de vitamina D é prevalente na SOP feminino, com 60-70% com concentracdo sérica
de 25 (OH) D,sendo associada a diminuicdo folicular. (SALES, 2017) A suplementacdo da
vitamina D pode ser importante para aliviar sintomas da SOP, podendo melhorar marcadores
metabdlicos relacionados a resisténcia a insulina, valores adequados de vitamina D podem
melhorar disfuncdo ovulatoria.(ARAUJO,2019) A composicdo dietética da alimentacdo da
paciente com SOP, tem forte ligacdo com a sintomatologia caracteristica da sindrome, sintomas
estes que sdo acentuados em dietas ricas em carboidratos simples e pobres em fibras e
micronutrientes como a vitamina D, &cido folico e célcio.(LIOCADIO,2017). Conclusdes:
Conclui-se que os indicadores de vitamina D s&o marcadores importantes de serem observadas
para o diagnostico e tratamento da SOP, a dietoterapia apresenta- se como forma principal para
o tratamento e controle dos sinais e sintomas.

Palavras-chave: Sindrome do ovario policistico. Vitamina D. Dietoterapia.
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RESUMO

Introducdo: De acordo com a literatura, as alteragdes na regulacdo do controle postural é
evidenciada como a principal transformacdo no corpo do idoso. Onde a perda do controle
postural faz com que aumente as oscilag¢fes corporais gerando instabilidade , perda de equilibrio
e aumento da incidéncia de quedas, sendo esta Ultima a principal causa de morte acidental em
idosos. Objetivo: Pontuar os beneficios para os idosos a partir da utilizacdo de uma realidade
virtual para a reabilitacdo. Métodos: O estudo é de carater quase-experimental, do tipo antes e
depois, de corte transversal descritivo-analitico e de carater quantitativo. Amostra composta por
23 idosos, escolhida de forma intencional, com individuos de ambos os sexos, com 60 anos ou
mais e sedentarios, sendo estes critérios de inclusdo. Foram realizadas cinco sessdes , com 30
minutos cada, utilizando para reailitacdo vitual o jogo Dance Central Spotlight através do X-
BOX ONE®, o qual utiliza o Kinect, um multisensor desenvolvido pela Microsoft,
possibilitando a interacdo homem-maquina apenas com gestos e comando de voz, sem
necessidade de um controle. Numero de aprovacdo do comité de ética: CAAE
“56073916.6.0000.5206”. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
parecer n° “1.598.392”.Resultados e Discussdo: A partir de um protocolo de atendimento para
reabilitacdo vistual, foi observado em MMII que a pelve obteve melhor resposta apos a
intervencdo, nos tornozelos ocorreram ajustes posturais apos a RV em todas as vistas avaliadas,
ja o joelho ndo obteve melhora da postura ap6s RV em nenhuma vista estudada. As
modificagdes decorrentes do envelhecimento acarretam em uma posicdo corporal curvada
anteriormente, onde ap6s analise foi observado melhora do alinhamento do ombro e cabeca,
com enfase em VA e VP, passando de 50% a 75% de alinhamento apds intervenco.
Consideracoes finais: A RV se fez um abordagem positiva dentro do ambito terapeutico da
fisioterapia para prevencéo e correcao de alteracdes posturais causadas pelo envelhecimento,
utilizando jogos que trabalha o corpo de forma global , em um espaco ludico e dindmico,
promovendo prazer e bem-estar. Porém, faz-se necessario novos estudos com um ndmero maior
de mostra e sessGes para observar mudangas mais significativas.

Palavras-chave: Envelhecimento. Postura. Realidade virtual.
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RESUMO

Introducdo: A osteoporose ¢ uma disfuncdo osteometabdlica que causa a diminuicdo da
densidade mineral dssea, podendo elevar o risco de fraturas, sendo suas causas associadas
principalmente a fatores genéticos e ambientais. No Brasil, a estimativa do desenvolvimento da
doenca varia com a idade, sendo de 0,1%, entre 18 a 24 anos, evoluindo para 27,7% a partir de
80 anos, sendo considerada uma situacdo preocupante, visto que as fraturas pertinentes a
osteoporose resultam em um problema de saude publica (CAMARGOS; BOMFIM, 2017).
Objetivo: Este trabalho tem como objetivo avaliar os principais modeladores bioquimicos
envolvidos no desenvolvimento da osteoporose. Métodos: Trata-se de uma revisdo de
literatura, na qual foram designados treze artigos como suporte para conhecimento e cinco
utilizados para a pesquisa, servindo-se como bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de critérios de inclusdo como
artigos em portugués, disponiveis gratuitamente e no intervalo a partir do ano de 2010.
Resultados e Discussdo: A osteoporose é caracterizada pela atenuacdo da massa 0ssea e
danificacdo da microarquitetura, podendo estar associado a escassez de calcio (Ca2+) nos 0ss0s
e a ndo absorcdo de vitamina D (KHAJURIA; RAZDAN; MAHAPATRA, 2015). Os fatores
de risco associados a doenca estdo interligados a fatores genéticos e ambientais, podendo ser
influenciada pela senilidade, menopausa, pele branca, historico familiar, alteracdes
osteometabdlicas e baixos niveis de Ca2+ associados aos niveis de vitamina D (CAMARGOS;
BOMFIM, 2017). A vitamina D é um regulador osteomineral, caracteristico do metabolismo
de Ca2+ e fosforo (P), estando associada a regulacdo e reabsorcdo renal de Ca2+ no tubulo
distal, aumentando a absorcdo de P pelo intestino (MARQUES et al., 2010; BELLAN; PIRIS;
SAINAGHI, 2014). Outro modulador relevante é o paratorménio (PTH), hormdnio
polipeptidico, que em altos niveis é capaz de retirar Ca2+ dos 0ssos e transportar para corrente
sanguinea, promovendo a descalcificacdo, aumentando o risco de osteoporose. A calcitonina,
configurado como horménio antirreabsortivo reduz a atividade dos osteoclastos, que sao
responsaveis pela reabsorcdo e remodelacdo da matriz 6ssea (KHAJURIA; RAZDAN;
MAHAPATRA, 2015). O colageno, proteina fibrosa, faz-se responsavel pela modulagéo e
mineralizacdo da matriz dssea, sendo assim, a diminuigdo desta proteina no organismo pode
acarretar na desmineralizagdo, e consequentemente aumentar a probabilidade de desenvolver
osteoporose (PORFIRIO; FANARO, 2016). Consideragdes Finais: Portanto, a osteoporose é
um problema de saude publica, sendo necessario maior interesse na preventiva desta doenga a
partir da regulacdo de moduladores importantes, como minerais, vitaminas e hormonios.

Palavras-Chave: Moduladores. Bioquimica. Descalcificagcdo. Osteoporose.
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