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RESUMO

A caxumba ¢é uma doenca infecciosa causada pelo virus da familia
Paramyxoviridae, causando o aumento de volume das gldndulas pardtidas. A
transmissdo se dd por meio das goticulas geradas pela tosse, espirros e respiracdo
apds contato direto em local fechado. O objetivo deste trabalho é identificar a
assisténcia de enfermagem na Atencdo Primdria, quanto a profilaxia das doencas
imunopreviniveis como a caxumba. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados BDENF, BVS e SclELO, por meio dos descritores: Caxumba, Vacina
contra Caxumba e Educacdo em Saude. Selecionou-se artigos sobre o tema,
publicados na integra, no idioma portugués, no periodo de 2003 a 2019. Foram
excluidos os artigos que ndo respondem a questdo norteadora, artigos reflexivos, de
revisdo, editoriais, relatos de experiéncia ou duplicados. A amostra final de 4 artigos
foi categorizada quanto & assisténcia de enfermagem: “educacdo em saude” e
“supervisdo da sala de vacina”. No entanto, nenhum destes abordava
exclusivamente sobre a caxumba. Conclui-se que a atuacdo da Enfermagem na
Atencdo Bdsica para prevencdo de doencas imunopreviniveis € feita a partir de
acodes de educativas com valorizacdo da autonomia da sociedade. Bem como, no
papel do enfermeiro na Unidade Bdsica de Saude através de cuidados com
vacinacdo.

Palavras-chave: caxumba; vacina contra caxumba; educacdo em saude.

ABSTRACT
Mumps are an infectious disease caused by the virus of the Paramyxoviridae family,
causing the parotid glands to swell. The transmission occurs through droplets
generated by coughing, sneezing and breathing after direct contact in an enclosed
place. The objective of this study is to identify nursing care in primary care, as
prophylaxis of immunoprevalent diseases such as mumps. It is an integrative review of
the literature in the databases BDENF, BVS and SclELO, through the descriptors:
mumps, Vaccine for Mumps and Health Education. Selected articles on the subject
were published in full in the Portuguese language, in the period from 2003 to 2019.
Articles that do not respond to the guiding question, reflective articles, reviews,
editorials, reports of experience or duplicates were excluded. The final sample of 4
articles was categorized regarding nursing care: "health education" and "vaccine
room supervision". However, none of these dealf exclusively with mumps. It is conclu-
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ded that the Nursing action in Primary Care for the prevention of immunoprevalent
diseases is made from educational actions with an appreciation of the autonomy of
society. As well as the role of the nurse in the Basic Health Unit through vaccination

care.

Keywords: mumps; mumps vaccine; health education.

INTRODUCAO

A  Parofidite  Infecciosa ou
caxumba, popularmente
chamada de papeira, € uma
doenca infeciosa aguda,
contagiosa, autolimitada e de
cardter benigno, mas

eventualmente pode ser grave,
ocasionando a hospitalizacdo do
doente e podendo levar a ébito
- 1,0 a 3,4 mortes/10.000 casos.
(SECRETARIA DE ESTADO DA
SAUDE DE SAO PAULO, 2001;
BRASIL, 2009)

O agente  efioldgico da
caxumba pertence & ordem dos
Mononegavirales, familia
Paramyxoviridae, género
Rubulavirus. (MIRANDA, 2015)
Tem como principal
caracteristica o aumento de
volume das gléndulas pardtidas,
podendo se manifestar de forma
unilateral ou bilateral e, por
vezes, afinge fambém as
gl@ndulas sublinguais ou
submandibulares. (SANTOS et al.,
2008; BRASIL, 2009) Além da
parotidite peculiar, a caxumba
tem como principais sinfomas
febre e dor. (BRASIL, 2009)

Na maioria das vezes a caxumba
cursa com manifestacoes
discretas ou até de forma
assinftomdtica. Contudo, pode
evoluir para complicacoes, tais
como a encefalite e a meningite,
gue correspondem a inflamacdo

cerebral e das meninges, sendo
mais comum em adultos de sexo
masculino. (CIVES, 2018)

Outras complicacdo é a orquite,
uma inflamacdo dos testiculos,
que se apresenta em cerca de 20
a 50% dos casos e pode levar a
atrofia testicular e infertilidade
permanente. A ooforite,
inflamacdo dos ovdrios, ocorre
em 5% dos casos e a miocardite,
inflamacdo do miocardio
também sdo outras ocorréncias
mais comuns. De forma mais rara,
alguns pacientes desenvolvem
pancreatite. Manifestacoes
hemorrdgicas devido a
plaguetopenia também podem

ocorrer, porém sdo muito
incomuns. (CIVES, 2018)

Nd&o existe fratamento
medicamentoso para a
caxumba. As pessoas

acometidas devem ficar em
repouso e usar analgésicos para
controlar os sinfomas cldssicos,
com adequada hidratacdo e
alimentacdo. A forma de
prevencdo é através do uso da
vacing, sendo esta ofertada pelo
Sistema Unico de SauUde (SUS),
administrada,
preferencialmente, aos 12 meses
de idade. E considerada uma
vacina combinada, chamada
de friplice viral, que protege ndo
s& contra a caxumba, mas
também contra o sarampo e
rubéola. (BRASIL, 2014)
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Em setembro de 2013, o
Programa Nacional de
Imunizacdo (PNI) introduziu no
calenddrio bdsico infantil a
vacina Tetfra viral, com a
protecdo para as doencas:
sarampo, caxumba, rubéola e
varicela. (ABUD; GAIVA, 2014)
Esta vacina € indicada para
criancas com 15 meses de idade
que j& tenham recebido a dose
da vacina triplice viral aos 12
meses. (BRASIL, 2014)

O servico de imunizacdo
nacional tem como principal
profissional atuante o enfermeiro.
Este, quando integrante da
equipe multiprofissional da
Atencdo  Primdria, tem o
privilégio de intervir no processo
saude-doenca de forma eficaz,
proporcionando assim, Qo
cidaddo um comportamento
sauddvel e comunicativo, além
de acesso a um direito obtido,
colaborando para um novo fazer
da enfermagem na sala de
vacina, fundamentado no
conceito de promocdo ¢ salde.
(OLIVEIRA et al., 2010)

Tendo em conta essas
observacdes, a sala de vacina
das Unidades Bdsicas de Saude
(UBS), € um local que estd sob
incumbéncia do enfermeiro.
Assim  sendo, o mesmo é
encarregado por orientar e
prestar assisténcia a clientela em
condicoes seqguras, com
responsabilidade e respeito.
(OLIVEIRA et al., 2010)

Sendo assim, visto a importancia
da atuacdo do enfermeiro para
vacinacdo, objetiva-se com esta

pesquisa identificar as
intervencdes de Enfermagem na
prevencaAo de doencas
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imunopreviniveis coOmo a
caxumba na Atencdo Primdria
atualmente.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo
infegrativa da literatura, método
que reune a producdo cientifica
relevante acerca de
determinado tema, oferecendo
acesso rapido e sintetizado aos
resultados cientificos de maior
importdncia para a  drea
estudada, formulada por meio
do artigos publicados sobre as
internvencdes de enfermagem
quanto a  prevencdo da
caxumba. (MENDES et al., 2008;
SOUZA et al., 2010)

Para tal, a questdo norteadora
adotada neste estudo foi: Quais
as intervencdes de Enfermagem
para prevencdo de doencas
imunopreveniveis como a
Caxumba, na Atencdo Bdsica?
Foi realizado um levantamento
cientifico durante os meses de
Abril e Maio de 2018 nas bases de
dados: Bancos de Dados da
Enfermagem (BDENF) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), bem
como na Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (SciELO).

Foram selecionados o}
descritores nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS):
Caxumba, Vacina contra
Caxumba e Educacdo em
Saude. Estes foram cruzados em
pares e posteriormente todos
agrupados para cada base de
dados selecionada, utilizando o
booleano “AND" como
conector.

Como critério de inclusdo,
selecionou-se o0s artigos que
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trouxessem abordagem plena
e/ou parcial do objeto de
estudo, publicados em
periddicos nacionais, na integra,
no idioma portugués, no periodo
de 2003 a 2017 nas bases de
dados citadas anteriormente.
Justifica-se o tempo selecionado
para coleta devido ¢ infroducdo
da vacina triplice viral no
Calenddrio Nacional de
Vacinacdo. (TOSCANO; KOSIM,
2003) Bem como, propde-se
ampliar o periodo de busca por
conta da escassez de trabalhos
sobre o tema.

De acordo com os critérios de
exclusdo foram retirados do

72

estudo os artigos que ndo
respondem a questdo
norteadora, como  também
revisdes de literatura, artigos
reflexivos, editoriais, relatos de
experiéncia, e artigos
duplicados, considerando
apenas sua primeira
apresentacdo.

Foram encontrados inicialmente
o total de 532 artigos a partir dos
cruzamentos dos descritores nas
bases de dados, conforme
demonstrado no Quadro 1. Apds
a leitura de titulos e resumos, 12
artigos foram pré-selecionados.

Quadro 1 - Quantitativo de artigos encontrados nos cruzamentos dos
descritores nas bases de dados e selecionados por meio da leitura dos
titulos e resumos, no periodo de 2003 a 2017.

Cruzamentos

Scielo

BVS

BDENF

Total

Selecionados
(leitura de
titulo e
resumo)

Total

Selecionados
(leitura de
titulo e
resumo)

Total

Selecionados
(leitura de
titulo e
resumo)

Caxumba “AND”
Educagcdo em
Savde

0

26

0

0

Caxumba “AND”
Vacina contra
Caxumba

415

Vacina conitra
Caxumba “AND”
Educagcdo em
Savde

40

Caxumba “AND”
Vacina contra
Caxumba “AND”
Educagdo em
Savde

32

Total de artigos
selecionados:

6

Fonte: As autoras. Olinda, 2018.

Dentre os 12 artigos selecionados,
foi realizada a leitura destes na
integra. De acordo com a Figura
1, foram retirados 8 artigos do

estudo seguindo os critérios de

exclusdo,

resultando

numda

amostra final de 4 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma dos critérios de exclusdo para selecdo de artigos

12 artigos
(lettura de titulos e resumos)
P |
SCIELO BVS BDENF

6 5 1
- J

l | l
s N\ N\ N

1 1 0 < Artigos duplicados
. J /U J
{ l N l N\ l )

3 3 0 Artigos que ndo

< respondem a

L )L ) L ) pergunta norteadora
" l N I N l a

2 1 1 < Amostra final
\. J \\ J \\ /

Fonte: As autoras. Olinda, 2018.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi constituida de
quatro artigos, os quais passaram
pela leitura laboriosa, a fim de
extrair os dados para posterior

organizados no Quadro 2 que
apresenta a amostra final de
artigos de acordo com suas
caracteristicas principais e as
intervencdes de enfermagem
identificadas.

discussdo. Os

achados foram

Quadro 2 - Apresentacdo dos dados extraidos dos artigos selecionados

para o estudo.

Coletiva, 2011.

Titulo/autores/ | Objetivos/métodos Resultados/conclusdo | Intervengoes de
periédico Enfermagem
Educagcdo em | Conhecer a | Verificou-se que a | Educacdo em
saude: percepcdo dos | maioria dos | Saude
percepg¢do enfermeiros, enfrevistados fem

dos vinculados a | uma proximidade

enfermeiros da | Estratégia Saude da | com a educacdo em

atengdo Familia, sobre a | saude, entendendo-a

bdsica em | educacdo em salde, | como pratica

Uberaba (MG) | em Uberaba (MG). | nortfeadora do

CERVERA, DPP; | Estudo descritivo, | processo salude-

PARREIRA, qualitativo, utilizando- | doenca,

BDM; se o método de |representando uma

GOULART, BF. andlise temdatica. importante

Ciéncia & feramenta para a

Saude prevencdo da
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doenca e promoc¢do
da saude.

(o] trabalho | Identificar a visdo dos | Diversos entraves | Educacdo em
educativo do | enfermeiros no que diz | estdo presentes na | Saude
enfermeiro na | respeito d educacdo | atuacdo dos
estratégia em saude na | enfermeiros que
saude da | Estratégia de Saude | desenvolvem
familia da Familia | educacdo em saude.
ROECKER, S; | averiguando seus | A falta de tendéncias
NUNES, EFPA; | aspectos de | pedagdgicas
MARCON, SS. concepcado, educativas durante a
Texto Contexto | planejamento, formacdo académica
Enferm, 2013. execucdo ele a falta de
avaliacdo. Estudo | sistematizacdo sGo as
descritivo-exploratério | principais causas
qualitativo. destas dificuldades.
Supervisdo de | Compreender al| O enfermeiro | Supervisdo da
enfermagem percepcdo do | necessita de atitude | sala de vacina
em sala de | enfermeiro sobre a | proativa com acdes
vacina: a | supervisdo das | educativas e
percepg¢do do | atividades realizadas | acompanhamento
enfermeiro em sala de vacina de | mais efetivo das
OLIVEIRA, VC; | unidades de atencdo | atividades em sala de
GELLARDO, PS; | primdria & saulde. | vacina, evitando a
GOMES, TS; | Estudo qualitativo. ocorréncia de falhas
PASSOS, LMR; nos procedimentos
PINTO, IC. que podem acarretar
Texto Contexto reflexo na qualidade
Enferm, 2013. dos imunobiolégicos,

disponibilizados
a populacdo.

para

Acesso a sala
de vacinas da
estratégia
salude
familia:
aspectos
organizacionai
s.
FERREIRA, AV;
FREITAS, PHB;
VIEGAS, SMF;
OLIVEIRA, VC.
Rev enferm
UFPE, 2017.

da

Anadlisar o  acesso
organizacional as
salas de vacinas nas
unidades da
Estratégia Saude da
Familia/ESF. Estudo
qualitativo, utilizando-
se o método de
andlise temdatica.

E preciso conhecer os
enfraves do acesso 4
vacinacdo, a fim de
atender ao direito de
prevenir as doencas
imunopreveniveis e
melhorar a qualidade
do servico prestado.

Supervisdo
sala de vacina

da

Fonte: As autoras. Olinda, 2018.

O periodo de publicacdo da
amostra final permaneceu entre
2011 e 2017. Para construcdo dos
artigos, todos os autores usaram

a metodologia
e de abordagem

tfransversal
qualitativa.

descrifiva,

Quanto & publicacdo, os artigos

pertenciam
exclusivos

a
da

drea

periddicos

de

Enfermagem, sendo apenas um
artigo publicado no dominio da

Saude coletiva.

Ademais,

(ON

trabalhos continham temdticas
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gerais relacionadas as praticas
de enfermagem para
vacinacdo. Contudo, verificou-se
que nenhum destes versava
exclusivamente sobre a
caxumba.

Os artigos encontrados foram
categorizados em duas classes
de acordo com as intfervencoes
de enfermagem identificadas
para controle de doencas
imunopreviniveis na Aftencdo
Bdsica. A primeira temdatica trata
das acdes de educacdo em
saude do enfermeiro como
estratégia para participacdo da
comunidade na prevencdo de
doencas imunopreviniveis. A
outra categoria aborda o©s
cuidados de enfermagem
relacionados 4 sala de vacing,
no focante a supervisdo do
enfermeiro neste setor.

Educacdo em saude

A Educacdo em saude ndo é
apenas o} cumprimento
administrativo  dos  protocolos
exigidos nos servicos de saude,
mas envolve  vdrios outros
aspectos como: orientar a
populacdo, realizar visitas
domiciliares quando o paciente
ndo puder comparecer até a
unidade de salde para uma
Consulta de Enfermagem,
orientar os pais quanto ao cartdo
de vacina de seus filhos e manté-
los atualizados, dentre outros.
(CERVERA et al.,2011)

Segundo o Ministério da Saude
(2007), a Educacdo em Saude
tem como objetivo mobilizar
autonomias individuais e
coletivas. Estudos realizados em
Minas Gerais e no Parand
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corroboram com essa
informacdo, onde foi observado
esse processo educativo como
estratégias de intervencdo e
cuidado, além de serum meio de
comunicacdo com a populacdo
para resolucdo de problemas e
mudanca de hdbitos.
(CERVERAet al., 2011; ROECKER et
al., 2013)

De acordo com Cecagno e
colaboradores (2005), a
participacdo da populacdo estd
inserida na proposta de trabalho
educativo e esta inclusdo tem
por objetivo o desenvolvimento
da sociedade no que dizrespeito
d educacdo em saude. Todavia,
Roecker e outros estudiosos
(2013), identificaram dentre vinte
enfermeiros apenas um relato de
elaboracdo de acoes
educativas com auxiio da
populacdo, denotando que o
planejamento das acdes se dd
quase  exclusivamente  pelo
julgamento dos profissionais a
cerca do que € necessdrio, sem
contudo considerar a
necessidade da populacdo,
refletindo talvez baixa adesdo as
atividades educativas por parte
dos usudrios.

E de suma importancia estimular
a participacdo da comunidade
no processo educativo de
promocdo e prevencdo das
doencas. Impedindo assim que o
paciente pense que ele precisa
cuidar da sua saude apenas de
maneira curativa, para que
dessa forma ndo ocorra a
eclosdo de patologias extintas ou
de baixa incidéncia,
principalmente quando se trata
de doencas imunopreviniveis.
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Cabe ressaltar que a atuacdo de
uma equipe multidisciplinar nesse
aspecto é de grande relevancia,
pois 0os Técnicos de Enfermagem
e os Agentes Comunitdrios de
Saude (ACS) tem uma maior
proximidade com o0s pacientes,
devido a serem os profissionais de
saude que mantém contato
constante com a populacdo.

Dessa forma, é indispensdvel que
a equipe de saude participe do
planejamento, implementacdo e
avaliacdo das acodes, e para que
isSO ocorra € necessario um
pProcesso constante de
capacitacdo. foi observado em
estudo o empenho por parte dos
responsdveis pela educacdo
continuada, j& que esta prdatica

pode gerar repercussoes
satfisfatérias no  crescimento
profissional da equipe,

melhorando o atendimento aos
usudrios. (CERVERA et al., 2011)
Entretanto, verifica-se que a
educacdo em saude é realizada
na maioria das vezes com base
nos conhecimentos adquiridos
durante a formacdo académica
e de acordo com a experiéncia
de cada trabalhador, ndo tendo
metodologia padronizada e nem
regulamentacdo especifica. A
falta de sistemdtica na
abordagem desta temdtica
durante a graduacdo e na vida
profissional é relatada por alguns
enfermeiros como um fator
dificultador em realizar
educacdo em saude. (ROECKER
et al., 2013)

Devido a isto, se dd a relevancia
da educacdo confinuada para
que o0s profissionais estejam
sempre atualizados, podendo
assim trabalhar de forma mais
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abrangente e segura, unindo as
suas bases de conhecimento
tedrico e pratico
proporcionando ao ser humano
uma educacdo voltada ao seu
cotidiano.

Supervisao da sala de vacina

O Enfermeiro é o)
profissional  responsdvel pela
supervisdo e monitoramento do
trabalho desenvolvido na sala de
vacinacdo. (BRASIL, 2014)
Contudo, estudos relatam um
grande déficit relacionado a
essa atividade de supervisdo e a

justificativa dada estd
relacionada 4 quantidade de
funcoes assumidas pelo

enfermeiro. (FERREIRA et al., 2017;
OLIVEIRA et al., 2013)

Grande parte dos
profissionqis consideram que,
devido ao tempo de servico dos
Técnicos/Auxiliares de
Enfermagem na sala de
vacinacdo, ndo se faz necessaria
a supervisdo ativa no coftidiano
de trabalho neste sefor,
acreditando que o exercicio das
atividades, por vdrios anos,
habilita-os para tal prdtica.
Referem que devem estar
presentes apenas Nnos momentos
em que o Técnico/Auxiliar de
Enfermagem ndo o fizer.
(OLIVEIRA et al., 2013)

No entanto, segundo o
Decreto n. 94.406/87, que dispoe
sobre o exercicio da profissdo de
enfermagem, no artigo 11, alinea
e, relata que é funcdo do Auxiliar
de Enfermagem executar tarefas
referentes 4a conservacdo e
aplicacdo de vacinas,
entretanto essa atfividade
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somente poderd ser exercida sob
supervisdo, orientacdo e direcdo
do Enfermeiro, conforme
explicitado no artigo 13 da lei
supracitada. (COFEN, 1987)
Cabe salientar que o
Técnico/Auxiliar de Enfermagem
possui o saber da experiéncia
que NAo pode ser
desconsiderado, pelo contrdrio,
& necessdrio para o trabalho em
equipe, visando a qualidade da
assisténcia. Todavia, a supervisdo
do profissional de nivel médio é
funcdo do Enfermeiro, cujo papel
€ organizar, confrolar e,
principalmente, favorecer o
desenvolvimento da equipe de
Enfermagem.
Oliveira e colaboradores (2013),
observaram que em algumas
unidades estudadas, o)
Enfermeiro comparecia apenas
para recolher o0s mapas de
registro de vacinas. Fato que
descaracteriza o papel esperado
por esse profissional.
Verifica-se que, apesar dos
Enfermeiros estarem cientes da
sua funcdo quanto a supervisdo
da sala de vacinacdo, grande
parte desses profissionais ndo
conseguem cumprir o que lhe é
determinado, seja pela grande
demanda de funcdes no servico
de saude ou devido ao fato da
confianca que se tem na sua
equipe de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a intervencdo de
enfermagem necessdria para
prevencdo da caxumba se faz
com o frabalho educativo do
enfermeiro na Atencdo Bdsica
que ¢é redlizado a partir da
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valorizacdo da autonomia da
sociedade, envolvendo sua
cultura e conhecimentos prévios.
Pata tal, essas acdes sdAo
pautadas numa  linguagem
adaptada e de facil acesso ao
publico alvo, sanando as duvidas
do mesmo, para que o objetivo
seja alcancado.

Verificou-se também que apesar
dos Enfermeiros estarem cientes
da sua funcdo quanto a4
supervisdo da sala de
vacinacdo, grande parte desses
profissionais Nndo a realiza devido
a falta de tempo por acumulo de
funcdoes, como também d
desenvoltura e experiéncia da
equipe a ser supervisionada.
Observa-se que ainda hd
poucas pesquisas quanto ao
tema da vacinacdo explicitando
as atividades realizadas pelo
enfermeiro  na busca da
prevencao das doencas
imunopreviniveis, embora sua
parficipacdo seja imprescindivel
para tal.
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