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RESUMO

Objetivo: analisar os hdbitos alimentares na adolescéncia e sua relacdo com o
desenvolvimento da aterosclerose. Metodologia: estudos de revisdo bibliografica,
sendo utilizados artigos de revis@o, relato de experiéncia, artigos originais, trabalhos de
conclusdo de curso, utilizando como bases de dados da Scielo, BVS e PubMed.
Resultados: foram encontrados 35 artigos dos quais participaram dos critérios de
inclusdo: estudos nos Ultimos quatro anos (2015 a 2019) e que possuicm melhor
abordagem do tema, decorrente disso foram ufilizados 15 artigos, sendo perceptivel
que o desenvolvimento da aterosclerose estd sendo desenvolvido durante a
adolescéncia decorrente a uma md alimentacdo, sedentarismo, sobrepeso/
obesidade e ao perfil lipidico, fatores estes, que ajudam no desenvolvimento futuro
das doencas cardiovasculares. Conclusdo: o hdbito alimentar inadequado durante o
ciclo de vida, principalmente na adolescéncia, sdo fatores de risco da aterosclerose e
de futuras doencas cardiovasculares, para que esse quadro seja modificado tornam-
se imprescindiveis acodes estratégicas, palestras preventivas e corretivas e acodes
educativas para que os adolescentes possuam um hdbito alimentar sauddvel,
exercam e mantenham a prdtica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Fatores de Risco, Jovens, Aterosclerose, Sedentarismo, Obesidade.

ABSTRACT
Objective: To analyze adolescent eating habifs and their relationship with the
development of atherosclerosis. Methodology: literature review studies, using review
articles, experience report, original articles, course completion papers, using as
databases Scielo, VHL and PubMed. Results: we found 35 articles that met the inclusion
criteria: studies in the last four years (2015 to 2019) and which had a better approach to
the theme, resulting from that 15 articles were used, it is noficeable that the
development of atherosclerosis is being developed during adolescence due to poor
diet, physical inactivity, overweight / obesity and lipid profile, all of which help in the
future development of cardiovascular disease. Conclusion: inadequate eating habits
during the life cycle, especially in adolescence, are risk factors for atherosclerosis and
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future cardiovascular diseases, so that this condition is changed, strategic actions,
preventive and corrective lectures and educational actions are essential. Adolescents
have a healthy eating habit, exercise and maintain physical exercise.

Keywords: Risk factors,Youths, Atherosclerosis, Sedentary lifestyle, Obesity.

INTRODUCAO

Com a evolucdo da
humanidade em diversas dreas
com seu devido destaque d
drea da tecnologia, producdo e
a adlimentacdo, muitos hdbitos
vém sendo modificados,
inclusive o hdbito alimentar,
segundo ROMBALDI a mad
alimentacdo decorrente  do
estlo de vida inadequado
ocasiona o surgimento de
doencas cronicas, sendo um dos
problemas de saude pubica
relacionado também as
doencas cardiovasculares.

A aterosclerose vem surgindo
como um dos vildes nessas
mudancas de habitos
alimentares quando surge a
preferéncia por alimentos ricos
em gorduras, sendo uma
doenca inflamatéria crénica de
origem mulfifatorial
comprometendo a camada
interna das artérias, depositando
placas de gordura e cdlcio no
interior delas, acarretando o
acumulo de gordura que pode
surgir ainda durante a infancia.
(FALUDI, et al., 2017; INSTITUTO
NACIONAL DE SAUDE, 2014).
Com o) surgimento da
aterosclerose e tendo um
numero elevado durante a
adolescéncia existem  alguns
fatores que podem aumentar o
rsco das doencas
cardiovasculares, Como o}

modificaveis e ndo modificaveis.
Os modificaveis sdo: diabetes,
hipercolesterolemia,
hipertrigliceridemia, hipertensdo
arterial, excesso de peso e
obesidade, hdbito de fumar,
abuso de bebidas alcodlicas,
sedentarismo. E os fatores ndo
modificAveis sdo: idade, sexo e
genética (inclui a histéria familiar
de doencas cardiovasculares).
Contudo existem os fatores que
podem prevenir as doencas
cardiovasculares, consequente-
mente evitar o surgimento da
aterosclerose: ser atfivo, manter
uma alimentacdo sauddvel,
controlar o nivel de colesterol,
controlar a pressdo arterial,
perda de peso, reducdo do
acucar no sangue, deixar de
fumar e diminuir o estresse
(INSTITUTO NACIONAL DE SAUDE,
2016).

METODO

O método da busca nas bases
de dados, descritos no
fluxograma da figura 1, resultou
em ftrinta e cinco (35) artigos.
Como critérios de inclusdo:
estudos nos Ultimos quatro anos
e melhor abordagem do tema e
exclusdo daqueles que ndo
estavam de acordo com o
objetivo do estudo. Foram
excluidos vinte (20) artigos. Deste
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modo, quinze (15) artigos

integram esta revisdo. RESULTADO
Figura 1:  Fluxograma  da Foram encontrados 15 artigos
pesquisa de artigos que obtiveram os critérios de
Artigos encontrados inclusdo da pesquisa, que
N=35 possibilitou a realizacdo do

comparativo  dos  objetivos,
Crl’te.rlos de inclusdo: estudos nos resultados e conclusdes das
ultimos quatro anos e melhor R
abordagem do tema pesquisdas, Ccomo mostra  no
quadro 1 abaixo

Excluidos Inclusos
N=20 N=15

Scielo
N=6

PubMed
N=2

BVS
N=7

Quadro 1 - Objetivo, Resultado e Conclusdo da Pesquisa
AUTOR OBJETIVO RESULTADO CONCLUSAO
SOUZA, F.J.R. Analisar o Evidenciam que os E existente uma
etal., 2015. comportamento rapazes apresentam semelhanca entre os
ativo, sedentdrio e maior sexos quanto aos
hdbitos comportamento ativo | hdbitos alimentares.
alimentares entre gue as mocas, mas Evidenciando
adolescentes, e sem diferenca em resultados j& obtidos
comparando relacdo aos hdbitos em ouftros estudos, as
entre sexo e fipo alimentares. mulheres estdo
de escola. Por Observou-se praticando menos
meio de significGncia ao atividade fisica e sGo
abordagem consumo de verduras mais sedentdrias.
quantitativa, e legumes (maior
coletando entfre os alunos de
informacdes em escola publica) e na
relacdo & pratica de exercicio
atividade fisicae | fisicos (maior entre os
aos hdbitos alunos de escola
alimentares. particular).
TOMERELI, Analisar possiveis Diferencas Embora uma
C.M. diferencas nas significantes foram elevada prevaléncia
et al,.2015. taxas de identificadas entre os de dislipidemias
prevaléncia de critérios diagndsticos tenha sido
dislipidemias em analisados para CT, identificada neste
adolescentes, HDL, LDL e TG. No estudo,
com base em trés geral, a prevaléncia independente dos
critérios de dislipidemias foi na | critérios diagndsticos
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diagndsticos.

ordem de 61% (SBC);
28,6% (NCEP) e 24,2%
(NHANES). Os indices
de concordéncia
variaram
amplamente
(Kappa=0,15 a 0,90).

utilizados, a ampla
variacdo nas taxas
encontradas reforca
a necessidade do
estabelecimento de
um critério Unico e
com poder de
discriminacdo
adequado para
adolescentes.

MIRANDA,
V.P.M. et al,,
2016.

Realizar uma
revisdo sistemdtica
sobre a influéncia
da atividade fisica
e/ou do exercicio
sobre marcadores
cardiometabdlicos
e outros fatores de
risco de doencas

cardiovasculares
em adolescentes.

Os estudos que
analisaram mudancgas
do estilo de vida
mostraram reducdo
dos marcadores
cardiometabdlicos. A
maioria dos estudos
analisados mostrou
que a atividade fisica
pode influenciar e
diminuir as
concentracdes dos
marcadores
cardiometabdlicos
em adolescentes. No
entanto, estudos com
tfamanho amostral
representativo e com
controle da avaliacdo
do nivel de atividade
e/ou exercicio fisico
sdo necessdrios para
verificar com
acurdcia as
alteracdes que o
estfilo de vida mais
ativo pode apresentar
No processo de
inflamacdo, assim
como em outros
fatores de risco de
doencas
cardiometabdlicas
em adolescentes.

Na maioria dos
artigos a AF pode
influenciar ou estar

relacionada &
concentracdo de

marcadores
inflamatdrios em
adolescentes,
parficularmente
agueles com
sobrepeso /
obesidade. Todos os
estudos que
propuseram
mudanga no estilo
de vida observaram
diminuicdo da taxa
inflamatodria e
concentracdo de
marcadores.
Decorrente &
avaliacdo do nivel de
atividade fisica e / ou
exercicio, sdo
necessarios
determinar com
precisdo as
mudancas que o
estilo de vida mais
atfivo podem ter no
processo inflamatdrio,
bem como em outros
fatores de risco para
doencas
cardiometabdlicas
em adolescentes.

MATOS, L.S.
et al., 2016.

Estudar e
apresentar a
génese da
aterosclerose em
criancas e
adolescente.

Geralmente,
prevalece em artérias
das regides: cerebral,

coronariana e
periférica. As estrias
precursoras das
placas
ateroscleréticas
podem aparecer na
aorta aos trés (3) anos

Portanto, o
diagndstico precoce
acompanhado de
politicas de saude
gue visem a
prevencdo dos
fatores de risco, bem
como a instrucdo
populacional é
essencial para levar
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de idade, e nas
coronarianas, na
adolescéncia; fato
gue desmistifica a
designacdo da
patologia como
sendo restrita a idosos.

ao declinio estatistico
dessa doenca.

RODIRGUES, Promover a¢cdo Inferi-se que a acdo Pode-se inferir que no
ES.R.etal., educativa, por educativa em grupo avaliado, a
2016. meio de palestra prevencado primdria existéncia de fatores
sobre prevencdo | contribuiu para maior de risco
e correcdo dos esclarecimento dos cardiovascular € um
fatores de risco escolares, onde foi sinal de alerta,
cardiovascular e, detectado a consistindo em
verificar a presenca de fatores veemente problema
existéncia destes | derisco para doencas | de saude publica, o
fatores em ateroscleréticas que enfatiza a
escolares da cardiovasculares, importancia de
Escola Municipal oferecendo maior acdes educativas em
llza Borges, nivel de prevencdo primdria
localizada na esclarecimento para para os diversos
cidade de Gurupi- seus familiares. segmentos socidais.
TO. Contudo, sdo
necessArios outros
estudos relacionados
ao diagndstico dos
fatores de risco
cardiovascular em
escolares e familiares,
bem como acdes
especificas que
viabilizem medidas
terapéutico-
preventivas junto as
escolas e d sociedade
em geral.
SILVA, F.A. Investigar a Realizar > 4 refeicdoes Comportamentos
2016. relacdo entre a didrias foi mais alimentares como

frequéncia de
relacoes didrias e
o hdbito de
consumo do café
da manhd (CM)
com fatores de
risco para
doencas
cardiovasculares
(FRC) em criancas
e adolescentes.

prevalente entre as
criangas que entre os
adolescentes e mais
prevalente entre o
sexo masculino.
Frequéncia de
refeicoes < 4 se
associa em criangas,
arenda familiar < 3
saldrios e, em
adolescente ao
nUumero de filhos na
familia > 2. Ainda na
faixa etdriac de 10a 14
anos, < 4 refeicdoes se
relacionou & maior
prevaléncia de
excesso de peso e LDL

maiores frequéncias
de refeicoes didrias e
consumo de CM
estdo relacionados a
FRC em criancaos e
adolescentes e
devem ser
considerados em
discussdes e acoes
de promocdo a
salude.
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elevados. A omissdo
do CM foi mais
comum entre os
adolescentes,
principalmente em
meninas. Apds ajustes,
a omissdo do CM se
Qassociou em criancas
a valores aumentados
de PA diastdlica, CT e
LDL e, em
adolescente ndo
foram encontradas
associacoes.

GOMES, S.R.L. Analisar o Verificou-se a A dieta dos
2017. Cconsumo ingestdo inadequada adolescentes
alimentar em de gordura, sobretudo | apresentam caréncia
adolescentes de das saturadas, que de vitaminas e
15a 18 anos de tiveram uma minerais e excessos
idade. consideravel nutricionais,
proporcdo em principalmente de
adolescentes com gorduras saturadas e
consumo excessivo. O sédio, que podem
consumo de energia colocar essa
foi significante entre populacdo em risco
0S$ SEXOS, para o
prevalecendo mais desenvolvimento de
em meninas. O doencas. Medidas de
consumo de cdicio, intervencdo sdo
potdssio, vitamina A, necessArias para
C e E, e fibras ndo reverter esse quadro,
atfingiram as além de pesquisas
recomendacdoes em que analisem os seus
ambos os sexos. O impactos a curto,
consumo do sédio foi | médio e longo prazo.
excessivo em 60,8%
nos adolescentes e de
42,4% nas
adolescentes.
SARAIVA, J.FK. Promover acdes A adocdo de acdes Alertar e orientar o
etal., 2017. interdisciplinares estratégicas para individuo em fase de

com criancas e
adolescentes,
visando sensibiliza-
los e promover sud
autonomia a
acoes para
reducdo da
obesidade, do
diabetes mellitus e
do risco
cardiovascular.

enfrentamento das
doencas ndo
fransmissiveis no Brasil,
como adocdo de
hdbitos alimentares
sauddveis, ampliacdo
das atividades fisicas
e reducdo de outros
fatores de risco, com
afividades voltadas
ao publico
infantil/adolescente,
deve se dar conforme
condicoes de
compreensdo e

desenvolvimento
intelectual e social, a
partir de diversas
acoes educativas
sobre a prevencdo e
a promocdo da
saude
cardiovascular, por
meio de uma
alimentacdo
balanceada, do
incentivo a prdtica
de atividade fisica,
da orientacdo sobre
hdbitos nocivos
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participacdo e
equivale a
multiplicadores da
saude nos contextos
escolar/intrafamiliar.

(dlcool, tabaco e
drogas ilicitas) e de
intervencdes em nivel
biopsicossocial, bem
como contribuir &
conscientizacdo de
pais e responsdveis
diretos, pela
formacdo moral das
criancas.

ANDRADE, C. Determinar e Foram detectados Nossos dados
et al., 2017. comparar as valores demonstram que
concentracoes de significativamente criancas e
MMP-9, inibidor de mais altos de adolescente obesos
tecido de concentracdes de apresentam valores
metaloproteinase- MMP-9 e da razdo médios mais altos de
1 (TIMP-1) e a MMP-9/TIMP-1 no EIMC, MMP-9
razdo MMP- grupo de obesos em plasmdtica e da
9/TIMP-1 em comparacdo ao razdo MMP-9/TIMP-1
criancas e grupo de ndo obesos. | em comparacdo aos
adolescente Valores de EIM das ndo obesos. Portanto,
obesos e ndo cardtidas comum e esses achados
obesos; investigar | inferna mostraram-se indicam que esse
a associacdo significativamente grupo apresenta
desses mais altos no grupo maior risco de
marcadores com de obesos em aterosclerose
a EIM das comparacdo ao precoce.
cardtidas interna e grupo confrole.
comum. Correlacodes positivas
foram observadas
enfre os valores de
EIM da carétida
comum e
concentracoes de
MMP-9 e razGo MMP-
9/TIMP-1.
SOUSA, R.S. Determinar a Os maiores fatores de Percebe-se a
2018. prevaléncia de risco estdo necessidade de

fatores de risco
bioldgicos e
comportamentais
para doencas
cardiovasculares
em adolescentes.

relacionados & falta
da prdtica de
atividade fisica, o
consumo de bebida
alcodlica, o aumento
dos niveis tensionais
em meninos
adolescentes e o
historico familiar dos
pais relacionados &
hipertensdo e
diabetes. Esses dados
mostram a
necessidade de
estratégias
intervencionistas no
ambiente escolar
para tornar esses

formulacdo de
estratégias de
prevencdo para
esses adolescentes,
visando assim a
promocdo para a
mudanca no estilo
de vida,
incorporadas por
hdbitos alimentares
sauddveis e também
mudancas nNo
comportamento
quanto ao controle
do seu peso corporal
e arealizacdo de
atividade fisica de
forma regular.
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adolescentes mais
sauddveis.

CUNHA,
E.D.B.B. et al.,
2018.

Avaliar as
concentracoes
séricas de LDL-c,
CT, HDL-c, NAO
HDL-c, VLDL-c e
triglicerideos (TG)
em adolescentes
de 10 a 192 anos
do municipio de
Araucdria/PR.

O sexo feminino
exprimiu niveis séricos
de CT, TG e LDL-c
maiores que O $exo
masculino. O HDL-c
apresentou valores
idénticos em ambos
0s sexos, com 48% de
valores desejdveis e
52% de baixos. O
estudo identificou
forte correlacdo entre
as fracoes lipidicas e
associacdo com a
idade de 10 a 14
anos.

Apontam que em
comparacdo ao LDL-
c, o NAO HDL-c
apresentou maior
correlacdo com as
demais fracoes
lipidicas (TG, LDL-c e
CT), sugerindo que o
NAO HDL-c pode ser
utilizado como um
método eficaz na
complementacdo de
diagndstico para
avaliar riscos
ateroscleréticos em
adolescentes.

SILVA, AM. et
al., 2019.

Analisar a opinido
dos especialistas
portugueses e
gerarum
consenso sobre o
diagndstico e o
fratamento da
dislipidemia
aterogénica, bem
Como promover a
uniformizacdo da
prdtica clinica
neste confexto.

A maioria dos itens
(88,4%) foi consensual.
Os peritos inquiridos
mostraram
reconhecer a
import@ncia da
dislipidemia
aterogénica, o papel
preponderante do c-
LDL e do CT, excluindo
o colesterol ndo-HDL,
na indicacdo do risco
cardiovascular e na
definicdo de objetivos
terapéuticos, a
eleicdo das estatinas
como fadrmaco
antidislipidémico de
primeira linha e a
pertinéncia da sua
associacdo com o
fenofibrato para a
reducdo do risco
residual.

A comissdo cientifica
propoe a utilizacdo
de terapia de
primeira linha, a
avaliacdo dos niveis
de c-LDL como
objetivo de
tfratamento primdrio,
o despiste do
fendtipo de
dislipidemia
aterogénica e a
associacdo de
fenofibrato &
terapéutica.
Aguardando que
sirva como ponto de
partida para
uniformizar e
melhorar a prdtica
clinica relativa ao
fratamento da
dislipidemia
aterogénica em
Portugal e dessa
forma melhorar os
indices de
morbidade e
mortalidade
associados & DCV.

REUTER, C.P. et
al., 2019.

Verificar possiveis
relacdes entre
dislipidemia,
fatores culturais e
apfiddo
cardiorrespiratoria
(APCR) em

Foi encontrada
elevada prevaléncia
de dislipidemia, a qual
esteve associada com
0 sexo feminino e com
a presenca de

sobrepeso/obesidade.

A presenca de
alteracdo nos
parémetros lipidicos
associa-se com
fatores culturais,
especialmente
voltados ao
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escolares.

Quando os
componentes do
perfil lipidico foram
avaliados de forma
separada, observou—
se que altos niveis de
LDL-c se associaram
ao deslocamento
sedentdrio para a
escola. Escolares com
sobrepeso/obesidade
apresentam maiores
chances de elevacdo
nos niveis de CT e TG.
O HDL-c apresentou
associacdo com o
elevado tempo em
frente a4 televisdo.

sedentarismo e
baixos niveis de
APCR.

GOMES, E.I.L.
et al., 2019.

Caracterizar as
frequéncias, fipos
e gravidade de
dislipidemias em
criancas e
adolescentes
atendidos nas
Unidades Bdsicas
de Saude (UBS)
mantidas pelo SUS
em Campinas/SP.

As frequéncias
observadas de CT,
triglicérides (TG), LDL-
C e ndo HDL-C (NHDL-
C) aumentados
foram,
respectivamente 33%,
40%, 29% € 13% e de
reducdo do colesterol
da lipoproteina de
alta densidade (HDL-
C) 39%, no total,
sendo maiores no
sexo feminino e nas
regides sudoeste e sul
da cidade, mais
vulnerdveis do ponto
de vista
socioecondmico; ja
em infantes a de TG, e
nos adolescentes a
de HDL-C
prevaleceram.

A alta frequéncia e a
regionalizacdo das
dislipidemias em
criancas e
adolescentes
apontam para a
necessidade de
acodes especificas no
manuseio e
fratamento destas no
ambito do sistema
pUblico de saude em
Campinas.

COSTA, C.P.A.
et al., 2019.

Demonstrar a
importancia dos
hdbitos
alimentares e
estilo de vida na
prevencdo e no
fratamento ndo
farmacoldgico do
processo
aterosclerdtico,
além de
compreender o
processo
fisiopatoldgico da
aterosclerose.

O momento ideal
para iniciar a
prevencdo é na
infGncia, pois ainda se
faz possivel alterar os
fatores de risco que
sdo modificaveis.
Com isso, a partir
dessa prevencdo,
torna-se possivel ter
adolescentes e
adultos sauddveis e
com menos risco de
desenvolver
aterosclerose e

Os artigos
convergem para a
melhoria dos hdbitos
de vida como a
principal forma de
prevenir a doenca,
alguns apontam o
exercicio fisico aliado
d dieta pobre em
lipideos como forma
afiva de tfratamento
para a enfermidade,
e outros ainda
correlacionam certos
costumes com o
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cardiovasculares.

doencas surgimento de placas

de ateroma.

Fonte: Elaborado pela propria autora

De acordo com o0s resultados
citados acima, demostrou-se
que o erro dlimentar em
adolescentes pode
desencadear a aterosclerose,
onde  66,67% dos  artigos
relataram sobre essa temdtica.

DISCUSSAO

MATOS et al., explica em seu
estudo, a génese da
aterosclerose em criancas e
adolescentes, prevalecendo
geralmente em artérias das
regides. cerebrais, corondrias e
periféricas, podendo surgir as
estrias precursoras das placas
aterosclerdticas na aorta aos rés
anos de idade e nas corondrias
durante a adolescéncia, o que
ndo condiz como sendo uma
patologia restrita em idosos, por
iSO a importancia do
diagndstico com antecedéncia,
incluindo o acompanhamento
de politicas de salude visando a
prevencdo dos fatores de risco
da doenca.

Em diversos estudos foram
observados os valores elevados
de CT, LDL, TG e reducdo do HDL
em adolescentes, fatores que
estdo diretamente relacionados
a prevaléncia da aterosclerose e
futuras  doencas  cardiovas-
culares.  Verificou-se que o0
consumo de energia e gordura,
sobretudo as saturadas, estavam
mais  associadas 4o sexo
feminino do que ao masculino, e

em relacdo ao consumo
elevado de sédio o sexo
masculino possuia maior
prevaléncia do que o feminino
(GOMES, 2017; TOMERELI, et al.,
2015; CUNHA, 2018, GOMES,
2019).

Segundo SILVA, em criangcas e
adolescentes com a faixa etdria
de 10 a 14 anos a realizacdo < 4
refeicoes ocasionou ao
aumento de peso e do LDL. E
nos estudos de ANDRADE e
REUTER et al., foram detectados
que em casos de criancas e
adolescentes com obesidade
apresentam valores médios mais
altos de EIMC, MMP-9
plasmdtica e da razdo MMP-
9/TIMP-1T em relacdo aos ndo
obesos, indicando que esse
grupo apresenta maiores ricos
de aterosclerose precoce, tendo
também a elevada prevaléncia
de dislipidemia em sobrepeso/
obesos em relacdo aos perfis
lipidicos e sedentarismo.

Os estudos constatam que a
falta da pratica de atividade
fisica € um dos fatores de risco
para o) surgimento da
aterosclerose e  consequen-
temente possiveis doencas
cardiovasculares Nno futuro
(SOUSA, 2018).

SOUZA et al., evidenciaram que
0s rapazes apresentam maior
comportamento ativo do que as
MOCAas.

Outras pesquisas associam que a
mudanca no estilo de vida
mostra a reducdo dos




marcadores cardiometabdlicos,
tendo essa ligacdo direta com a
adocdo de hdbitos alimentares
sauddveis e a ampliacdo das
atividades fisicas (MIRANDA, et
al, 2016; SARAIVA, et al., 2017).
Por meio das pesquisas foram
encontradas as medidas
estratégicas que podem e
devem ser tomadas para
diminuirem os fatores de risco
para as doencas
aterosclerdticas cardiovascu-
lares, que seriom na acdo
educativa, palestras e acodes
estratégicas para a prevencdo
primdriac em  escolares e
adolescentes, visando a infGncia
como momento ideal para essa
prevencdo, tornando-se possivel
ter adolescentes e adultos
sauddveis € com menos riscos
de desenvolver aterosclerose e
doencas cardiovasculares
(RODRIGUES, et al,. 2016; COSTA,
et al., 2019). Aléem das medidas
mencionadas, no estudo de
SILVA et al., houve a eleicdo das
estatinas cComo farmaco
anfidislipidémico e a pertinéncia
da sua associacdo com O
fenofibrato para a reducdo do
risco residual, uniformizando e
melhorando a prdtica clinica
relativa ao tratamento da
dislipidemia  aterogénica em
Portugal, diminuindo os indices
de morbidade e mortalidade
associados a DCV.

CONSIDERACOES FINAIS

Os hdbitos alimentares dos
adolescentes  vém  surgindo
como um dos grandes riscos do
desenvolvimento da
aterosclerose, pois 0s Mesmos
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estdo consumindo excesso de
alimentos ricos em carboidratos
e gorduras, principalmente as
gorduras  saturadas.  Conse-
guentemente com o hdbito
alimentar inadequado hd o
aumento dos niveis lipidicos,
ocasionando o) surgimento
precoce da aterosclerose, além
de fatores diretamente
correlacionados cComo o}
sedentarismo, sendo mais um
dos fatores de risco para o
desenvolvimento dessa doenca
e de futuras doencas
cardiovasculares.
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