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RESUMO

O objetivo desse estudo foi de identificar o conhecimento feminino referente aos riscos
d saude causado pelo uso incorreto e prolongado dos anticoncepcionais orais, como
também buscou evidenciar a oferta de tais informacdes, por parte da equipe de
saude, no planejamento familiar das unidades bdsicas de saude. A pesquisa foi
readlizada no periodo de julho & novembro de 2021, nas bases de dados: Scientific
Eletronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe de informacdo em
Ciéncias da saude e Biblioteca Virtual em Saude. Foram incluidos 5 artigos nesse
frabalho. Observou-se que a caréncia no conhecimento sobre os riscos Nno uso errébneo
dos anticoncepcionais orais € mais prevalente em mulheres de baixa renda e um nivel
de escolaridade inferior, devido a precariedade no acesso a informacdo. Tal achado
estd associado a fragilidade no repasse de informacdo em uma consulta de
Planejamento Familiar, no qual o enfermeiro por inUmeras vezes prescreve o método
contraceptivo j& pré-escolhido pelas pacientes ao chegarem na consulta.
Palavras-chave: Anficoncepcionais orais, Conhecimento, Feminino e Enfermagem

ABSTRACT

The aim of this study was to identify women's knowledge regarding health risks caused
by the incorrect and prolonged use of oral confraceptives, as well as to highlight the
offer of such information, by the health team, in family planning in basic heailth units .
The research was carried out from July to November 2021, in the following databases:
Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Literature on Health
Sciences Information and Virtual Health Library. Five articles were included in this work.
It was observed that the lack of knowledge about the risks of misuse of oral
contraceptives is more prevalent in low-income women with a lower level of
education, due to precarious access to information. This finding is associated with the
weakness in the fransfer of information in a Family Planning consultation, in which the
nurse often prescribes the contraceptive method already pre-chosen by the patients
when they arrive at the consultation.

Keywords: oral confraceptives, knowledge, female and nursing.



INTRODUCAO

Em um contexto histérico, os
estudos para o desenvolvimento
das pilulas anticoncepcionais
femininas se deram na década
de 1950 devido a uma ameaca
de superpovoamento, onde
articulava-se que a populacdo
mundial extrapolaria a marca de
8 bilndes de pessoas. No Brasil, a
chegada da pilula se deu em
meados dos anos 60 e obteve o
apoio de toda a midia da
época trazendo assim nova
readlidade para o publico
feminino. Com o passar do
tempo gerou uma debate em
torno da insercdo do homem
nos métodos contraceptivos,
onde em 2008 « ONU
(Organizacdo das Nacoes
Unidas) deu inicio ao teste
direcionado a criacdo de
medicamentos  contraceptivos
masculinos, no qual apresentou
eficiéncia de cerca de 96%. No
entanto, houve suspensdo dos
testes sendo justificados devido
aos efeitos colaterais como
elevacdo da libido, acne e
alteracdo de humor, efeitos os
quais também sdo encontrados
de forma parcial ou igualitdria
nas pilulas femininas, as quais
sdo vendidas e distribuidas de
forma gratuita no Sistema Unico
de Saude (SUS) (FRANCIS et. al,
2018).

O Ministério da Saude (MS)
normatizou a atencdo em saude
sexual e reprodutiva por meio do
Programa de  Planejamento
Familiar (PPF) na Atencdo Bdsica
(AB), estando regulamentado na

84

lei 9263/96, onde no art.3° traz
que o programa consiste em um
conjunto de acdes, as quais
visam o) conftrole da
fecundidade de forma
integralizada a saude da mulher,
do homem ou do casal de
maneira igualitdria. Contudo,
essas acoes ainda sQo
configuradas unilateralmente, ou
seja, sO uma das partes tem
participacdo efetiva, visto que
por um longo periodo de tempo
as politicas de Planejamento
Familiar no Brasil foram voltadas
somente as mulheres, gerando a
elas o dever diante da
concepcdo e anticoncepcdo,
deixando a figura masculina em
segundo plano (DIAS et. al,
2017).

O Sistema Unico de Saude (SUS)
cerca de 8 fipos de métodos
confraceptivos reversiveis de
maneira gratuita, dentre eles sGo
os preservativos feminino e
masculino, pilula oral, injetavel
mensal e frimestral, dispositivo
infrauterino  (DIU), pilula de
emergéncia, diafragma e o0s
anéis medidores (BRASIL,2016).
Porém em razdo da facilidade
maior de acesso aos
antficoncepcionais combinado
oral (AOC), atualmente, esse é
um dos métodos reversiveis mais
utilizados no pais, no qual
podem apresentar alguns
beneficios, como controle da
dismenorréia, doencas benignas
da mama, anemia ferropriva,
entre outros (BRANDT et. al.,
2016).

No entanto, por serem
conhecidos por inibirem a



ovulacdo mediante hormdnios
sintéticos de estrogeno ou
progesterona, estudos apontam
que, os AOCs podem apresentar
algumas reacoes adversas
como: aumento de peso,
depressdo, queda da libido,
aparecimento de cravos e
espinhas e o aumento do
colesterol Low Density
Lipoproteins (LDL) (BRANDT et.
al., 201¢6). J& em mulheres com
predisposicAo a doencas
cardiovasculares apresentam
risco de tfrombose venosa e em
casos de uso prolongado (mais
de 12 anos) poderd acarretar no
desenvolvimento do
adenocarcinoma in situ do colo
uterino. Também observa que
usudrias hipertensas, fumantes e
com idade superior a 35 anos se
encontram com predisposicdo a
ter um acidente  vascular
encefdlico (AVE), devido a
presenca de estrogénio na
composicdo dessas pilulas. Tais
implicacdes gera um aumento
na descontinuacdo no uso do
método (ALMEIDA; ASSIS, 2017).

De acordo com a Federacdo
Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia (2018),
cerca de 100 mihdes de
mulheres usam pilulas
anticoncepcionais. Dentre elas,
a grande maioria faz uso de
maneira inadequada ou
iregular, devido a facilidade do
acesso. Qutras buscam o
método por conta prépria, sem
orientacdo médica, ao iniciar
sua vida sexual. Para a eficacia
e reducdo dos riscos engquanto
ao uso dos contraceptivos orais,
a mulher, juntamente com o
profissional de salde, ao
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escolher o método devem levar
em consideracdo vdrios fatores,
sendo eles: idade, quantidade
de filhos, tolerGncia e «a
presenca de doencas crénicas
que podem agravar com O USO
da pilula (BORGES; SABINO;
TAVARES, 2016).

O conhecimento por parte das
usudrias sobre o uso correto e
efeitos colaterais dos AOCs
também estdo relacionados d
escolaridade e renda mensal
das mesmas. No qual mulheres
com nivel escolar mais alto tem
um conhecimento mais amplo
sobre o assunto  quando
comparadas as com niveis e
rendas mais baixas.
Evidenciaondo ainda mais a
necessidade de uma educacdo
sexual mais efetiva quanto aos
anticoncepcionais  orais  nas
escolas e a disponibilizacdo de
servicos que facilitem o acesso
feminino com um especialista da
drea, a fim de diminuir o uso
errdbneo dos métodos
contraceptivos (ALMEIDA; ASSIS,
2017).

Uma informacdo de boa
qualidade e a disponibilizacdo
de alternativas contraceptivas,
sGdo pontos fundamentais no
planejamento familiar. O papel
do enfermeiro neste aspecto se
dd na importdncia da
promocdo 4 salude, onde sua
pratica consiste em dar
orienfacdo e informacdo de
maneira adequada para
mulheres em uso de AOCs. Onde
as  pacientes  deverdo ter
esclarecimentos referente ao
modo de uso, eficdcia, como
funciona, efeitos  colaterais,
riscos e beneficios para a saude



e sinais e sinfomas indicativos de
retorno ao servico (TAMBORIL
et.al., 2015).

Contudo, ao se deparar em uma
consulta de planejamento
familiar, observa-se que hd uma
cultura de prevencdo, onde o
profissional de saude apenas
prescreve o método a ser
utilizado, nGo havendo o repasse
de informacdes referentes aos
efeitos colaterais comumente ao
uso dos AOCs (TINTORI ef. al.,
2016). Com isso, a promog¢do da
saude em torno da fecundidade
de maneira adequada e de
qualidade por parte da equipe
de saude nas Unidades de
Saude da Familia (USF), sdo
fundamentais para uma maior
aceitabilidade e reducdo de
riscos a saude da mulher. Tendo
em vista que a falta de
informacdo e imaturidade além
do favorecimento no surgimento
de gravidez indesejadas,
também se  associam Qo
aumento das complicacdes ao
uso (FREITAS; GIOTTO, 2018).
Diante do exposto, o presente
tfrabalho teve o objetivo de
identificar o  conhecimento
feminino referente aos riscos d
salde causado pelo  uso
incorreto e prolongado dos
anticoncepcionais orais, como
também busca evidenciar a
oferta de tais informacdes por
parte da equipe de saude no
planejamento familiar das
unidades bdsicas de salde por
meio de uma revisGdo de
literatura.

MATERIAIS E METODOS
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O presente artigo trata-se de
uma revisdo integrafiva da
literatura, no qual consiste em
determinar o conhecimento
atual referente a uma temdtica
especifica, visto que é
conduzida a identificar, analisar
e sintetizar resultados de estudos
sobre o mesmo assunto, que
contfribuird para um possivel
beneficio na qualidade de
assisténcia prestada Qo
paciente. Sdao utilizado seis
formas no processo de
elaboracdo da revisdo, onde na
19 fase: Elaboracdo da
pergunta norteadora e tema; 2°
fase: buscas ou amostragem na
literatura, seguindo os critérios
de inclusdo e exclusdo definidas;
3% fase: coleta de dados; 4° fase:
a andlise critica dos estudos
incluidos; 5% fase: discussdo dos
resulfados e por fim 6% fase:
apresentacdo (SOUZA et. al.,
2010).

A pesquisa foi realizada em trés
bases de dados no periodo de
julho a novembro de 2021, sendo
elas Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Literatura
Latino- Americana e do Caribe
de informacdo em Ciéncias da
saude (LILACS) e Biblioteca
Virtual  em  Saude (BVS),
utilizando os seguintes descritores
presentes no Descritores da
Ciéncia e da Saude (DECS):
anticoncepcionais orais,
conhecimento, feminino e
enfermagem, no qual permitiu
um resumo das literaturas
tedricas e seu desenvolvimento
conforme o quadro 1.
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Quadro 1- Estratégias geradas a partir dos descritores.

Base de Dados | Estratégia
LILACS “anticoncepcional oral” AND conhecimento and feminino.
BVS #1:"anticoncepcional oral” AND conhecimento AND feminino

Estrtégia:#1 AND #2

#2:"anticoncepcional oral” AND conhecimento AND enfermagem

SCIELO #1:"anficoncepcional oral” AND conhecimento AND feminino

#2:"anticoncepcional oral” AND feminino
#3:"anticoncepcional oral” AND conhecimento and enfermagem
Estrtégia:#1 AND #2 AND #3

Conforme a estratégia PICO,
onde o “P" define mulheres, “I"
uso de anticoncepcionais orais,
“C" identificar o conhecimento,
“O" riscos causados pelos AOCs,
foi construido a seguinte a
pergunta norteadora: O publico
feminino reconhece os riscos G
saude, Qo utilizar
anticoncepcionais  orais  de
forma incorreta e a longo prazo?
Foi considerado como critérios
de inclusdo artigos completos,
originais na linguagem integra
de portugués, publicados nos
Ultimos 10 anos. Foram excluidos
artigos de revisdo integrativa,
teses, dissertacdes, monografias

e manuais do ministério da
saude, artigos que ndo fragam
relacoes em torno do
conhecimento feminino
enguanto ao uso erréneo dos
contraceptivos orais e artigos
baseados em pesquisa de
campo.

Para a apresentacdo da andlise
de dados foi utilizado
fluxograma PRISMA, que consiste
em um checklist com o objetivo
de melhorar a narrativa de
revisdes sistemdticas e meta-
andlises conforme o fluxograma
abaixo (FIGURA 1):

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos estudos primdrios adaptado do
Preferred Reporting ltems for Systematic Review and Meta-Analyses (PRISMA*), Olinda -

PE, 2021.

Identificagao

Selecao

Elegibilidade

Inclusdo

BVS:35
LILACS:18
SCIELO:1
TOTAL=34

Apos eliminagio dos

l

repetidos= 42

Relatos
excluidos
=17

8 foram excluidos por
ultrapassarem 4]
periodo de 10 anos

2 por ser uma revisio
integrativa




Foram encontrados ao todo 54
estudos nas bases de dados.
Apss aplicacdo dos critérios de
exclusdo e inclusdo, verificou-se
que 12 estudos estavam em
duplicidade, 17 ndo estavam
relacionados «ao tema, 8
ultrapassaram o periodo de dez
anos e 2 se tratavam de reviséo
integrativa. Dos 10 restantes 5 se
fratavam do tema sem
relacionar ao objetivo central,
ou seja, falavam sobre ©s
anticoncepcionais orais, mas
ndo frazia informacdes inerentes
sobre o conhecimento referente
aos seus riscos pelas usudrias,
restando entdo 5 artigos. Sendo

assim, quanto &  inclusdo,
estabelecemos  artigos com
contribuicoes relevantes,

colaborando com a
compreensdo e coeréncia com
a pergunta norteadora.

RESULTADOS

Foram analisados 05 artigos
publicados nas bases de dados
das quais serviram de processo
para coleta de dados: LILACS,
BVS. Nos artigos encontrados
referentes ao conhecimento,
mulheres com maior poder
aquisitivo e alto nivel de
escolaridade  possuiom  mais
conhecimento a respeito dos
AOCs em comparacdo com as
de renda baixa e pouca
escolaridade, mas sobre as
complicacdes causadas quanto
ao uso prolongado ou de
maneira inadequada, ambos 0s
perfis glele) possuem
entendimento a respeito.
Contatou-se que uma consulta

88

de planejamento familiar eficaz
€ necessaria para que haja
mulheres mais informadas sobre
oS diversos métodos
contraceptivos  disponiveis e
conhecimento dos riscos quanto
ao uso errdneo dos AOCs. O
quadro abaixo demonstra o
material selecionado segundo
titulo, autor, ano de publicacdo,
objetivo, metodologia e
resultados (Quadro?2):

DISCUSSAO

A Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude de 2006
(PNDS, 2006) revelou que a alta
taxa de fecundidade
correspondiom a mulheres com
rendimento familiar mensal per
capita de até 4 do saldrio
minimo e com baixo nivel de
escolaridade. Tal achado reflete
no conhecimento a respeito do
método  contraceptivo  oral,
associado a precariedade no
acesso a informacdo devido ao
nivel de escolaridade, onde
segundo Nicolau et.al. (2012)
mulheres com baixa
escolaridade possuem menos
acesso a informacdes a respeito
dos AOCs. Tal realidade foi
ratificada por estudo realizado
com 262 académicas de saude,
com ensino superior incompleto,
em que constatou
conhecimento considerdvel ou
superior acerca do uso correto
de anficoncepcionais orais e
seus efeitos colaterais.
Entretanto, quanto a respeito
das complicacdes causadas
pelo mesmo, se nota a
inexisténcia do conhecimento



Quadro 2: Levantamento dos artigos elegidos para Discussdo
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Titulo Autor | Ano Objetivo Metodologia Resultado
Conhecimento, atitude e|Nicolau 2012 | Verificar o conhecimento, |Estudo avaliativo do fipo|A forte concentracdo na pilula pode
pratica de mulheres|ef.al. a atfitude e a prdtica de|Conhecimento, Atitude e|ser atribuida, a caréncia de um
residentes no meio rural mulheres residentes em|Prdtica (CAP) de corte|programa de planejamento familiar
acerca dos métodos uma comunidade rural|fransversal e abordagem|adequado, em que sejam
contraceptivos quanto a métodos| quantitativa. fornecidas informacdes  suficientes

confraceptivos. ao cliente sobre outros métodos
existentes e sua disponibilidade.
Onde as mulheres com pouco poder
aquisitivo e  baixa escolaridade
possuiam menos acesso  a  tais
informacades.
Atuacdo do enfermeiro na|Dombrow [2013|Conhecer e analisar a|Estudo transversal e|Os enfermeiros nas unidades de
prescricdo de|skiet.al. atuacdo do enfermeiro|descritivo, tendo comol|atencdo primdriac 4 sadde do
conitraceptivos hormonais na prescricdo dos|sujeitos 64  enfermeiros|municipio de Rio Branco foram
na rede de atengado contfraceptivos hormonais|lotados nas unidades|questionados quanto & prescricdo de
primadria em sadde reversiveis na Rede de|assistenciais no municipio|anticoncepcionais baseada a escolha
Atencdo Primdria a Saude | de Rio Branco-Acre. do do método confraceptivo,sendo a
resposta “escolha da cliente” foi a
mais utillizada para prescricdo dos
MAC.
Conhecimento de usudrias|Americo |[2013[Identificar o|Estudo fransversal,|O predominio de conhecimento
de anticoncepcional oral|et.al conhecimento de|desenvolvido em Fortaleza, | “substancial” sobre o uso correto e os
combinado de baixa dose usudrias de|Ceard, Brasil, de marco alefeitos colaterais relativos ao AOC de
sobre o método antficoncepcional oralfjuho de 2010, com 294|baixa dose enfre as participantes
combinado sobre  uso|mulheres. pode se dever, em parte, qao
correto, efeitos colaterais investimento do Ministério da Saude
e complicacoes nessa drea do cuidado,
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relacionados a esse uso.

recomendando aos profissionais da
salde a redlizacdo de atividades
educativas sobre as caracteristicas
gerais dos MACs.

Diagnéstico de|Tamboril |2015|analisar a acurdcia das|Estudo transversal realizado|Quanto aos fatores relacionados o
enfermagem et.al. caracteristicas definidoras|com 97 mulheres em idade|de maior prevaléncia nesse estudo foi
Conhecimento Deficiente do diagndstico del[férti em centro de salde|“interpretacdo errbnea de
em usudrias de enfermagem da familia do nordeste|informacodes”. Fato que reflete a
anticoncepcional oral “Conhecimento brasileiro fragilidade da assimilacdo das
combinado Deficiente” em usudrias orientacoes fornecidas pelos
de AOC profissionais da saude ds mulheres.
Conhecimento sobre os Borges 2016 [Identificar o Estudo quantitativo e Quanto ao conhecimento da
efeitos dos contraceptivos |et.al. conhecimento de prospectivo com 262 existéncia dos efeitos colaterais,
hormonais por académicas académicas da saude académicas de cursos de [os cdlculos estatis-ticos ndo
da salude sobre os efeitos colaterais |graduacdo em evidenciaram correspondéncia entre
relacionados a enfermagem e medicina. |o conhecimento da académica sobre
sexualidade causados os efeitos indesejados da pilula e o
por métodos curso da graduacdo que
confraceptivos orais. frequentava.
Tecnologia educacional|Rodrigues [2019 [Descrever conhecimentos| A abordagem foil|Contatou-se que os enfermeiros tém
sobre contracepgdo oral:|et.al. e prdticas de enfermeiros|qualitativa, e o estudo, do|amplo conhecimento com relacdo &
constru¢do compartilhada no contexto daltipo descritivo, com|contracepcdo oral. E suas praticas,
com enfermeiros da contracepcdo oral elinterfface com prdticas|embora pertinentes ao que estd
assisténcia reprodutiva construir, de forma | pedagdgicas. preconizado para essa clientelqg,
compartiihada. enconfram-se dificultadas pelas
condicdes de trabalho em suas

Unidades.




em ambos perfis
socioecondmicos (BORGES;
SABINO; TAVARES, 2016).

A prevaléncia no uso dos AOCs
€ crescente devido a uma
estratégia de planejamento
familiar inadequada, no qual
NnAo ocorre 0O repasse de
informacdes sobre os demais
métodos que podem  ser
utilizados por essas mulheres e
seus parceiros (NICOLAU et.al.,
2012). Por se fratar de um
método  disperso  entre @
populacdo femininag, sua
utiizacdo ocorre de maneira
pratica e sem prescricdo por um
profissional de saude. Uma
pesquisa realizada com 284
mulheres da rede publica de
saude do municipio de Maringd-
PR, corrobora com tal afirmacdo
onde foi constatado que apenas
cerca de 88 mulheres
entrevistadas receberam
orienfacdo médica quanto ao
uso da pilula. Ainda evidencia a
recorréncia do uso por mulheres
mais jovens com idade entre 15
a 34 anos (SOUZA et.al., 2006).
Segundo a resolugdo COFEN-
271/2002, o enfermeiro estd
respaldado quanto d prescricdo
de medicamentos, dentre eles
0s anficoncepcionais. De
acordo com Dombrowski et.al.
(2013), dentre os enfermeiros
que efetuavam prescricdo dos
anticoncepcionais nas UBS, em
Rio Branco-AC, apenas 15
relataram que prescrevem
AQC:s, onde 36% dos
entrevistados afirmaram que a
escolha se dava por parte da
cliente. Tal resultado leva a
reflexdo sobre o intuito de
praticas educativas mais
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eficazes, visto que o estudo
aponta a escolhas pré-definidas
por pacientes ao  serem
consultadas nas UBS. Estudo
redlizado com mulheres de um
servico publico de saude ratifica
esta afimacdo ao evidenciar,
que cerca de quase todas as
entrevistadas buscavam o)
servico de saude j&@ com a
escolha do método
contraceptivo e cerca de 9,6%
saem da consulta usando outro
método (OSIS et.al., 2004).
Pesquisa realizada em um cenfro
de saude da familia no Nordeste
identificou que denfre as
mulheres entrevistadas houve
uma prevaléncia no Diagndstico
de Enfermagem “Seguimento
inadequado  de  instrucoes”
tendo como fator relacionado &
interpretacdo errada sobre as
informacades recebidas
(TAMBORIL, et. al., 2015). Brandt
et. al. (201¢) testifica tal achado
ao apresentar uma andlise, no
qual aponta que cerca de 48%
das mulheres entrevistadas em
uma UBS, ao se depararem com
algum efeito adverso apds
ingestdo da pilula, ndo
realizaram a troca do método.
Onde diante desta circunsténcia
o indicado seria a ingestdo de
uma nova pilula ou outro
método contraceptivo que ndo
causasse dano a saude da
paciente e nem interferisse em
sua eficdcia.

Nicolau et.al. (2012) em seu
estudo constata que ao avaliar
O conhecimento enfre as
participantes a respeito do uso
correto dos AOCs, 14 delas
relataram fazer de maneira
errdnea. Tendo como agravante



quando verificados que grande
parte das usudrias fazem uso da
pilula por mais de um ano sem
acompanhamento por algum
profissional.

Evidencia-se o papel importante
dos profissionais de saude
quanto & orientacdo sobre
contraceptivos e sua utilizacdo
corretq, sobretudo para
cidaddos com menor poder
aquisivo e baixo acesso d
informacdo  (SANTOS;  VIEIRA,
2008). Onde Dombrowski et.al.
(2013) afirma que, os enfermeiros
carecem estar capacitados,
com o intuito de haver um
repasse de informacdo mais
eficaz e adequada como:
palestras e distribuicdo de
carfilhas para que seja levado
pelas pacientes como forma de
lembrete do que tenha sido
abordado na explicacdo.
Sempre atentando as
particularidades e condicdes de
vida de cada paciente, para
que haja uma escolha de
maneira livre e adequada. Em
objecdo a dafirmacdo anterior,
constatou em uma pesquisa
realizada em nove unidades da
ESF, que os enfermeiros detém
de conhecimento e dominio
referente  cos confraceptivos
orais, e suas prdaticas educativas
em salde sdo apropriadas e
preconizadas pelo Ministério da
Saude (RODRIGUES; TEIXEIRA;
NOGUEIRA, 2019).

A desmotivacdo por parte dos
profissionais de saude em
desenvolver atividades
educativas no planejamento
familiar, ocasiona a caréncia no
acesso a conhecimento
cientifico a respeito dos métodos
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contraceptivos e que este
desinteresse estd ligado a falta
de estrutura fisica e materiais

adequados para readlizacdo
destas  atividades nas  UBS
(RODRIGUES; TEIXEIRA;

NOGUEIRA, 2019). Outro fator
estd associado ao enfermeiro
ndo ter conhecimento suficiente
a respeito dos limites e praticas
profissionais que estdo
respaldados pela legislacdo,
acarretando na diminuicdo e
limitacdo de sua autonomia

enguanto profissional
(DOMBROWSKI; PONTES; ASSIS,
2013).

Entretanto, estudo realizado

com 21 enfermeiros de uma
Unidade de ESF do Belém-PA,
constatou que os profissionais
reconhecem que para obterem
éxito nas informacodes
repassadas € fundamental que
hajo uma adaptacdo a
realidade das usuarias
envolvendo sua cultura e nivel
de escolaridade (RODRIGUES;
TEIXEIRA; NOGUEIRA, 2019).
Nicolau et.al. (2012) atesta tal
afirmacdo concluindo que para
um incenfivo na presenca do
planejamento familiar, deve-se
ser acordado observacoes
inerentes as condicoes
socioculturais das pacientes e
escolhas dos métodos
confraceptivos baseados nas
informacdes e orientacdes do
profissional de saude. Uma
fundamentacdo pedagodgica
que redfirma tais pesquisas é
conhecida como Circulo de
Fogo, no qual fem como
objetivo através do didlogo que
se possa ensinar e aprender Ao
mesmo tempo, onde ao invés de



apenas repassar o)
conhecimento também
conheca a realidade em que se
estd  inserido. Sendo um
ambiente no qual todos possam
ler, falar e escrever o mundo,
havendo exposicdo, pesquisa,
frabalho e vivéncias que
proporcionam a concepcdo
coletiva do conhecimento
(FREIRE, 1991). Dessa forma, a
realizacdo de rodas de debates
entre as mulheres, juntamente
com os profissionais de saude,
poderd facilitar as frocas de
experiéncias, bem como a
formacdo de um ambiente
apropriado e acolhedor para
retirada de duvidas e exposicdo
de vivéncias. Resultando em
uma transferéncia de
conhecimento mais eficiente
para as pacientes quanto ao
uso correto dos
anticoncepcionais orais.

CONCLUSAO
A pesquisa trouxe
fundamentacdo tedrica de

varios autores a respeito do
conhecimento feminino
referente aos riscos causados
pelo uso erréneo dos AOCs.
Observou-se que a caréncia no
conhecimento sobre os riscos No
uso errdbneo dos AOCs & mais
prevalente em mulheres de
baixa renda e um nivel de
escolaridade inferior, devido &
precariedade no acesso d
informacdo. Tal achado estd
associado a fragiidade no
repasse de informacdo em uma
consulta de Planejamento
Familiar, no qual o enfermeiro
por inUmeras vezes prescreve o
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método confraceptivo j& pré-
escolhido pelas pacientes ao
chegarem na consulta.
Juntamente a isto, achados
apontam a falta de materiais e
estruturas  adequadas  para
fransmitir ~ conhecimentos a
respeito do assunto, que seja
adequado das pacientes que
procuram uma Unidade Bdsica
de Saude.

Diante disso, pode-se destacar
que os profissionais de saude é
de suma importdncia quanto ao
repasse do conhecimento a
respeito dos riscos causados pelo
uso incorreto dos AOCs, visto
que O publico feminino tem
buscado tal método por conta
propria.  Também se faz
necessdrio o aprimoramento na
sua capacidade de
comunicacdo com o0s usudrios,
no qual possuem um papel
primordial  na garantia  de
informar de maneira adequada
O publico feminino a respeito de
suas escolhas quanto  Qos
métodos contraceptivos.

Este estudo evidenciou a
necessidade de mais estudos
voltados ao tema em questdo,
posto que houve a dificuldade
em dispor de um maior
quantitativo de pesquisas a
respeito do conhecimento
feminino em torno dos riscos
causados pelos AQOC:s,
juntamente com conteldos mais
atualizados sobre o assunto.
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