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RESUMO

Introducao: O inicio de 2020 foi caracterizado por um surto mundial de pneumonia
causada por um coronavirus, que teve seu primeiro caso registrado em Wuhan, China,
em dezembro de 2019. Em uma proporcao rapida um grande nimero de casos mudou
imediatamente as caracteristicas epidemiologicas de infeccdo a surto, sendo em
fevereiro confirmado o primeiro caso de COVID no Brasil. A Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) listou como uma emergéncia de saude publica mundial em janeiro de
2020. O Coronavirus é um grupo de virus de RNA envolto em sentido com uma
estratégia de replicacdo Unica que permite que ele mude sua patogenicidade
epromova sua adaptacdo a diferentes ambientes. No entanto, diante de uma
pandemia, desde o primeiro caso de um novo coronavirus relatado pela OMS no pais,
medidas administrativas foram tomadas para manter o pais vigilante e preparado para
a pandemia, como exemplo, os procedimentos em cirurgias publicadas no periodo de
2020 a 2021. Objetivo: Identificar e fornecer informagdes atualizadas baseadas em
evidéncias técnicas e cientificas sobre o tema. Métodos: Este presente estudo trata-
se de uma revisao integrativa bibliografica. Foram utilizados os descritores de ciéncias
da saude “COVID-19” AND “Enfermagem” AND “Epidemiologia”. Métodos de
pesquisas através dos sites cientificos: Biblioteca Virtual de Saude e Scientific Library
Online (SciELO). Resultados: Foram selecionados 12 artigos, divididos nas
categorias: diminuicdo dos fatores de risco; prevencédo da equipe; higienizacao; e a
atuacdo da enfermagem na prevengao ao COVID-19. Conclus&o: Apds o surgimento
do SARS-COV-2 foram realizadas mudancas, inclusdes e atualizac6es no protocolo
de seguranca e nas rotinas de trabalho dos profissionais de saude, principalmente, na
rotina profissional da equipe de enfermagem. Nos protocolos de seguranca do
paciente e de prevencédo foram incluidas precaugfes de contato para aerossois como
cuidados essenciais, tornando necessario e importante sua realizacdo no setor
cirirgico para evitar a contaminacdo e a reincidéncia de contaminacdo dos
profissionais que trabalham na clinica cirdrgica prevenindo que os pacientes desse
setor propaguem a COVID-19, quando esses forem suspeitos ou casos confirmados.
Portanto, a circulagdo do SARS-COV-2 persistira por alguns anos e ha riscos de surgir
novas ondas resultantes de mutagfes, logo, tornou-se necessério a adogdo de
estratégias de prevencao para manter o funcionamento do setor cirurgico e das rotinas
cirurgicas, e para reducéo da fragilidade do sistema de saude diante da COVID-19.

Descritores: COVID-19; Enfermagem; Epidemiologia.
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RESUMO

Introducao: A hanseniase é uma patologia causada pelo bacilo Mycobacterium leprae
gue acomete principalmente a pele e os nervos, sua transmissao ocorre através das
vias aéreas por meio do contato proximo e prolongado com o individuo que possui a
doenca e ndo realiza o tratamento, sua evolucéo ocorre de forma lenta e progressiva,
podendo gerar incapacidades e deformidades fisicas e suas manifestacdes clinicas
mais comuns sao o0 aparecimento de manchas de coloracdo acastanhada,
esbranquicada ou avermelhada que apresentam altera¢des de sensibilidade a dor, a
temperatura e ao toque, bem como a diminuicdo ou queda de pelos no local da
mancha. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma acdo de educacdo em saude
realizada na orla do municipio de Olinda-PE, no projeto de extensdo intitulado:
“Hanseniase na Orla de Olinda: Educacdo em Saude a populagdo”, em que foi
utilizada como ferramenta educacional uma roleta com perguntas sobre hanseniase.
Metodologia: Foi realizada na orla de Olinda - PE uma acéo de educacédo em saude,
sendo utilizado como material de apoio um banner contendo aspectos clinicos,
epidemioldgicos e sociais da hanseniase e efetuada a dindmica da roleta de perguntas
gue contém 8 perguntas sobre a temdtica, dentre elas: “Qual a importancia do
diagndstico precoce?” e “Qual a caracteristica clinica mais comum da hanseniase?”,
podendo o participante optar por responder a pergunta sorteada ou escolher um dos
discentes do projeto para respondé-la. Resultados: No decorrer da acédo foram
apresentados diversos aspectos da doenca: conceito, manifestacdes clinicas,
contexto historico, diagnéstico, tratamento, bem como também o estigma e a
segregacao sofrida pelas pessoas acometidas pela patologia, no qual todas as
informacdes transmitidas a populacdo possuiam embasamento cientifico. Ao longo da
acdo de educacao em saude ocorrida no dia 04/05/2022 foi possivel observar que
algumas pessoas desconhecem diversos aspectos da doenca associando muitas
vezes sua transmissao ao toque por ser uma doencga que apresenta manchas na pele,
além disso foi possivel perceber que boa parte da populacdo conhece a doenca
apenas como Lepra. Ainda em relacdo a dinamica implementada nesta acéo foi
observado que os participantes gostaram muito deste momento de interacéo,
apontando a ferramenta educacional como facilitadora da fixacdo do contetdo
abordado. Conclusdo: Diante do que foi exposto anteriormente é fundamental a
realizacdo de aclGes de educacdo em salde para populacdo com a utilizacdo de
ferramentas educacionais e metodologias ativas, visto que seu uso contribui no
aprendizado e na fixagcdo do conteudo abordado, objetivando desse modo néo apenas
informar a populacdo sobre a doenca, mas também combater o estigma e a
segregacao associados a patologia.

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCACAO E EMPREENDEDORISMO
3?2 edig@o — 20 e 21 de junho de 2022 - Olinda-PE
http://raf.emnuvens.com.br



Descritores: Hanseniase; Educacdo em Saude; Enfermagem.

Referéncias

BRASIL. GUIA PRATICO SOBRE A HANSENIASE. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_pratico_hanseniase.pdf. Acesso
em: 09 jun. 2022.

FREITAS, Bruna Hinnah Borges Martins de. et al. Praticas educativas sobre
hanseniase com adolescentes: revisao integrativa da literatura. Revista Brasileira
de Enfermagem, v. 72, n. 5, p. 1466-1473, 2019. Disponivel em: https://
www.scielo.br/j/reben/a/48wvrkPD99XKKMprr3knq9L/?format=pdf&amp;lang=pt
Acesso em: 09 jun. 2022 .

SILVA, Ana Lucia de Brito. et al. Importancia da extenséo universitaria na formagéo
profissional: Projeto Canudos. Revista de Enfermagem UFPE on line, v. 13, p.1-8,
2019. Disponivel em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/
view/242189/33602 Acesso em: 09 jun. 2022.

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCACAO E EMPREENDEDORISMO
3?2 edig@o — 20 e 21 de junho de 2022 - Olinda-PE
http://raf.emnuvens.com.br



UTILIZASJAO DE D[NAMICAS EDUCACIONAIS EM ACOES DE
EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HANSENIASE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

1Sarah Layenne Melo dos Santos, tSamanta Barbosa Feitosa, *Kely Regina Lima de
Santana, 2Clara Fernanda Pires de Oliveira

1Discente do curso de Enfermagem da Faculdade de Comunicac¢é&o e Turismo de
Olinda

’Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Comunicagéo e Turismo de
Olinda

e-mail: samantabf@outlook.com

RESUMO

Introducdo: A Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, transmitida através de secrecdes respiratdrias associada ao
contato prolongado, sendo caracterizada pelo aparecimento de manchas
avermelhadas, esbranquicadas ou acastanhadas e perda de sensibilidade térmica,
dolorosa, tatil, podendo ter formigamento e dorméncia no local Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizacdo de dinamicas educacionais em acdes de educacédo em saude
realizadas no projeto de extensao sobre Hanseniase na orla da cidade de Olinda/PE.
Método: No transcorrer do projeto foram realizadas seis acdes de educagdo em saude
pelos discentes de enfermagem, abordando 48 pessoas, no periodo correspondente
de marco a agosto de 2021, no qual foi utilizado um banner que contém aspectos
clinicos, epidemioldgicos e sociais, além da realizagdo de dindmicas educacionais,
sendo elas: balées de perguntas, mitos e verdades, roleta, urna e ligue a imagem,
tendo a dindmica da urna sido realizada em duas agbes tendo como objetivo avaliar
0s beneficios das dindmicas como um método de informagdo para a populacéo.
Resultados: Durante as acbes de educacdo em saude foi observado que ainda
existem diversos aspectos sobre a Hanseniase que a populacdo desconhece, tanto
referente ao contexto histérico, sua transmissao, seu tratamento, caracteristicas da
doenga, entre outros. A primeira dindmica “Baldo de perguntas” consiste no ouvinte
estourar um dos 10 balées que contém perguntas sobre a Hanseniase, na segunda
dindmica “Mitos e verdades”, foram elaborados 10 mitos e 10 verdades e cada
participante escolhia dois papéis cada um com uma frase podendo essas afirmativas
serem verdadeiras ou falsas. A terceira dinamica “"Roleta de perguntas” contém 8
perguntas gerais sobre a doenca, no qual o participante gira a roleta e respondera a
pergunta sorteada pela roleta. Na quarta dindmica “Ligue a imagem” havia um quadro
com as figuras referentes ao tipo da imagem e seus respectivos tipos, devendo o
participante ligar a imagem ao tipo de hanseniase apresentado na imagem. Na quinta
e sexta acdo foi realizada a dindmica da “Urna” onde havia uma caixa surpresa com
10 bolas enumeradas de 0 a 10, cada numero correspondendo a uma pergunta.
Conclusédo/Considerac0es finais: Em virtude do que foi mencionado anteriormente, é
de suma importancia que sejamrealizadas mais acdes de educa¢cdo em saude com a
utilizacdo de ferramentas educacionais com intuito de informar a populagdo com
embasamento cientifico.

Descritores: Enfermagem; Mycobacterium leprae; Hanseniase.
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RESUMO

A Incontinéncia urinaria (IU) é descrita como a perda involuntéria de urina. Podendo
ser dividida de acordo com suas causas sendo elas, incontinéncia urinaria de esforgo
(IUE), incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) e incontinéncia urinaria mista (IUM). A
IU afeta de maneira negativa a qualidade de vida, vida social, familiar e sexual das
mulheres acometidas. Seu tratamento pode ser conduzido de diferentes maneiras, de
acordo com suas especificidades, tendo como tipos de tratamentos a fisioterapia,
farmacos e cirurgias em casos extremos, onde a fisioterapia é o tratamento
conservador mais indicado, podendo fazer uso do biofeedback como recurso de
tratamento. Por ser um recurso comumente utilizado na fisioterapia para o tratamento
de 1U. O objetivo do presente estudo foi verificar a eficacia do uso do biofeedback
perineal em mulheres idosas com incontinéncia urinaria. Este estudo se trata de uma
revisdo bibliografica com pesquisas de producao cientifica, com base na analise,
avaliacdo e interpretacdo na literatura publicada, com as bases de dados eletrénicos:
Scientific Electronic Library Online (sciELO) e Pubmed. Nos estudos analisados foi
possivel ver que o biofeedback deve ser usado como um recurso complementar, e
ndo como unica maneira de tratamento. Os resultados dos estudos avaliados sao
variaveis de acordo com as ferramentas de andlise utilizadas, porém uma maior
porcentagem dos artigos comprovam a eficacia do uso do biofeedback no tratamento
da U quando associado ao treinamento muscular do assoalho pélvico.

Descritores: incontinéncia urinaria; fisioterapia; biofeedback.
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RESUMO

O &cido fdlico é uma vitamina hidrossolluvel que atua no metabolismo de proteinas e
na sintese de DNA e é essencial para o funcionamento do sistema nervoso em todas
as fases da vida, entre outras funcdes. Na embriogénese, o acido folico atua
diretamente na formacao do tubo neural. Qualquer falha no andamento desta fase do
desenvolvimento embrionario pode causar uma diversidade de possiveis distarbios
para o0 bebé. Este trabalho tem como objetivo reunir informacfes acerca da
importancia do Acido Félico para o desenvolvimento embrionario, identificando em
quais fases do desenvolvimento esta vitamina é essencial e quais impactos sua
deficiéncia pode causar na embriogénese, para, assim, compreender a sua relacdo
com a area da Nutricdo e a atividade laboral do nutricionista. Para tal, foi realizada
pesquisa bibliografica com o objetivo de buscar uma primeira aproximacdo com a
producdo do conhecimento dedicada a tematica no campo da Nutricdo. Foram
utilizadas as bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), realizando a busca dos seguintes descritores:
acido folico, desenvolvimento embrionario e nutricdo. Também foram utilizadas
publicacdes referenciadas e documentos institucionais, tais como livros e diretrizes
elaboradas por 6rgdos nacionais e internacionais da area de saude. De acordo com a
literatura, foi identificado que o baixo nivel de acido félico em gestantes € um fator de
risco para que haja complicagbes no desenvolvimento embrionario, dentre elas
malformacfes congénitas como anencefalia e espinha bifida. Observa-se que é
necessaria a presenca do profissional da area de nutricdo durante os periodos pré-
concepcional e pré-natal para um eficaz aconselhamento nutricional da gestante.
Desta forma, consideramos que o Acido Félico é uma vitamina indispenséavel para
uma embriogénese saudavel, pois este nutriente atua diretamente em diversos
processos do desenvolvimento do embrido. Logo, concluimos que é indispensavel a
constante atualizacdo da pesquisa cientifica e dos profissionais da area de Nutricdo
acerca do tema, para que, assim, possam oferecer o acompanhamento nutricional da
forma mais qualificada.

Descritores: acido félico; desenvolvimento embrionario; nutri¢cao.
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CRIANCAS E INFANCIAS: JOGOS E BRINQUEDOS NO PROCESSO DO
DESENVOLVIMENTO

1Barbara Moraes da Silva; *Luana Carla Silva de Oliveira; *Luziana de Lima Santos;
IMayara Barbosa da Cunha; 'Rivania dos Santos Moraes de Souza; 1Vitoria Camily
Santos Moraes de Souza; 2Amanda Kelly Ferreira da Silva

1Discente do curso de Pedagogia do Centro Universitario UNINOVO
’Docente do curso de Pedagogia do Centro Universitario UNINOVO
e-mail: luanacarlaoliveiral3@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: Os jogos e brincadeiras desempenham um papel fundamental na
educacdao infantil. Eles sdo uma forma natural e essencial de aprendizado para as
criancas, pois oferecem inUmeras oportunidades de desenvolvimento cognitivo, fisico,
social e emocional. Portanto, o presente trabalho vem com o intuido de apresentar
reflexdes acerca da vivéncia na ONG em Rio doce, Olinda. A partir das observagoes
feitas pelo grupo foi notada a necessidade de atividades focadas na psicomotricidade,
por notar a dificuldade das criangas com controle de coordenagdo motora e nogao de
espaco. OBJETIVOS: Nosso objetivo foi mostrar e sensibilizar sobre a importancia
das brincadeiras e do brincar como método de desenvolvimento infantil.
Apresentaremos também os resultados motores em que estes métodos auxiliam,
assim como a importancia do uso das cores, formas, como agucadores da imaginacéo
e da criatividade. METODOLOGIA: No primeiro momento conhecemos as criangas
residentes no bairro de Rio Doce, Olinda. Percebemos a necessidade de realizar
atividades ludicas e educativas para com as criangcas que seriam estudantes menos
favorecidos, residentes em comunidades pobres da cidade. Sendo assim grupos de
criancas foram formados, para a realizacdo das atividades propostas pelo nosso
projeto com énfase na psicomotricidade. No decorrer das brincadeiras percebemos
gue as criangas tiveram dificuldade em realiz&-las, pois ndo tinham tanto controle
sobre 0s seus movimentos e sua nocao de espaco. Com isso as criancgas se divertiram
e aprimoraram seu desenvolvimento motor. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nossa
dindmica na ONG fez com que as criancas tivessem algum conhecimento a mais, em
relacdo as brincadeiras que levamos, as nossas conversas com elas. Nas brincadeiras
elas relacionavam as cores, formas geométricas e realizamos também a dinamica do
equilibrio. As brincadeiras ensinaram as criangas a ter equilibrio, coordenagdo motora
e as cores, e foi uma experiéncia incrivel. CONCLUSAO: As brincadeiras fazem parte
do desenvolvimento das criangas. Sabemos que a diversdo torna tudo mais facil para
chamar a atencéo delas, com base em tudo o que foi feito na ONG, podemos ver 0
guao importante é tirar um tempo para fazer atividades Iudicas. Ao final, tivemos bons
resultados na realizacdo das atividades ludicas que resultaram na evolucdo dos
mesmos em suas dificuldades ja citadas, sendo possivel levar a eles um pouco mais
de conhecimento e experiéncia em grupo.

Descritores: Brincadeiras; Criancas; Aprendizado.

Eixo Tematico: Educagéo.
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A ELETROESTIMULA};AO E SUA EFICACIA NO TRATAMENTO DA
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria de esforco pode ser caracterizada
urodinamicamente, quando existe eliminacdo de urina ndo planejada pela ascenséao
da pressao intravesical, ultrapassando a tensédo que a bexiga pode suportar, definida
como perda involuntaria de urina durante atividades como correr, tossir, levantar
pesos e espirrar. A eletroestimulacdo €& conhecida como um dos recursos
fisioterapéuticos para reeducacéo e fortalecimento esfincteriano e dos musculos do
assoalho pélvico, permitindo que o individuo tenha uma melhor conscientizacdo da
musculatura pélvica. A contracdo dos musculos ira promover a melhora da
espontaneidade da conducgéo contratil e ganho de forca, assegurando uma boa
funcionalidade das fibras estriadas do esfincter uretral externo, proporcionando assim
a continéncia urinaria. OBJETIVO: Compreender a eficacia da eletroestimulagéo no
assoalho pélvico no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco. METODOLOGIA:
Trata-se de uma reviséo de literatura, com buscas nas bases de dados MEDLINE via
PubMed, PEDro e SciELO. Utilizando os descritores: Terapia por Estimulacao Elétrica;
Incontinéncia Urinaria de Esforcgo; Fisioterapia. Nas publicacdes de 2017 até outubro
de 2022. Para a analise utilizou-se de estudos que contivessem desfechos clinicos
sobre a importancia e a eficacia da eletroestimulacdo na incontinéncia urinaria de
esforco. RESULTADOS E DISCUSSAO: Considera-se que com o aumento da
expectativa de vida da populacdo o numero de incontinéncia urinaria de esforco vem
aumentando, com maior prevaléncia em mulheres de diversas faixas etéarias, afetando
as atividades de vidas diarias, causando limitacdes fisicas e transtornos psicologicos,
prejudicando a qualidade de vida e o convivio social. A fisioterapia pélvica é a primeira
linha de tratamento da incontinéncia urinaria de esforco e dentro dos recursos
utilizados a eletroestimulacéo € minimamente invasiva e seus efeitos colaterais séo
guase despreziveis, o qual aumenta o fluxo sanguineo da regido e melhora a presséo
uretral. A estimulacéo depende do tipo de frequéncia de corrente utilizada e pode até
inibir o musculo detrusor e mediante a isso baixar os nimeros de micc¢des diarias.
Consequentemente, pode ocasionar o ganho de forca para o elevador do anus,
viabilizando a passagem de pressao abdominal. As atividades de contracdo pélvica
ligadas a uma estimulacao elétrica favorecem aos pacientes a conscientizacdo da
existéncia dos musculos do assoalho pélvico e, com isso, ter um maior dominio da
fungdo vesical. CONCLUSAO: O uso da eletroestimulagdo funcional do assoalho
pélvico no tratamento da incontinéncia urinaria tem efeitos benéficos quando
associada ao treinamento da musculatura pélvica, pois melhora a qualidade de vida e
bem-estar social dos pacientes, melhorando ou até mesmo eliminando os sinais da
perda urinaria.
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Descritores: Terapia por Estimulacéo Elétrica; Incontinéncia Urinaria de Esforco;
Fisioterapia.

Eixo Teméatico: Saude
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA ~LESAO DA PARALISIA BRAQUIAL
OBSTETRICA: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO

INTRODUCAO: O plexo braquial € uma estrutura nervosa, localizada na medula na
parte cervical até a regido axilar, no ramo anterior da medula espinhal entre a C5 a
T1. Esse tipo de lesdo ocorre de forma traumatica durante o parto e nela ocasionada
a perda sensorio-motora e deformidades no membro superior do recém-nascido,
dependendo da localizagdo anatbmica, o plexo braquial pode estar sujeito a diversas
formas de trauma, como tracdo e compressao. Quanto mais intensidade tiver a leséo,
mais extensas serdo as sequelas e estruturas afetadas, sendo elas as veias, 0s
tenddes e os 0ssos. A Paralisia do Plexo Braquial (PBO) vai ocasionar um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, onde a fisioterapia vai ter um papel de suma
importancia para a melhoria da qualidade de vida desse paciente. OBJETIVO:
Analisar o principal objetivo do tratamento fisioterapéutico na Paralisia Braquial
Obstétrica (PBO). METODOLOGIA: Trata-se de uma revisado de literatura, com buscas
nas bases de dados MEDLINE via PubMed, PEDro e SciELO. Utilizando os
descritores: Paralisia Obstétrica, Complicacdes do Trabalho de Parto, Paralisia do
Plexo Braquial Neonatal, em publicagdes de 2017 a 2022. Para a analise utilizou-se
de estudos que contivessem desfechos clinicos sobre a importancia da fisioterapia na
lesdo do Plexo Braquial (PB). RESULTADOS E DISCUSSAO: A classificacdo desta
lesdo esta relacionada com o local do acometimento das raizes nervosas do tronco
superior (C5-C6) de Paralisia de Erb, onde gera a diminuicdo da abducéo do ombro,
rotacao externa (RE), flexdo do cotovelo e supinacao do antebraco, a paralisia distal
(C8-T1) de Klumpke acomete principalmente o antebraco e a méo, e a paralisia total
ou de Erk-Klumpke (C5-T1) acomete todas as raizes do PB. As técnicas utilizadas no
tratamento pelos profissionais de fisioterapia baseados em estudos cientificos, séo
destacadas a cinesioterapia passiva e ativa, eletroestimulacdo, estimulagcéo
proprioceptiva, hidroterapia e Terapia de Contencéo e Inducédo de Movimento (TCIM).
Sendo divididas em 4 momentos: correcdo postural, mobilizacdo passiva,
posicionamento do braco e ensinamento aos pais e cuidadores, sendo de suma
importancia para que possa ser realizado corretamente durante as atividades da vida
diaria, mesmo apoOs as sessdes de fisioterapia. O principal objetivo no tratamento
fisioterapéutico é amenizar as sequelas do PB e tracar as melhores condutas
possiveis para a recuperacdo da capacidade funcional, manter ou aumentar a
amplitude de movimento (ADM), trabalhar com estimulagdo sensorial no membro
afetado, estimular as transicdes da postura, treinar o controle motor através de
exercicios que possam estimular alcancar, agarrar e manipular objetos.
CONCLUSAO: Dependendo do nivel da lesdo nas raizes nervosas, pode-se
apresentar diferentes disfuncdes no braco acometido, onde que, a intervencao da
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fisioterapia diante da lesdo da PBO tem como foco reabilitar, manter ou aumentar a
ADM do membro ou musculo acometido, através de estimulacfes sensoriais,
treinamento de alcance e manejo de objetos para estimular o equilibrio e o controle
motor do paciente. Torna-se necessario mais estudos dentro da area para obter uma
melhora no plano de tratamento e consequentemente uma resposta positiva na
recuperacao da capacidade funcional do paciente.

Descritores: Paralisia Obstétrica; Complicagdes do Trabalho de Parto; Paralisia do
Plexo Braquial Neonatal.

Eixo Temético: Saude
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MUSCULAR INSPIRATORIA EM INDIVIDUOS COM HIPERTENSAO
ARTERIAL PULMONAR
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertenséo arterial pulmonar é caracterizada por um aumento
progressivo da resisténcia vascular pulmonar. Os sintomas geralmente sao
inespecificos, como tosse, sincope, dispneia progressiva, fadiga e dor toracica,
aparecendo com o exercicio e, a medida que a doenca progride, em repouso,
indicando intolerancia ao exercicio e disfungdo muscular, impactando negativamente
na qualidade de vida. OBJETIVO: Analisar a correlacédo entre a forca de preensao
palmar e a forga muscular inspiratoria, em individuos adultos com hipertenséo arterial
pulmonar. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo;
desenvolvido no ambulatério de hipertensédo arterial pulmonar do Pronto-Socorro
Cardiolégico Universitario de Pernambuco/Universidade de Pernambuco -
PROCAPE/UPE, aprovado pelo CEP da UNINOVO - FACOTTUR, sob o parecer n°
5.832.098, CAAE: 64288822.5.0000.0127, em individuos com idade superior a 18
anos, de ambos os sexos, com diagndstico de hipertensdo arterial pulmonar e que
estivessem em tratamento ambulatorial, no periodo de dezembro de 2022 a fevereiro
de 2023. Foram coletados dados demogréficos e clinicos dos participantes e realizado
dinamometria por preensdo manual com dinamdmetro Squeeze, resistor inspiratorio
linear Powerbreathe k5 na avaliacdo da forga muscular inspiratoria. O ndmero de
participantes necessario foi calculado por meio de dados basicos de um estudo piloto
anterior e utilizado o software G*Power versdao 3.1.9.7, usando a forga muscular
respiratoria como medida de desfecho primario, com tamanho de efeito de 0,5, nivel
de significancia de 95% e poder de 80%, resultando em um tamanho amostral total de
34 individuos RESULTADOS: No total foram avaliados 42 pacientes com hipertensao
arterial pulmonar, a amostra teve predominio do sexo feminino (78,6%), idade média
de (48+13,64), brancos (75,0%), pardos (69,0%), negros (60,0%), etiologia idiopatica
(61,9%), classe funcional NYHA Il (61,9%) e IMC (25,97+5,03) apresentando a média
de 31% na faixa de sobrepeso, 19% com obesidade tipo I, 9,5% com obesidade tipo
Il e 35,7% com peso normal. Na avaliacdo da forca muscular, a média do membro
superior direito foi a maior com 11,12+3,56, sendo os destros dominantes (95,2). Foi
encontrado uma correlacdo moderada positiva (r = 0,65) e (p = 0,056) entre a forca de
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preensdo palmar e forca muscular respiratéria avaliada pelo S-index.
CONSIDERACOES FINAIS: Foi observado que ha uma relacdo moderada positiva
entre a forca muscular periférica e a forga muscular respiratéria, nesses individuos
com hipertensao arterial pulmonar. Achados esses que facilitam a adog&o de novas
abordagens terapéuticas, assim como 0 manejo com esses pacientes.

Descritores: Hipertensao arterial pulmonar; Fragueza muscular inspiratoria; Forca
muscular.

Eixo Tematico: Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: Dentre as lesbes traumaticas mais freqilentes, a fratura
supracondiliana destaca-se como uma das mais comuns em criancas de 3 a 10 anos
de idade, acontece preferencialmente em meninos. Constitui cerca de 3 a 15% de
todas as fraturas, pois € a que mais necessita de tratamento cirtrgico. (SKAGGS, et
al. 2010). As fraturas podem ser classificadas em: O grau | sem desvio ou minimo
desvio, no grau II-A sem desvio no plano coronal, II-B rotacdo ou angulacédo no plano
coronal, grau Ill sem contato entre as corticais, grau IV instabilidade multidirecional
devido a ruptura circunferencial do periésteo, (ALTON, 2015). A literatura atual oferece
poucos estudos relacionados a reabilitacdo dessas fraturas. OBJETIVO: Nosso
objetivo com o tratamento fisioterapéutico, € reduzir a dor, restaurar fungcdo muscular,
aumentar a amplitude total de movimento do cotovelo e ombro, promovendo a volta
as atividades diarias. METODOS: O estudo trata de uma revisdo em 15 artigos do ano
2001 & 2018, onde foram realizadas pesquisas nas bases de dados Pubmed, Scielo
e Bireme, dentre as publicacfes selecionamos as de lingua portuguesa e inglesa
sobre a temética fratura supracondiliana em criangas. A pesquisa on-line foi feita entre
os dias 27//05/23 & 01/06/2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: A maioria dos artigos
indica que ndo se deve realizar exercicios passivos, mas sim, 0s com carga e
resistidos para restabelecer a funcdo muscular e a amplitude do movimento, baseados
nessa informacdo de que 0s mesmos causam microlesdes, pois, sabendo que
criancas possuem um metabolismo acelerado, e desenvolvem uma maior producao
de célcio, especialmente nos musculos flexores do cotovelo, acarretando a miosite
ossificante, alguns médicos tomaram a decisdo de suspender o tratamento
fisioterapéutico por algum tempo em criancas com fratura supracondiliana, (BRIGIDIO
et al. 2001). O trauma pode causa lesdes vasculares, provocando hematomas devido
a area ser muito vascularizada, apos 24 horas acontece na maioria dos casos uma
equimose linear, onde ha uma dificuldade em movimentar o cotovelo, (HO et al. 2018).
CONCLUSAO: A fratura supracondilianas de grau | é de simples resolucéo,
precisando apenas de uma imobilizagdo com gesso, e acompanhamento ambulatorial,
0S outros casos, sdo mais dificeis, por isso é primordial um diagndstico preciso
associado a4 uma abordagem fisioterapéutica segura o mais rapido possivel,
adquirindo a possibilidade de se recuperar em menor espacgo de tempo, para que se
possa melhorar a qualidade de vida das criancas que sao acometidas por esse tipo
de fratura.

Descritores: Fratura; Supracondiliana; Fisioterapia.

Eixo Tematico: Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar possui grande incidéncia no mundo sendo considerado
um problema de salde mundial. A maioria da populacao ja teve dor lombar durante a
vida, e uma grande parte desenvolveu a lombalgia crénica. Esse sintoma pode ser
causado pelo estilo de vida e normalmente estd conectado com algum disturbio
musculoesquelético, porém, grande parte dos fatores que ocasionam a dor lombar
nao é especifica, visto que, em exames de imagem ndo é possivel detectar qualquer
alteracdo (SANTOS, 2022). OBJETIVO: Descrever, com base na literatura cientifica
disponivel, as principais estratégias Fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da dor
lombar crénica inespecifica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica, com buscas realizadas de maio a junho de 2023 nas bases de
dados MEDLINE (via PubMed), LILACS e SciELO, utilizando os descritores “physical
therapy”, “rehabilitation” e “low back pain”. Os critérios de incluséo foram trabalhos
publicados na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 10 anos, estudos
originais e de reviséo, ja os critérios de exclusdo foram trabalhos que ndo abordavam
o tema proposto. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Apo6s a busca, foram identificados
148 artigos nas bases de dados utilizadas, dos quais 145 foram excluidos por néao
estarem dentro dos critérios de inclusdo. Apenas 3 artigos foram considerados para
esta revisdo, apresentando dados completos e evidéncias cientificas abordando o
tema proposto. Os estudos analisados mostraram que na maioria dos casos agudos
e cronicos de dor lombar a resolucédo dos sintomas ocorre em até 6 semanas, e que
guando séo utilizados exercicios fisicos terapéuticos desde o inicio do tratamento
ocorre um maior controle e reducao do quadro algico, obtendo-se um resultado mais
satisfatério quando a prescricdo de exercicios fisicos ocorre durante todo o periodo
de tratamento fisioterapéutico. Verificou-se nos estudos incluidos que o tratamento
fisioterapéutico pode trazer melhores resultados clinicos para o paciente quando
iniciado de maneira precoce, tornando o tratamento de alta qualidade e eficiéncia. O
Fisioterapeuta tem um importante papel para esses pacientes, pois através de sua
ampla atuacao incluindo exercicios fisicos, recursos eletrotermofototerapéuticos,
recursos terapéuticos manuais, dentre outros, € possivel melhorar o quadro clinico e
reduzir a dor do paciente, consequentemente melhorando a sua qualidade de vida.
CONCLUSAO: A partir dos estudos incluidos, verificou-se que o Fisioterapeuta atua
como linha de frente em tratamentos da lombalgia, principalmente utilizando
exercicios fisicos, substituindo o uso medicamentoso e levando melhorias
significativas para a vida do paciente.

Descritores: Fisioterapeuta; Reabilitacdo; Dor lombar.

Eixo Tematico: Saude
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RESUMO

INTRODUCAO: A osteoartrite do joelho é uma doenca articular degenerativa,
designada pelo desgaste da cartilagem articular e por alteracdes Osseas. Essa
patologia pode causar dor na articulacdo, diminuicdo do espaco articular, rigidez
matinal e crepitacdo. O tratamento fisioterapéutico € indicado para pacientes com
essa patologia, com o objetivo de aliviar os sintomas, auxiliar no ganho de mobilidade,
no fortalecimento muscular e proporcionar uma melhora nas disfuncdes e limitagbes
do paciente. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo da literatura,
buscando as principais evidéncias sobre a efetividade do tratamento fisioterapéutico
em pacientes com osteoartrite do joelho. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura cientifica, com a utilizacdo das bases de dados PUBMED e
LILACS para a busca, utilizando os seguintes descritores: “physiotherapy and knee
osteoarthritis”. A busca de publicacdes foi realizada no més de junho de 2023, sem
restricbes de idioma e anos de publicacdo. Foram incluidos neste estudo revisdes
sistematicas, meta-andlise e ensaios clinicos, abordando sobre a efetividade dos
exercicios de fortalecimento, alongamento e equilibrio em pacientes com osteoartrite
do joelho. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram encontrados um total de 1.751
artigos, dos quais apenas 17 preencheram os critérios de inclusdo. Os estudos
apresentaram a importancia dos exercicios terapéuticos mostrando os beneficios
funcionais, diminuicdo da dor e desempenho fisico dos pacientes com osteoartrite do
joelho. Em 10 artigos abordaram sobre os exercicios aerdbicos e de equilibrio,
mostrando como podem trazer uma melhoria para esses pacientes, melhorando seu
condicionamento fisico e a dor. Em 7 dos artigos encontrados abordaram a
importancia e eficacia dos exercicios resistidos em pacientes com essa patologia
trazendo bons resultados e uma melhoria na realizagdo das suas atividades da vida
diaria apos o tratamento. De acordo com as evidéncias, comprova-se que o tratamento
fisioterapéutico € bastante eficaz, trazendo uma melhora na mobilidade da articulagcéo
do joelho, no equilibrio e prevenindo a necessidade de cirurgia. CONCLUSAO: Pode-
se constatar por esta revisdo da literatura que o tratamento fisioterapéutico foi
bastante eficaz para amenizar os sintomas das pessoas que foram tratadas realizando
exercicios aerobicos e das pessoas que foram tratadas realizando exercicios
resistidos, com uma reduc¢do do quadro algico e melhora na qualidade de vida dos
pacientes com osteoartrite do joelho.

Descritores: Fisioterapia; Osteoartrite do joelho.

Eixo Tematico: Saude.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar cronica é um distarbio doloroso entre a primeira e a
qguinta vértebra lombar, e 0 método Pilates mostra eficacia no seu tratamento,
contendo exercicios para os musculos da pelve e coluna, melhorando a flexibilidade
e a resisténcia muscular. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo
da literatura, buscando as principais evidéncias da efetividade do Método Pilates no
tratamento de pacientes com dor lombar cronica. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo da literatura cientifica, cujas buscas foram realizadas nas bases de dados
PUBMED, SCIELO e LILACS, durante o més de marco, sem restricdes de idioma e
anos de publicagado, utilizando a seguinte estratégia “physiotherapy, pilates method
and low back pain”. Apés a leitura dos titulos, seguida dos resumos, foram incluidos
apenas ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas que abordassem
exercicios focados na estabilidade e mobilidade da coluna lombar, especificando a
existéncia ou ndo de efetividade do método Pilates para o alivio da dor e melhora da
funcionalidade. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Foram encontrados 104 artigos, dos
quais 10 foram incluidos na revisdo. Desses, 8 concluiram que o Método Pilates
mostrou eficacia de forma individualizada para cada paciente, com a aplicacdo de
exercicios que podem ser realizados em solo ou em equipamentos, tendo sempre 0s
resultados mais rapidos com o uso dos equipamentos, quando comparado ao Pilates
solo. Além disso, melhora o equilibrio dindmico e a flexibilidade, e aumenta a
resisténcia muscular das pessoas em curto espaco de tempo. Os resultados também
apontaram reducdo da massa de gordura corporal e aumento da massa livre de
gordura a curto prazo. Dois dos estudos incluidos mostraram resultados que néo
contribuiram para a pesquisa por terem um baixo nivel de evidéncia metodoldgica.
CONCLUSAO: Portanto, os exercicios do Método Pilates se mostraram eficazes tanto
realizados em solo quanto em equipamentos, para beneficiar na melhora do quadro
algico em relacdo a pacientes com dor lombar cronica. A decisdo de utilizar essa
técnica pode estar a critério ou preferéncia do profissional de salude e nos custos e
podemos dizer que o Pilates é mais eficaz do que uma interven¢cdo minima a curto e
médio prazo, pois 0s beneficios foram consistentes para intensidade da dor lombar,
considerando para a maioria dos efeitos uma boa eficacia.

Descritores: Fisioterapia; Método Pilates; Dor lombar.

Eixo Teméatico: Salde.
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RESUMO

Introducéo: Para garantir a qualidade de vida, € de suma importancia que a populagcéo
idosa desenvolva um envelhecimento saudavel, preservando a mobilidade funcional
independente para realizar atividades da vida diaria. O processo do envelhecimento é
capaz de apresentar nos idosos sinais de ansiedade, e se por alguma razdo a
funcionalidade é afetada aumentara a probabilidade de depresséo e elevara o risco
de quedas (FIORITTO, 2020). Portanto, o envelhecimento esta relacionado com a
diminuicdo da mobilidade, do equilibrio e da aptidao fisica, gerando consequéncias
gue impactam negativamente em diversas areas na vida do idoso, prejudicando sua
vida social, seu psicolégico e suas atribuicées do cotidiano (SILVA, 2021). Objetivo:
Descrever, com base na literatura cientifica disponivel, as consequéncias fisiolégicas
do envelhecimento e a ocorréncia das quedas na populacéo idosa. Métodos: Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura cientifica, com buscas realizadas de maio a
junho de 2023 nas bases de dados MEDLINE (via PubMed), LILACS e SciELO,
utilizando os descritores “elderly”, “aged”, “aging” e “falls”. Os critérios de inclusao
foram trabalhos publicados na lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 10
anos, estudos originais e de revisao, ja os critérios de excluséo foram trabalhos que
ndo abordavam o tema proposto. Resultados e discussdo: Apés a busca, foram
identificados 236 artigos nas bases de dados utilizadas, dos quais 231 foram excluidos
por duplicidade ou por ndo estarem dentro dos critérios de inclusdo e 5 foram
considerados relevantes apresentando dados completos e evidéncias cientificas que
abordavam o tema proposto. Foi observado que as alteracdes fisiologicas que
ocorrem em decorréncia do envelhecimento normal, como diminuicdo da massa
magra e massa 0ssea, bem como a reducao flexibilidade nos musculos dos membros
superiores e inferiores, reduz a autonomia funcional dessa populagdo gerando o medo
de cair e as quedas propriamente ditas. Em geral, os fatores extrinsecos e as quedas
recorrentes sao barreiras que restringem a locomocéo e a independéncia funcional,
afetando negativamente a qualidade de vida das pessoas idosas e influenciando a
ocorréncia de outras afeccOes associadas ao isolamento social e imobilidade.
Conclusao: Foi verificado que o envelhecimento é um processo natural que acarreta
varias alteracdes no organismo do idoso. A queda é um dos motivos que atualmente
mais causam hospitalizacdo nesse publico e podem acarretar comprometimentos
como lesdes, fraturas e imobilidade. O avanco da idade € um declinio na saude da
populacdo, porém, interfere majoritariamente no bem-estar dos idosos, pois 0 medo
de cair € uma preocupacao constante dessa populacao.

Descritores: Idosos; Queda; Qualidade de Vida.
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RESUMO

INTRODUCAO: a anemia falciforme é uma doenca congénita e hereditaria, causando
alteracdo nos glébulos vermelhos. O primeiro relato foi feito em 1910 por Herrick
aonde ele percebeu a aparéncia anormal e alongada das hemacias. Enquanto os
glébulos vermelhos tém uma forma redonda e flexivel, a anemia falciforme leva a
producao de uma forma anormal da hemoglobina, sendo chamada de hemoglobina s.
Sendo assim a doenca que mais tem incidéncia no pais, acometendo 0,1% a 0,3%
das pessoas negras e pardas. OBJETIVO: Verificar na literatura disponivel os
aspectos genéticos e moleculares da anemia falciforme, incluindo a mutagéo no gene
da globina beta e suas consequéncias na funcdo da hemoglobina e o papel do
nutricionista em seu tratamento. MATERIAIS E METODOS: Uma pesquisa
bibliogréafica foi realizada em bases de dados cientificas, como PubMed e Scielo,
utiizando palavras-chave como “anemia falciforme”, “tratamento da anemia
falciforme”, e “nutricdo”. Os critérios de inclusao envolveram artigos cientificos
revisados por pares, publicados de 2018- 2022, e escritos em portugués e inglés.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 449 arquivos sendo 21 no Scielo
e 428 no PubMed, dentre os quais 11 foram incluidos. Com base nisso a literatura
mostrou que a anemia falciforme € uma doencga hereditaria do sangue que afeta os
glébulos vermelhos, causando deformacbes em sua forma e comprometendo o
transporte adequado de oxigénio para os tecidos do corpo. E uma condic&o cronica e
pode resultar em complicacbes de saude graves. O papel do nutricionista no
tratamento da anemia falciforme é fundamental para fornecer orientagdo dietética
adequada. O nutricionista pode recomendar suplementos de vitaminas e minerais
especificos, como acido félico e vitamina B12, para ajudar a suprir as deficiéncias
nutricionais comuns na anemia falciforme. Esses nutrientes desempenham um papel
importante na producao de globulos vermelhos saudaveis. O nutricionista deve ajudar
no controle do peso pois manter um peso saudavel é importante para pessoas com
anemia falciforme, pois o excesso de peso pode colocar presséo adicional sobre as
articulacées e causar complicacdes adicionais. Pode auxiliar na elaboracdo de um
plano de alimentagao equilibrado e adequado ao estilo de vida individual, visando a
manutencdo de um peso saudavel. CONCLUSAO: Com base nos estudos
encontrados, pode-se afirmar que a anemia falciforme é uma doenca genética
complexa que causa anemia cronica e complicacdes graves. E essencial que o
tratamento da anemia falciforme seja multidisciplinar, envolvendo uma equipe de
profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros e nutricionistas. O nutricionista
desempenha um papel vital nessa equipe, fornecendo suporte nutricional e
orientagdes alimentares para promover uma melhor qualidade de vida para as
pessoas com anemia falciforme.

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGCAO E EMPREENDEDORISMO
42 edicéo — 19 a 21 de junho de 2023 - Olinda-PE
http://raf.emnuvens.com.br



32

Descritores: Anemia Falciforme; Estado Nutricional; Anemia hemolitica.
Eixo Teméatico: Salde.
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RESUMO

INTRODUCAO: Alfabetizac&o e letramento s&o conceitos de relevancia na educagéo
do ensino basico. A soma dessas categorias se constroi a base do processo de ensino
aprendizagem de forma satisfatoria de qualidade. Sendo assim, a alfabetizacdo néo
se baseia somente no alfabeto, mas abrange a lingua escrita e as habilidades de ler
e escrever. A partir desses pressupostos, teremos o resultado do conceito de ensinar
e educar (SOARES, 2010, p.15). Através dessa reflexdo, entendemos que o
pedagogo é fundamental na educa¢do dos anos iniciais do ensino fundamental, pois
atua na formacdo de habilidades e competéncias basicas dos alunos, como a
alfabetizacdo e o desenvolvimento socioemocional. Além disso, € responsavel por
planejar e implementar atividades pedagogicas que estimulem a criatividade e a
participacdo ativa dos alunos no processo de aprendizado. OBJETIVO: O pedagogo
também trabalha em parceria com os demais profissionais da escola e com as
familias, buscando garantir uma educacao de qualidade e inclusiva. METODOLOGIA:
Para a realizacao deste estudo partimos do conceito de Gil (2002, p.41), segundo ele,
pesquisas exploratérias tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o
problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses, inclui
levantamento bibliografico, entrevistas. Procuramos artigos, livros e dissertacées que
abordam a atuacdo do pedagogo nos anos iniciais do ensino fundamental e foi
realizada a visita a uma escola na qual os autores apresentaram de forma ludica
atividades de alfabetizacao para analisar o comportamento, atencao e aprendizado de
cada aluno diante de uma forma diferente do “habitual”’ de se trabalhar a alfabetizacéo
em sala de aula. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os resultados apontam que o papel
do professor alfabetizador consiste em gerar estratégias, criando praticas
pedagdgicas que vao além da sala de aula, buscando compreender que 0 processo
de alfabetizar € mais que ensinar a ler e escrever, mas a usar esses processos em
seu dia a dia. Com este processo 0s alunos adquirem ferramentas imprescindiveis
para interpretar, criticar, ressignificar e produzir conhecimento. Devemos trabalhar na
elaboracdo de estratégias pedagdgicas, um ambiente Ilidico com materiais que
estimulem as criancas a ler e a escrever, mostrando a elas a possibilidade de entender
0 uso e a importancia da leitura e da escrita na sociedade é fundamental. Isso revela
mais ainda a importancia de uma formacao solida e atualizada na area da educacao.
E essencial que o pedagogo tenha conhecimento dos contetdos curriculares e das
metodologias de ensino mais adequadas para essa etapa da educacéao.
CONCLUSAO: Conclui-se que o educador como mediatario da educacdo deve
entender o quado complexo é a prética de alfabetizar e assim, saber qual método ira
utilizar. Pois ao analisar essas questdes, foi possivel entender que, alfabetizar pode ir
além de ler e escrever, e esse processo depende do papel que o professor ird assumir,
e a partir disso, gerar varias possibilidades que fagam com que os alunos comecem a
conhecer as suas capacidades. Ressaltamos que a atuacdo do pedagogo nos anos
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iniciais deve ser valorizada e reconhecida como um trabalho fundamental para a
formacéao das criancas.

Descritores: Pedagogo; Educacéo; Aprendizagem.

Eixo Tematico: Educacéo.
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FORMACAO PEDAGOGICA E EDUCACAO INCLUSIVA: DESAFIOS E
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RESUMO

Introducédo: Algo que percebemos ao discutir nossas motivagdes pessoais para
escolha do curso de Pedagogia foi a crenca enraizada na mudanca social a partir da
educacdo. Como dizia Paulo Freire, “ensinar exige compreender que a educacédo €
uma forma de intervencdo no mundo” (FREIRE,1999, p.11). Seja no ambiente escolar
ou até mesmo no contexto missionario, percebemos o protagonismo da educacao
como ferramenta de transformacéo da sociedade. Acreditamos que por meio de uma
boa educacdo os estudantes possam desenvolver ndo apenas conhecimentos
escolares, mas também uma visdo critica e mais cidadd do mundo, se tornando
sujeitos atuantes. Isto posto, optou-se por trabalhar o tema da educacéo inclusiva nos
espacos escolares por acreditarmos que praticas de inclusédo sdo uma parte primordial
da educacdo como empreitada humanista: o processo de inclusdo advém da
valorizacdo de todas as pessoas, sem excecoes, e tem como base a transformacao
das estruturas vigentes nas quais se garanta a participacao de todos. Objetivos: Geral:
Promover o didlogo sobre a educacéo inclusiva no espago escolar. Especificos: a.
Contextualizar as provaveis limitacbes e dificuldades experimentadas pelos
estudantes com deficiéncia; b. Conscientizar os estudantes acerca da importancia da
participacdo e aprendizagem para todos, sem qualquer excecdo; c. Organizar
atividades didaticas que demonstrem alternativas educativas inclusivas. Metodologia:
Foram desenvolvidas trés atividades em sala, visando incentivar a reflexdo acerca das
necessidades educacionais dos estudantes com deficiéncia e exercitar algumas
formas de incluir estes estudantes no convivio social da escola, como comunicagao
nao verbal, escrita em braile e uso da LIBRAS. A primeira foi uma dindmica com uma
Massa de modelar invisivel na qual um estudante “moldava” uma argila invisivel e os
outros jogadores adivinham qual € o objeto. Este jogo introduziu a comunica¢do nédo-
verbal, como gestos e expressao facial para pessoas que sao incapazes de se
comunicar através da linguagem falada. Os participantes entenderdo que a
comunicacao € muito mais do que palavras. Em seguida, demos instrucdes basicas
aos estudantes de como se cumprimentar e se apresentar utilizando o alfabeto em
LIBRAS, além de como utilizar a cela Braille para escrever textos basicos. Eles foram
incentivados a escrever seus nomes em Braille além de se apresentar para o restante
da turma utilizando sinais. E, por fim, fizemos a demonstracdo de duas dinamicas
educativas cujo objetivo era trabalhar a coordenacdo motora, lateralidade e a
psicomotricidade de criancas atipicas e com deficiéncia visual. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Percebeu-se que os estudantes tinham bastante divida acerca de
como a educacdo inclusiva se da nos ambientes escolares e que mesmo em idade
tenra eles tinham facilidade para enxergar, reconhecer e sentir empatia pelos desafios
vividos pelos estudantes com deficiéncia. CONSIDERACOES FINAIS: A fim de
garantir a inclusdo de estudantes com € necessario incorporar 0s principios da
educacéo inclusiva nas politicas pedagogicas e para tal a imagem do pedagogo €&
essencial visto que a escola inclusiva deve ser pensada e organizada para oferecer
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gualidade no ensino para todos, pressupondo a organizagcdo de propostas
pedagogicas eficazes relacionadas as dificuldades particulares de cada um dos
alunos, contemplando os diversos niveis de aprendizagem.

Descritores: Pedagogia; Educacéao inclusiva; Aprendizagem.

Eixo Tematico: Educacéo.
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RESUMO

INTRODUCAO: A automedicacdo vem se tornando um dos grandes problemas de
saude publica haja vista que esta diretamente relacionado a indices consideraveis de
intoxicacdo e até mesmo mortalidade. OBJETIVOS: O wuso indevido de
antimicrobianos, adquiridos sem prescricdo médica, aumenta a resisténcia bacteriana
dificultando a cura de infec¢bes simples e trataveis. METODOLOGIA: Considerando
gue nenhum medicamento € inécuo ao organismo, a automedicacao € um fenébmeno
potencialmente nocivo a saude individual e coletiva (SOZO et al.,2008), pois ao
adquirir medicamentos inadequados h&d aumento dos riscos de ndo se tratar os
disturbios de saude da maneira correta pelo mascaramento de sintomas importantes,
do aumento de efeitos adversos e de gastos desnecessérios relevantes para a
populacdo de menor poder aquisitivo (BERNSTEIN et al., 1989; PELICIONI, 2004,
TOMASI et al., 2007). Muitas das medicacdes que ingerimos para se tornarem ativas,
passam por metabolismo hepatico (no figado), outras sédo eliminadas pelos rins.
Assim, esses dois 6rgaos podem ser muito afetados pelo uso de medicacgdes,
principalmente as utilizadas sem orientacdo médica. RESULTADO E DISCUSSOES:
O Instituto de Infectologia Emilio Ribas (Hospital de referéncia nacional em doencas
infectocontagiosas) alerta que o uso errado do antibiotico fortalece as bactérias, o que
torna muito mais complexo e demorado o seu controle, podendo levar a morte. Além
disso, quando este medicamento é administrado sem respeitar a prescricdo, pode
causar gastrite, danos ao figado e aos rins, infec¢cdo sanguinea e reacdes alérgicas
(choque anafilatico), dentre outros problemas. Somente médicos e cirurgides-
dentistas devidamente habilitados podem diagnosticar doencas, indicar tratamentos e
receitar remédios. CONCLUSAOQ: O uso excessivo de antibiéticos pode aumentar o
custo do tratamento desnecessariamente. Os médicos e farmacéuticos que fornecem
antibioticos devem certificar-se de que, sempre que derem um antibidtico, a dose e a
duracdo do tratamento sejam adequadas e de que o paciente as entendeu. Os
hospitais devem adotar medidas para restringir 0 uso de antibiéticos mais fortes e
monitorar a resisténcia aos. Os pacientes devem assumir a responsabilidade de nao
comprarem antibioticos sem receita e, se for receitado um antibiético, seguirem o
tratamento até o fim e corretamente.

Descritores: Automedicacédo; Antibiotico; Infeccdes.

Eixo Tematico: Saude
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RESUMO

INTRODUCAO A pilula do dia seguinte, também conhecida como contraceptivo de
emergéncia, € amplamente utilizada para evitar a gravidez apds uma relacdo sexual
desprotegida. Seu facil acesso e disponibilidade sem prescricdo médica tém levado
ao uso indiscriminado, gerando preocupacdes sobre riscos e beneficios. A informacéo
adequada e a orientacao profissional, como a atuagéo do enfermeiro, sdo essenciais
para as usuarias. OBJETIVO O objetivo deste estudo é avaliar a pilula do dia seguinte
sob o olhar da farmacologia em enfermagem, apontando a importancia da educacéao
em saude na prevencdo do seu uso indiscriminado. METODOLOGIA Este estudo é
uma revisao de literatura que reuniu artigos cientificos relacionados ao uso da pilula
do dia seguinte. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram
selecionados artigos em lingua portuguesa que abordassem o uso da pilula do dia
seguinte e a atuacdo da enfermagem nas orientagoes sobre seu uso. RESULTADOS
E DISCUSSAO A pilula do dia seguinte contém levonorgestrel como principio ativo,
um hormonio sintético que interfere na ovulacdo, fecundacdo e implantacdo do
embrido. Seu uso adequado e dentro do prazo recomendado pode prevenir a gravidez,
mas pode causar efeitos colaterais como nauseas, vomitos, célicas e alteragdes no
ciclo menstrual. Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na orientacéo
das usuarias, fornecendo informacdes precisas, suporte emocional e identificando
possiveis riscos associados ao uso consecutivo. O uso indiscriminado da pilula do dia
seguinte pode levar a complicacdes ginecoldgicas, distarbios no ciclo menstrual e
diminuicdo da eficacia contraceptiva. Os enfermeiros podem promover 0 usO
responsavel desse método, orientando sobre seu uso adequado, riscos e efeitos
colaterais. Além disso, eles podem fornecer informacdes sobre outras opc¢des
contraceptivas de longo prazo. A atuacdo da enfermagem também envolve a
educacdo em saude, fornecendo conhecimentos sobre a contracepcéo de emergéncia
e seus efeitos colaterais. Os enfermeiros podem explicar as orientagbes de uso e
promover a conscientizacdo sobre o uso racional da pilula do dia seguinte. A
colaboragdo entre profissionais de saude, como enfermeiros, farmacéuticos e
médicos, é fundamental para oferecer suporte abrangente e informacdes claras as
usuérias. CONSIDERACOES FINAIS A pilula do dia seguinte é um método
contraceptivo de emergéncia com beneficios significativos na prevencéo da gravidez
nao planejada. No entanto, seu uso indiscriminado e sem orientacdo adequada pode
trazer riscos a saude das usuarias. A atuacdo da enfermagem, por meio da orientacéo
e educacdo em saude, desempenha um papel crucial na promo¢do do uso
responséavel da pilula do dia seguinte e na busca por outras opgdes contraceptivas. A
integracéo e colaboracéo entre profissionais de salude sdo essenciais para fornecer
suporte abrangente e informacgdes precisas as usuarias.
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Descritores: Pilula do dia seguinte; Contraceptivo de emergéncia; Enfermagem.

Eixo Teméatico: Saude
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