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RESUMO

Este estudo se caracteriza como fenomenal, do tipo ex-post-facto, de natureza
quantitativa e corte transversal. Investiga os impactos da violéncia sexual percebidos
pelas vitimas sobre a autoconsciéncia e as autorrepresentag¢des do self ao longo do ciclo
vital. A amostra foi composta por 236 sujeitos, de ambos os sexos e idades entre 18 a 59
anos, vitimas e nao vitimas de violéncia sexual na infancia e/ou adolescéncia. Na coleta
de dados foram utilizadas escalas psicométricas, fundamentadas na teoria das facetas e
operacionalizadas de modo aleatorizado por meio do Quadrado Latino. Os dados foram
digitados em planilhas do SPSS for Windows, versao 21, com analise a partir da Teoria
das Facetas. Os resultados revelam que a violéncia sexual se constitui como fator de
risco desenvolvimental a estruturacdo da autoconsciéncia, produzindo processos de
autofoco ruminativos, pelos quais as vitimas desenvolvem concepcdes e sentimentos
menos positivos e funcionais sobre si.

Palavras-chaves: violéncia sexual; autoconsciéncia; autorrepresentagdes do self;
autoconceito; autoestima.

ABSTRACT

This study is characterized as a phenomenological, ex-post-facto, quantitative,
cross-sectional investigation. It examines the impacts of sexual violence, as perceived by
victims, on self-consciousness and self-representations across the lifespan. The sample
consisted of 236 individuals of both sexes, aged 18 to 59, including victims and
non-victims of sexual violence during childhood and/or adolescence. Data collection
employed psychometric scales grounded in Facet Theory and operationalized in a
randomized manner using a Latin Square design. Data were entered into SPSS for
Windows, version 21, and analyzed based on Facet Theory. The results indicate that
sexual violence constitutes a developmental risk factor for the structuring of
self-consciousness, generating ruminative self-focused processes through which victims
develop less positive and less functional conceptions and feelings about themselves.
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1 INTRODUGAO

Violéncia Sexual (VS) é um problema de saude publica que afeta milhares de
pessoas no mundo e compromete a saude e o bem-estar das vitimas. O fendmeno
também tem acometido criancas e adolescentes, de varias nacionalidades, etnias/racas,
religibes e classes econdmicas, que por estarem em pleno desenvolvimento fisico,
afetivo, cognitivo e social, se encontram em situagdo de vulnerabilidade e risco (Pereira et
al.,, 2024). A Violéncia Sexual Contra Criangcas e Adolescentes (VSCA) produz nao
apenas déficits cognitivos, como comprometimento significativo na estruturagdo da
personalidade, podendo estes e outros danos perdurar ao longo do ciclo vital (Souza
Neto; Souza, 2024). A literatura especializada tem frequentemente apontado variadas
consequéncias da VSCA sobre o desenvolvimento das vitimas (Ferreira, 2024).
Entretanto, pouco ainda se conhece de efetivo acerca de seus impactos ao longo do ciclo
vital; e, menos acerca dos prejuizos sobre a estruturagcdo da autoconsciéncia e das
autorrepresentacgdes do self (Souza Neto, 2020).

Por tais pressupostos, este estudo investiga os impactos da VSCA sobre a
autoconsciéncia e as autorrepresentacdes do self a partir das percepcgdes das vitimas.
Para tanto, descreve os niveis e tipos de autoconsciéncia em sujeitos vitimados pela VS
na infancia e/ou adolescéncia; investigar niveis e tipos de autorrepresentac¢des do self
entre jovens e adultos, vitimas da VSCA; mapia as inter-relagdes entre dimensdes da
autoconsciéncia e das autorrepresentacbes do self em diferentes fases do
desenvolvimento; e, testa instrumental de analise acerca dos impactos do fendmeno
sobre os processos de autofoco, autoconsciéncia e representagdes do self ao longo do
ciclo da vida em relagdo a indicadores sociodemograficos, comparativamente com
individuos ndo vitimas de violéncia sexual. Parte-se da hipotese de que a VSCA prejudica
significativamente o desenvolvimento e a regulacdo da autoestima e do autoconceito,
promovendo autopercepg¢des difusas ou deturpadas.

AUTOCONSCIENCIA E AUTORREPRESENTAGOES DO SELF

Autoconsciéncia caracteriza a capacidade do sujeito se fazer objeto da propria
atengao. Todo individuo é capaz de refletir sobre si mesmo, podendo esta autorreflexao
se efetivar em variados niveis ou graus, tornando-o objeto de sua prépria consciéncia
(MORIN, 2006), bem como se relacionar a aspectos agradaveis como desagradaveis,
configurando-se como autoconsciéncia reflexiva e ruminativa (Campbell, 1990). E através
da autoconsciéncia que o individuo se torna consciente do proprio self, incluindo tanto os
seus aspectos, privados - pensamentos, crengas, opinides, objetivos, sensacgdes, atitudes,
entre outros; como dos aspectos publicos - caracteristicas mais variaveis, como aparéncia
fisica e comportamentos (Nascimento et al., 2021). Enquanto dimens&o da consciéncia, a
autoconsciéncia possibilita ao individuo, tanto o saber quem ¢é; como o saber que
permanece a mesma pessoa ao longo do tempo; e, saber que é diferente do restante do
ambiente (Kircher; David, 2003). E este grau da autoreconhecimento que se traduz como
estado psiquico pelo qual o sujeito se torna capaz de identificar, processar e armazenar
ativamente informacdes sobre o proprio self, sendo este, compreendido como processo
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cognitivo basico de reflexdo que viabiliza a interagcdo comunicativa entre consciéncia e
corpo (Morin, 2006; 2004).

No campo da Psicologia, frequentemente, o fendbmeno da autoconsciéncia é
compreendido como trago da personalidade, capaz de determinar a disposicdo ou
tendéncia natural humana de focar os pensamentos para dentro de si. Tal habilidade é
concebida como Autoconsciéncia Disposicional [AD]. Contudo, como a mesma funciona
também como capacidade adaptativa do sujeito ao meio, favorecendo a reflexado sobre si
mesmo, evidencia-se uma segunda dimensao, concebida como Autoconsciéncia
Situacional [AS] (Fenigstein et al., 1975). Enquanto a AD traduz a capacidade do sujeito
em concentrar de forma estavel sua atencédo sobre si mesmo, o que a caracteriza como
tendéncia ou tragco de personalidade imune a manipulacdo experimental; a AS se
estabelece como estado transitério e volatil de atengdo dirigida ao self a partir, e
dependente, dos estimulos ambientais (Majolo, 2022).

Fenigstein et al. (1975), destacam a identificacao de duas dimensdes subjacentes
da autoconsciéncia: Autoconsciéncia Privada - foco de atencdo dirigido as dimensdes
internas do self, como sentimentos, pensamentos, crencas, motivos, entre outros; e,
Autoconsciéncia Publica - foco de atencdo voltado aos aspectos externos do self,
incluindo os comportamentos e a aparéncia fisica. Os autores apontam ainda para a
existéncia de um terceiro fator, a Ansiedade Social - reacdo de desconforto
experimentada pelo sujeito quando na presenca de outras pessoas (Savoldi; Roazzi,
2021). Nesta direcdo, Damasio (2000) salienta a possibilidade de se compreender a
consciéncia como fendmeno inteiramente de ordem privada (de primeira pessoa),
comumente denominada como mente. contudo, € preciso considerar que consciéncia e
mente se vinculam de maneira estreita a comportamentos externos que podem ser
observados por terceiras pessoas. Logo, todo conhecimento cientifico sobre a mente e
comportamento humano se encontra pautado em uma incontestavel correlagéo entre as
dimensdes privadas e publicas.

Segundo Rogers (1975), todo sujeito tende a se definir a partir de suas préprias
experiéncias, o que faz com que sua visdo de mundo privada ou particular possa ou nio
coincidir com a realidade objetiva. Neste aspecto, pode-se conceber que o self esta
dentro da experiéncia do sujeito, configurado ndo como uma dimensdo estavel ou
imutavel, mas como dimensao da consciéncia organizada e consistente, e em constante
formacdo e mudanca. Ressalta-se que entre as autorrepresentagdes do self, a autoestima
se evidencia como uma das mais importantes dimensdes, compreendida como o conjunto
de sentimentos e pensamentos que um sujeito constroi ao longo de sua trajetéria de vida
acerca de seu proprio valor, bem como de suas competéncias e adequagado ao meio, o
que pode gerar tanto atitudes positivas quanto negativas em relagdo a si mesmo (Tamayo,
1981). A autoestima se associa diretamente ao autoconceito, e ambas as dimensodes
psiquicas se revelam como fundamentais construtos  multidimensionais,
correlacionando-se de forma positiva em uma relagdo causal reciproca e sistematica.
Enquanto o autoconceito reflete uma avaliagdo cognitiva do individuo sobre seus préprios
atributos, habilidades e caracteristicas frente a dominios especificos, a autoestima, por
sua vez, reflete um significado afetivo mais geral que estes atributos, habilidades e
caracteristicas tém para o mesmo (Ferreira et al., 2022).

Ainda no campo da consciéncia, as autorrepresentagdes do self fornecem os meios
para uma compreensao mais ampla sobre como um sujeito ou grupo social se autoavalia
e julga, assim como acerca de como se relacionam com o meio; e, ainda, como buscam
ser avaliados ou julgados a partir da interpretacdo do jogo performativo que se
estabelecem no meio social (Souza Neto et al., 2020). Nesta diregdo, ressalta-se que
entre os fatores pessoais, o autoconceito tende a se revelar como fundamental aspecto a
avaliacdo dos recursos internos por parte dos sujeitos, sendo o mesmo constituido e
estruturado ainda no periodo de infancia - etapa da vida onde experenciara grande
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variedade de relagdes interpessoais, seja na familia, na escola e/ou demais grupos de
pertengca. Tais experiéncias se configuram como contextos de modulacdo do
conhecimento de si mesmo (Bronfrenbrenner, 2011); ou seja, do autoconceito, geralmente
compreendido como o conjunto de crencas e autopercepgdes, construidas por um sujeito
ao longo da vida, e que envolve atitudes, sentimentos e conhecimentos sobre
capacidades, habilidades e aceitagao social, que direcionardao sua conduta e permitirdo
que assumam novas responsabilidades na vida.

De forma mais simplificada, diz-se que o autoconceito se configura como a
percepgdo que o sujeito constrdi acerca da avaliagéo de si proprio, bem como sobre a
avaliagcdo que as pessoas significativas fazem a seu respeito, fundamentais a
estruturacéo e regulacdo da autoestima (Nedel; Mattos; Marin, 2020). Deve-se considerar
que os primeiros sentidos e valores introjetados pelo sujeito sdo sempre impostos pelo
mundo externo, e adquiridos, especialmente, na infancia e adolescéncia (Ferreira et al.
2022). Especificamente nos casos de VSCA, considerando a incapacidade de defesa e
estado de vulnerabilidade da vitima, € possivel presumir o significativo desacordo
estabelecido entre o autoconceito e a experiéncia vivenciada, fator determinante a
promog¢ao de uma postura, muitas vezes, autodepreciativa por parte da mesma (Souza
Neto, 2020).

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo se caracteriza como quantitativo, com aplicagdo de escalas
psicomeétricas e delineamento do tipo ex-post-facto - pesquisas que se configuram como
investigacdes sistematicas e empiricas pelas quais ndao se tem o controle sobre as
variaveis independentes, uma vez que ja ocorreram suas manifestagdes, ou ainda, porque
as mesmas sao intrinsecamente ndo manipulaveis (Gil, 2008, p. 54). A amostra foi
composta por 236 sujeitos de ambos os sexos, todos com idades entre 18 a 59 anos,
universitarios e residentes na Grande Regiao Metropolitana do Recife — GRMR e Sertao
do Pajeu Pernambucano. Os participantes foram divididos em dois grupos, considerando:
Grupo 01 — Vitimas de VSCA (52 do sexo feminino e 25 do sexo masculino); e, Grupo 02
— N&o Vitimas de VSCA (94 do sexo feminino e 65 do sexo masculino). Como critérios de
inclusdo foram estabelecidos: possuir mais de 18 anos; residir no estado de Pernambuco;
e, participagdo voluntaria no estudo. Como critérios de exclusido, estabelecemos: ser
crianca ou adolescente.

Na coleta de dados foram utilizadas escalas psicométricas, fundamentadas na
teoria das facetas (Roazzi, 1995), por se tratarem de construtos complexos e
multidimensionais (Guttman,1968): Questionario de Ruminacdo-Reflexdo — QRR, validado
no Brasil por Zanon e Teixeira (2006), a partir da escala original de Trapnell e Campbell
(1999); Escala de Autoconsciéncia Situacional — EAS, validada por Nascimento (2008);
Escala de Autoconsciéncia Disposicional — EAD, construida e validada por Nascimento
(2008); Escala de Autoconsciéncia Revisada - EAC-R, validada por Gomes e Teixeira
(1996) para uso no Brasil, a partir da versao original norte-americana, de Scheier e Carver
(1985); Escala de Autoestima de Rosenberg — adaptada e validada para a lingua
portuguesa por Nascimento (2009); Escala Fatorial de Autoconceito (EFA), elaborada e
validada por Tamayo (1981); Escala de Religiosidade Global (ERG), elaborada e validada
por Nascimento (2008); Escala de Religiosidade de Item Unico (ERIU), elaborada e
validada por Nascimento (2008); Questionario Sociodemografico, protocolo contendo
questdes acerca de informagdes como, sexo, idade, escolaridade, estado civil, orientacéo
sexual, renda pessoal e familiar, local de residéncia e estado de saude. Foram propostas
questdes sobre o historico pessoal e familiar dos participantes; bem como acerca de suas
percepcbes e concepcgdes relativas a violéncia sexual e seus impactos sobre o
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autoconceito e autoestima; e, Inventario Violéncia Sexual — IVS, elaborado por Souza
Neto (2020), que busca identificar o grau ou nivel de intensidade da VSCA sobre as
dimensdes da autoconsciéncia e das autorrepresentagdes do self a partir dos préprios
sentimentos dos sujeitos. Formados por 25 itens, avalia a percepg¢ado das vitimas de
VSCA sobre a autoconsciéncia reflexiva (“eu sempre me lembro da violéncia sexual que
sofri” — item 01); autoconsciéncia ruminativa (“depois da violéncia sexual que sofri me
sinto amargurado e triste” — item 12); Mediagao Icénica (“até hoje me sinto inseguro no
contato com outras pessoas” — item 05); autoconceito (“hdo me considero mais uma
pessoa boa ou digna do afeto de alguém” — item 08); e autoestima (“n&o sou interessante
a ponto de atrair a atengao ou desejo de alguém” — item 17). O inventario esta estruturado
na formatagdo de escala Likert, de 5 pontos, variando entre: 1 — discordo totalmente e 5 —
concordo totalmente.

Durante a coleta de dados os instrumentos foram aplicados de forma individual e
coletiva em ambientes livres de exposicado sistematica durante resposta ao protocolo a
estimulos autofocalizadores (espelhos, fotografias do self, etc.). As escalas foram
operacionalizadas na pesquisa de modo aleatorizado por meio do Quadrado Latino
(Cozby, 2003) e os dados gerados foram digitados em planilhas do SPSS for Windows,
versdo 21, e encaminhados as analises estatisticas. Os resultados das analises
psicométricas das medidas e multidimensionais com os dados dos relatos escritos foram
interpretados através dos pressupostos da Teoria das Facetas, proposta por Guttman
(1968), para clarificar e testar hipoteses cientificamente, a qual integra planejamento e
analise de dados através de analises multidimensionais - MDS. Quanto aos aspectos
éticos, destaca-se que a investigacao foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Pernambuco - UFPE (Parecer: 3.373.590); e, que, a
participagdo dos sujeitos no foi condicionada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Todos os participantes foram previamente informados dos
objetivos, procedimentos do estudo e do sigilo das informacgdes prestadas.

3 RESULTADOS

Correlacées entre Variaveis: Com o objetivo de avaliar diferengas individuais na
qualidade e frequéncia do autofoco se estabeleceu inicialmente a analise de correlacéo
entre os dados gerados pelo Inventario de Violéncia Sexual (IVS) e a Escala de
Autoconsciéncia Revisada (EAC-R) para uma amostra de 77 sujeitos vitimas de VSCA, de
ambos os sexos (Tabela 1). Os dados indicam que a VSCA se correlaciona
estatisticamente significativa e positiva com Ansiedade Social (r .305% p .007) e com a
Ruminagao (r.226%*; p .048).

Tabela I: Correlacdo de Varidaveis (Vicléncia Sexual e Autoconsciéncia)

77 SUJEITOS DE AMBOS OS SEXOS (TOTAL AMOSTRA = 236)
VARIAVEIS IVS. VSCA AUTCONS. AUTOCONS. ANSIEDADE. REFLEXAO RUMINACAO MED.ICONICA
PRIV-EAC PUB-EAC SOCIAL (EAC) (EAS) (EAS) (EAS)
R P R P R P R P r P r 2] r P
IVS.V5CA 305% D07 .226% .048
AUTCONS.PRIV. 432%% | 000 | .177%* | .006 | .187*% | .004 | .309%* | .000 | .215%% | .001
(EAC-R)
AUTCONS.PUB A32%F 000 309%= 000 .148% 023 .256%% -000 .140% 032
(EAC-R)
ANSIED.SOCIAL 305%% 007 ATTES 006 .309%% .000 .305%* 000
(EAC-R)
REFLEXAO L187%% | 004 .148* 023 .181%% | .005 | .387%% | .000
(EAS)
RUMINACAOD .226% 048 309%% D00 .256%% D00 305%% D00 JAB1*%* D05 309%% 000
(EAS)
MEDACAO .215%% | 001 -140* 032 .387%% | .000 | .309%* | .000
ICONICA (EAS)

Fonte: produzido pelos autores
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Considerando o recorte Sexo (Tabela Il e lll), constatam-se entre os 51 sujeitos
femininos vitimas de VSCA resultados semelhantes, com correlagao estatisticamente
significativa e positiva entre VS e Ansiedade Social (r .288% p .040) e VS e Ruminagao (r
.295%; p ,036). Por sua vez, entre os 26 sujeitos masculinos vitimas de VSCA verifica-se a
correlagcdo estatisticamente significativa e negativa entre a VS e a Autoconsciéncia
Publica (r -.405% p .040) e estatisticamente significativa e positiva com a Ansiedade Social
(r .488% p .012). Os dados parecem evidenciar que sujeitos do sexo feminino quando
vitimas de VS tendem a experimentar prolongados e frequentes estados de autofoco do
tipo ruminativo, com maior tensdo quando na frente de outras pessoas, promovida pela
ansiedade social. Os sujeitos masculinos parecem mais propensos aos processos
reflexivos de automonitoragdo e autorregulacdo dos sentimentos e comportamentos,
revelando também incOmodos quando em interagdo com os outros significativos,
provavelmente devido as representacdes sociais acerca da masculinidade.

Tabela II: Correlacdo de Variaveis (Sexo Feminino/Violéncia Sexual/Autoconsciéncia)

51 SUJEITOS VITIMAS DE VSCA (TOTAL AMOSTRA: 196 MULHERES)
VARIAVEIS INV.VSCA | AUTCONS.PRIV. | AUTOCONS.PUB | ANSIED.SOCIAL REFLEXAOQ RUMINACAO | MED.ICONICA
(EACR) (EACR) (EAC-R) (€AS) (EAS) (EAS)
p R p R P r P r p r P r P R
INV.VSCA .288* | .040 .295¢ | 036
AUTCONS.PRIV. | . A471%% | 000 | .193** | 007 | .196%* | .006 | .330%* | .000. | .206%* | .004
{(EAC-R)
AUTCONS.PUBLIC. .471** | .000 .339** | 000 | .168* | .019 | .263** | .000 | .154* | .031
(EAC)
ANSIED.SOCIAL | .288* | .040 | .193** | .007 | .239** | .000 339** | 000
(EAC-R)
REFLEXAO (EAS) .196** | 006 | .168* [ .019 177* | 013 | .351%** | .000
RUMINACAO .295% | 036 | .330%* | .000 | .263** | .000 | .339%* | 000 | .177* | .013 .314%* | .000
(EAS)
MED. ICONICA 206** | .00a | .154% | .031 .351%* | .000 | .314** | .000
(EAS)

Fonte: produzido pelos autores

[[abela III: Correlacdo de Varidveis (Sexo Masculino/Violéncia Sexual/Autoconsciéncia)
26 SUJEITOS VITIMAS DE VSCA (TOTAL DA AMOSTRA = 40 HOMENS)

VARIAVEIS IVS. VSCA AUTCONS.PRIV{ | AUTOCONS.PUB. ANSIED.SOCIAL REFLEXAO RUMINA | MED.ICONICA
EAC-R) (EAC-R) (EAC-R)} {EAS) (EAS) (EAS
IVS. VSCA -.405* .040 .488* 012
AUTCONS.PRIV. .336% 034
(EACR)
AUTCONS.PUB. - 405* | .040 336% 034
(EAC-R)
ANSIED.SOCIAL A88% | 012
(EAC-R)
REFLEXAO 559t | 000

(EAS)
RUMINACAO

(EAs)
MED.ICONICA .559** | 000
(£AS)

Fonte: produzido pelos autores

Na avaliagdo da correlagao entre variaveis a partir dos dados sociodemograficos
(Tabela 1V) observa-se que ao se considerar o recorte Orientacdo Sexual a VSCA
estabelece correlagédo estatisticamente significativa e negativa com a Heterossexualidade
(r -.275% p .035) e positiva com a Nao-Heterossexualidade (r .275% p .016). No primeiro
grupo a VSCA ainda se correlaciona estatisticamente significativa e negativa com a
Autoconsciéncia Privada (r -.153* p .019) e positiva com a Autoestima (r.128% p .049).
Por sua vez, no segundo grupo, onde estdo incluidos os homossexuais, bissexuais,
pansexuais e demais identidades nao normativas, a VSCA se correlaciona
estatisticamente significativa e positiva com a Autoconsciéncia Privada (r .153% p .019) e
negativa com a Autoestima (r -.128% p .049). Chama a atengao o fato de os dois grupos
apresentarem 0s mesmos escores estatisticos, variando apenas entre correlacbes
positivas e negativas para as duas variaveis analisadas. Os dados sinalizam que
enquanto os Nao-Heterossexuais tendem aos estados de autofoco ruminativo sobre as
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dimensdes internas do self, ou seja, nos aspectos mais privados; os Heterossexuais, em
movimento oposto, parecem mais impactados na autoestima.

Relativo ao recorte Etario, os dados apontam que entre vitimas e ndo-vitimas de
VSCA quanto maior a idade, menor a Ansiedade Social (r -.284**; p .000) e melhor a
qualidade da Autoestima (r .202**; p .002). Contudo, quando comparadas as variaveis
Ansiedade Social e Ruminagao apenas entre vitimas da VSCA, constata-se que entre os
sujeitos do sexo feminino a idade apresenta correlagéo estatisticamente significativa e
positiva com VS (r.240% p .035), assim como, com a Ansiedade Social (r.748% p .023) e
Ruminagao (r .248% p .000). Ja entre os sujeitos do sexo masculino os mesmos dados
nao se revelaram significativos. Comparando Renda Pessoal com as mesmas variaveis
registra-se a correlagao estatisticamente significativa e positiva com Autoestima (r.145% p
.034) e negativa com a Ansiedade Social (r -.195% p .004) para os dois grupos da
amostra. Entre os demais dados sociodemograficos destaca-se a correlagao
estatisticamente significativa e negativa entre VSCA e Grau de Religiosidade (r -.241% p
.035). Os dados apontam ainda que entre vitimas e nédo-vitimas de VSCA o grau de
religiosidade se correlaciona estatisticamente de forma significava e negativa com
Ansiedade Social (r -,192**; p ,003) e positiva com Autoestima (r ,7158% p ,015). Estes
dados sao reforgcados quando considerada a correlagao estatisticamente significativa e
negativa entre Vinculo Religioso e Reflexdo (r -.200* p .002) para os dois grupos de
amostragem.

Tabela IV: Correlagdo de Variaveis (Violéncia Sexual e Dados Sociodemograficos)

AMOSTRA 236 SUJEITOS VITIMA E NAO VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL E DE AMBOS OS SEXOS
VARIAVEIS IVS. VSCA AUTCONS.PRIV. | AUTOC.PUB ANSIEDADE. AUTOESTIMA RUMINACAO REFLEXAO
(EAC-R) (EAC-R) SOCIAL (EAC-R) | (AE.ROSENBERG) (QRR) (QRR)
R [ r P R p R p R p R p R p

VITIMADEVS | .171 .138 076 | .244 | -.055 | .a02 059 | .367 | -114 081 | .157* | .016 | .010 | .88l
RENDAPESSOAL | -.167 | .163 | -076 | .267 | -.033 | .631 | -195* [ .00a | .145° 034 | -068 [ 320 -018 | .789
IDADE 124 | .283 018 | .782 | -.0ea | 331 | -.284** | .000 | .202** | .002 | -111 | .088] .0s8 | .371
ESCOLARIDADE | -.036 | .756 002 | 979 | 056 | 39a | -065 | .20a] .057 386 | .007 | 909| .006 | .922
GRAU RELIGIOSI | -.241* | .035 .041 532 | -.041 | .534 | -.192** | .003 | .158% 015 | -092 | .15 | .005 | .39
SEXO FEMININO | .240* | .035 008 | 909 | -.0a7 | 471 | .1a8* [ .023]| -.059 371 | .248** | 000 | -070 | .286
HETEROSSEXUAL | -.275* | .035 | -.153* | .019 | .083 | .205 024 | .718] .128% 049 | -027 | 68a| -108 | .097
BISSEXUAL .191 095 | .147* | .023 | -.056 | .394 | -062 | .340 | -.138* 034 | .036 | .582| .108 | .097
HOMOSSEXUAL | -.019 | .870 .010 | 874 | -.038 | 566 | -.053 | .a16 | -.045 487 | -027 | 68a| -006 | .521
NAO HETEROSSE | .275* | .016 | .153* | .019 | -083 | .205 | -024 | .718| -.128* 043 | .027 | .68a 108 .097
COM RELIGIAO | .04 694 | -037 | 574 | o005 | 939 | -030 | .ea8| .0s6 392 | .06 | .300 | -.200** | .002

Fonte: produzido pelos autores

Considerando os 25 itens de fatores agravantes que compdem o Inventario da
Violéncia Sexual - IVS, que objetiva avaliar os impactos da VSCA percebida pelas vitimas
sobre a Autoconsciéncia e Autorrepresentacbes do Self, destacam-se as correlagdes
entre variaveis que apresentaram correlagcao de Pearson (r) acima do p .040 (Tabela V).
De acordo com dados, evidencia-se que a VS se correlaciona estatisticamente
significativa e positiva com a Ansiedade Social (p .300%). Por sua vez, a Ansiedade Social
revela-se como fator de impacto sobre a Autoconsciéncia Publica (p .267%), promovendo
estados de autofoco Ruminativo (p .227%).

Ao se avaliar os impactos da VSCA percebidos pelas vitimas sobre as Dimensdes
da Autoconsciéncia (Tabela VI) e Dimensdes do Autoconceito (Tabela VII), observa-se
que a VS se correlaciona estatisticamente significativa e positiva com a Ruminagéo,
associada tanto a autoconsciéncia situacional (r .226*; p .48); como autoconsciéncia
disposicional (r .157% p.048). Relativo as subdimensbes do autoconceito registra-se
correlagao estatisticamente significativa e negativa da VS com a Estabilidade Pessoal (r
-.233% p .043). Os dados revelam ainda que o fato de o “agressor sexual ser parente da
vitima” (IVS — ltem 01), o que caracteriza o abuso sexual intrafamiliar e, muitas vezes, de
carater incestuoso, se apresenta como fator agravante, correlacionando-se
estatisticamente significativo e negativo com Reflexao (r -.224* p .047) e com a Mediagao
Iconica (r -.225%; p .047), ambas as dimensdes resultantes da autoconsciéncia privada.
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Por sua vez, o fato do “agressor ser amigo da vitima” (IVS — Item 02), mais caracteristico
do abuso extrafamiliar, se correlaciona estatisticamente significativo e positivo com a
Estabilidade Pessoal (r.229% p .046).

Quando o sujeito se torna “vitima de violéncia sexual varias vezes pelo mesmo
agressor”, se estabelece a correlagado estatisticamente significativa e negativa com a
Ansiedade Social (r ,234**; p ,041). Dados idénticos sao registrados quando a vitima “ja
sofreu violéncia sexual por parte de diferentes agressores” (r -.234%; p .041). As
consequéncias da repeticao da VSCA sao ainda reforgadas quando a vitima alega “sofrer
violéncia sexual até os dias atuais”, com correlagdo estatisticamente significativa e
negativa com a Autoestima (r -.230%; p .044). Deste modo, os Itens 12, 13 e 14 do
IVS.VSCA evidenciam que o processo de revitimagdo se estabelece como agravante
extremo a estruturacéo e regulagao tanto da autoconsciéncia como do autoconceito e da
autoestima.

V: Pearson ion Sig. (2-tailed
CORRELAGCAO DE VARIAVEIS ENTRE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL — 77 SUJEITOS [AMOSTRA: 236 PARTICIPANTES DE AMBOS OS SEXOS)
VARIAVEIS INVENTARIO AUTCONS.PRIV AUTCONS.PUB ANSIEDADE REFLEX-EAS RUMINACAO MED.ICONICA
VSCA (EACR) (EAC-R) SOCIAL (EAC-R) EAS EAS (EAS)
P R P R P R P r P R L r P R
INIVENTARIO .300%* 009
VSCA
AUTCONS.PRIV. .506%* 000 .313%* 006
(EAC-R)
AUTCONS.PUBC .506%* 000 267% 019 A41%* 000 .264% 020
EAC-R)
ANSIED.SOCIAL .300** 009 267% 019 227% 047
(EAC)
REFLEXAO .262* 021 LA490** 000
(EAS)
RUMINACAO 313%* 006 A41%% 000 .227* 047 .262* 021 LAD1** 000
(EAS)
MEDI. ICONICA .264% 020 L490%* 000 LA01%* 000
(EAS)

Fonte: produzido pelos autores
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Tabela VI: Correlagio de Vanaveis (Violéncia Sexual e Dimensdes da Autoconsciéncia)

VARIAVELS RUMINACAD REFLENAD EAS MEDIACAD RUMINACAD | REFLEXAD GRR |  AUTCONS. AUTOCONS. ANSIEDADE
EAS 1CONCA QRR PUBLICAEAC | PRIVADAEAC
FATOR DE RISCO R ) R I R P R P r P r P ] P R )
VitmadeVs | 226 | 048 | 102 | 376 | 110 | 241 | as7° | o016 | 010 | =81 | .au | 337 | oz | s3s | 3ost | o7
0 agressor VS -101 | 375 L2240 | a7 225% | 047 | 188 097 | 038 | 737 -131 | 248 A39 221 031 TE4
a@ra E!t_.
OagressorVs | 013 | 811 | 071 | 538 | oe3 | 585 | 018 | %01 | o067 | se2 | 00 | 2389 | oo7 | %50 | 012 87
L.r]
mm 080 | 493 | 153 | 128 | 039 | 735 | .250° | 030 | 111 | 339 | 010 | 933 | 005 | %00 | 069 | 556
O!E
Agressorera | 028 | S08 | 052 | 455 | 048 | 81 | 025 | 433 | 079 | 497 | .03 | 767 | 008 | 47 | 037 | 50
amigo da famiia
Agressorera | 280° | o018 | as7 | 274 | 240 | 225 | 26 | 273 | 108 | 373 | 036 | 757 | 016 | 487 | 08 an
|_Amign da excola
Havamalsde | 105 | 365 | oe3 | 477 | 073 | 531 | o30 | 97 | A58 | a7 | 82 | 087 | 32 | 257 | 31 | 261
um
AVSfoidentro | 121 | 294 | 093 | 822 a8 | 212 | a3 | 32 | 203 | 097 | o0 | so1 | 082 | 79 | 62 059
da minha casa
Eusofriviolencla | 101 | 384 | .088 | 469 | 242 | 219 | 078 | 01 | 079 | 497 | 089 | 434 | oos | 36 | 037 | .82
Flsica » VS
DuranteaVs | 147 | 203 | 127 | 212 050 | A38 | 058 | g08 | L0012 | 15 | 122 | 291 | 035 | 734 | 063 589
tui
Aptsa Vs tal F-51 S97 195 JLas 07 A53 | 025 A9 | 0 | TR <082 | A76 062 | 595 056 £31
AVSccomeu | - 013 | 168 | a3 | o713 | 526 | 028 | 433 | 138 | 231 | 105 | 38 | 088 | 468 | .0m | 979
S5 wma vez 279"
edelwezcomo | 28&° | 012 | 158 | 189 | 15 | 321 | a3 | 326 | o047 | e&7 | 0 | 977 | 08 | 60 | ood A
Mo
VSporedewma | 172 | 234 | 210 | o7 | 079 | 484 | o0 | 548 | 32 | 252 | %0 | 098 | 38 | 231 | 234 | a2
mﬁﬁu 205 | 364 | o018 | o7 | o7e | 509 | oe3 | se7 | 157 | oee | o013 | s07 | 113 | 326 | .08 347
Contou 56 033 J73 -0&s A71 A76 509 206 072 a1 J24 - 098 3% -043 LJ09 DE5 572
S04 My ES
Nunca contou -.066 569 021 A53 195 JAas - 085 81 Jog 49 052 53 013 A4 2E5* J1s
a mﬂ
Asendimento 077 S07 Jo3g J44 A58 A7 215 JED +015 200 =007 55 -/005 S%6 - 102 A75
médico apts VS
Asendimento sl A94 =101 A3 JED 02 A33 251 - 126 274 JE 854 148 200 -,080 A9
Ninguém acre- -.006 S61 - D65 S78 JEE 571 - 048 oy AT9 A23 032 TB6 A93 85 083 A5
Gitou em mim
Alnda convive ~124 | 283 150 192 03 577 | 208 072 | 186 077 505 206 | 072 A015 195
COM 0 AEressor
Oapessornunca | 086 | 455 | 096 | 408 | 058 | 434 | 26 | 276 | 072 | 533 | %8 | 555 | o1& | 213 | o2 053
| foloreso
Fonte: produzido pelos autores
1 . . -~ M
Tabela VII: Comelacio de Variaveis (Violéncia Sexual e Dimensoes do Autoconceito)
Amastra: 77 syjeitos EFA [estabiidade EFA EFA (autoconceito EFA EFA EFA [sdclo Autoestima
P Iﬂ_ﬁ“ﬂ prid) | (ékamonl) | recepthvidade)

FATOR DE RISCO [ P R P ' P [ P ' ] R ) R )
Mithna de violncla sexual -233° 043 231 039 - 154 84 | -218 | 058 | 160 | 167 | -348** | 002 | 205 | 007
0 agressor VS era parente 014 900 044 £99 022 848 | 007 | 954 | 004 | S04 ~0n 532 -081 AT6

0 agressor era amigo 29 | 046 o0d | s | woso | 668 | o067 | ses | oes | 00 | aes [ 213 [ a4 | a»
Ndo conhecka 0 agressor 053 | 650 J68 | ase | 02 | a3 | o3 [ gs2 | ooss | s7e | ase | e [ oae | so3
0 agressor amigo da familia o7 | e | s | aw | o5 | e | oo | ss3 | oosa | ava | e | 213 | .o | sa
0 agressor era da excola L33 | 03 | o301t | oo8 | o264 | 021 | asa | am [ ome | 31 [ ase | e | 29 | om0
Havia mals de um agressor @2 | 248 | 012 | o8| o037 | 53 | o013 | o5 | oss | a8 | 005 [ se8 | o028 | 213
AVS fol dentro da minha casa 07 536 J20 303 131 259 031 J87 | 028 | 809 272 017 028 11
Eu sofrl viokncla fisica + VS 22 852 015 896 ~080 493 | 037 | 748 | 147 | 206 026 825 070 547
DuranteaVSfulameaado | 159 | 171 | 303 | 378 | 116 | 318 | 052 | 658 | 070 | 589 | o089 | a4 | 050 | ees |
Apds a VS ful ameacado 091 A1 015 896 000 999 | 107 | 356 | -019 | 268 035 J67 07 S50
A VS ccormeu uma Onka vez 29 804 034 J69 064 583 | 026 | A2 083 A2 136 2492 211 065
+ de 1 vez 0 mesmo agressor 093 A2 089 A4 006 956 | 123 | 289 | 097 | 404 055 636 | -280° | 0M
VS por + de uma pessod 209 015 ~203 07 023 846 | 088 | 556 | 224 | 034 070 545 148 014

Até hoje sofre VS 60 | 68 | o198 | oes | .o93 | 714 | oos | see | &2 | 221 | o2 | 18 | 2% | ou4
Contou 30 205 meus pals 003 | 97 o83 | a5 | a4 | 328 | a6 [ 320 | os0 | se6 | 08 | 209 [ .os2 | a2
Nunca conted a ninguim o1 | s | a6 | 320 | .03 | gs7 [ an | a2 | ona | sas | @ | a1 | ocos | sed

AtendimentomédicoaposVs | 126 | 2m | om1 | saa | o032 | w3 | oes | s | oe8 | sd0 | om | sar | oo | o1
Atendimento psicologicoapos | 051 | 659 Js3 | g | oe6 [ au | o%0 [ 2 | o7 | s | o002 991 | .00 [ .32
Ninguém acreditounavitima | 127 | 2w 09 | 4w | o610 | o1 | as2 | 293 | o83 | sa1 009 | 8w | 220 | 300
Alnda convive Com 0 agressor 035 J65 080 490 109 349 027 819 | 082 | 481 014 502 -140 225
|0 agressor nunca fol préso 016 | 890 | 028 | 810 | 008 | B0 | 044 ) 706 | 047 | 650 | .00 | 228 | 009 | 937

Fonte: produzido pelos autores

Revista RAF, Vol. 7, n. 1, 29-47; 2026



Souza Neto, Souza.

Andlises de regressdo multipla passo-a-passo (Stepwise): Em um segundo
momento foi realizada uma série de analises estatisticas de regressao linear mdultiplas tipo
passo a passo (Stepwise), no intuito de verificar o valor preditivo das variaveis Viti.VioSex
(sofreu violéncia sexual ou nao), IVS.Viol.Sexual (escopo da violéncia sexual sofrida),
Sexo.Feminino, Heterossexual, Bissexual, Homossexual, ReligiaoSim (Tem religido no
presente), em relagcao a cada fator das escalas QRR, EAC, EAS, EFA, EAE, ERG. Antes
da analise, a distribuicdo dos dados amostrais foi normalizada e homogeneizada através
de uma transformacao logaritmica neperiana. Os principais achados deste ciclo de analise
encontram-se na Tabela VI. Em tal processo de analise foram consideradas as variaveis
dependentes de cada fator das escalas EAC, QRR, EFA EAE, Reli.Global e EAS e as
variavel independentes Viti.VioSex [VS.Viol.Sexual, Sexo.Feminino Heterossexual,
Bissexual, Homossexual e ReligiaoSim.

A relacado entre Autoconsciéncia Disposicional (QRR) e VSCA revela correlagao
significativa entre a variavel dependente Ruminagcdo e a variavel independente
IVio.Sexual (IVS). Quando considerada a frequéncia e qualidade do autofoco (EAC) e sua
relacdo com a VS, destaca-se a correlagao estatisticamente significativa e positiva da
variavel dependente Ansiedade Social com a variavel independente IVio.Sexual (IVS)
entre sujeitos Bissexuais. A relagdo entre Autoconceito (EFA) e VS, revela correlagao
significativa e negativa entre as variaveis dependentes Self-Pessoal (Estabilidade);
Self-Social (Atitude) e Self-social (Receptividade) com a variavel independente
IVio.Sexual (IVS) entre sujeitos Heterossexuais. Na relacdo entre Autoestima e VS,
evidencia-se correlagao estatisticamente significativa e negativa com a variavel
independente 1Vio.Sexual (IVS) entre as vitimas de VSCA, independente de sexo e
orientacdo sexual. Ao se considerar a relacdo entre Religiosidade Global e VS,
ressalta-se a correlagdo estatisticamente significativa e positiva entre sujeitos
Heterossexuais. A relagdo entre Autoconsciéncia Situacional (EAS) e VS, revela
correlagdo estatisticamente significativa e positiva entre Ruminacdo e IVS.Vio.Sexual
(IVS) para todos os sujeitos vitimas.

Tabela VIII: Analises de regressado multipla passo-a-passo
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VDs e VIs Preditoras R RrR? R? EP R? JFChungs gl! el? P
corTrgsds Change

QRR.Reflexio™ - - - - - - - - -

QRR Ruminaciao

- IVi0 Sexual 328 108 0o6 1,00 108 089 1 75 002

EAC Privada+ - - - - - - - - -
EAC. Publica~ - - - - - - - - -
EAC.Ans.Secial

- IVi0.Sexual 305 093 081 1.00 093 7.699 1 75 007
- Bissexual .388 .150 127 97 057 14977 1 74 029
PessoalEstabi.EFA

IVic Sexual -.233 054 032 1.03 0543 4.251 1 74 043
SocArtiude EF A
- IVio Sexual -.237 056 044 1.08 056 4415 1 74 039
SocReceptiv.EFA
- IVio Sexual -.348 121 109 o6 121 10.17 1 T4 002
- Heterossexual 557 311 202 .86 190 2007 1 73 000
PessoalAurecont.EF A+ - - - - - -
Somatico. EF A+ - - - -
EticMoral EF A+ - -
EAutoestima

I'Vio Sexual - 437 191 180 85 191 17.73 1 75 o000
E. ReliGlobal
- Relagido. Sum 486 236 > 87 236 2322 1 73 000
- Heterossexual S66 320 302 B2 083 9.08 1 74 o0
EAS Reflexio+ - = = - - - - - -
EAS Ruminacio
- V10 Sexual 226 051 038 93 051 4.03 1 75 048

Legenda: + VD2 sem nenhuma vanavel na equagio como predhtora. R=Correlagio. R Coeficiente de
Determunaciio. EP= Ermro padrio. gl=graus de hiberdade; p=Sigmficdincia

Fonte: produzido pelos autores

Andlise de Estrutura de Similaridade (SSA): A analise quantitativa a seguir
refere-se a estrutura conceitual dos impactos da VSCA percebidos pelas vitimas sobre a
autoconsciéncia e autorrepresentacées do self. A projecdo gerada na analise SSA
apresenta a distribuicdo dos itens da estrutura conceitual em 02 facetas distintas:
Vio.Sex.A. — na qual se agrupam os sujeitos, de ambos 0s sexos, que vivenciaram a
experiéncia da VS na infancia e/ou adolescéncia com complexidade perceptiva alta; e,
Vio.Sex.B. — que congrega os sujeitos, de ambo 0s sexos, que vivenciaram a experiéncia
com complexidade perceptiva moderada sobre o fenbmeno.

Para a Analise de Estrutura de Similaridade, triangulada ao método das variaveis
externas como ponto, foram estabelecidas 04 categorias de variaveis de critérios: Rede
Cognitiva; Autoconsciéncia; Fatores de Autoconsciéncia (disposicional e situacional); e,
Autorrepresentagcdes do self (autoconceito e autoestima). Também foram definidas 04
categorias de variaveis externas como pontos: Hetero.Sex., Bi.Sex. e Homo.Sex. — para
sujeitos de ambos os sexos; e, O.l.Sex. — para sujeitos que se reconhecem e autodefinem
atraidos afetiva e sexualmente por pessoas, independente das categorias identitarias de
sexo ou género. Também foram definidas 04 variaveis de critérios: Rede Cognitiva;
Autoconsciéncia; Fatores de Autoconsciéncia (disposicional e situacional); e,
Autorrepresentagdes do self (autoconceito e autoestima). Os resultados da analise SSA
podem ser examinados na projegao grafica da Figura I. Encontrou-se um ajuste adequado
dos dados na projecao dimensional (K=.20570), indicando uma solugdo multidimensional
aceitavel e passivel de interpretacao (ver Bilsky, 2003). Ressalta-se que para melhor
descricdo dos elementos de analise, dividimos o Diagrama de Dimensionalidade (SSA)
em 04 quadrantes: Superior Esquerdo (QSE); Superior Direito (QSD); Inferior Esquerdo
(QIE); e, Inferior Direito (QID).

A andlise das variaveis externas revela que o QSE, onde se encontra a Faceta
Vio.Sex.B, se apresenta como cenario mais comum aos sujeitos Homo.Sex. e O.l.Sex,
que parecem experienciar o fendbmeno da VS com complexidade perceptiva moderada.
Por sua vez, o QID, no qual se localiza a Faceta Vio.Sex.A parece retratar um cenario
mais proximo aos Hetero.Sex. e aos Bi.Sex., que revelam vivenciar a VS com
complexidade perceptiva alta (Vio.Sex. A.). No QSE constata-se estreita correlagao entre
a VS e variaveis critérios: Autoconsciéncia Privada, Mediacdo Icbnica, Self Pessoal e
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Ansiedade Social (em posi¢ao limitrofe com o QIE). No QSD evidenciam-se como
variaveis critérios a Reflexdo e a Ruminacdo em posicdo distanciada das facetas
Vio.Sex.A. e Vio.Sex.B. Ressalta-se que tais variaveis estdo mais proximas a Faceta
Vio.Sex.A., localizada no QID, junto as demais variaveis de critérios: Receptividade
Social, Religiosidade Global, Autoconsciéncia Publica, Atitude Social e Ruminagéo. Desta
forma, os sujeitos que experienciaram a VSCA com complexidade perceptiva alta
parecem experimentar com maior intensidade os estados de autoconsciéncia publica,
denotando maior investimento de energia psiquica e atencional dirigida aos aspectos mais
externos do self, ou seja, comportamentos e a aparéncia fisica. Estes dados sao ainda
reforcados pela proximidade das subestruturas, Receptividade Social e Atitude Social,
que compdem a estrutura do self-social, entendido como dimensdo fundamental do
autoconceito, presentes no quadro analitico.

=
VioSex B

Aut Priv :
QSE Med. Icon " Qaso
- H
Pessoal £ m
lE - = ® Refle. QR
.................... .- R~
Am;&nm - < l.t Ruminaca
Reflexao = - SocAtitu
Bisscxua -
QIE N ERelaGlo
Sou:-:l.wo Fict e QlD
: @ Aut Publ
-
) VioSex A
Autoests ®
- - .-
Peascal A EticMora PRI

Figura 1. Analise SSA das categorias relativas aos fatores das escalas QRR, EAC-R, EAS, EFA, e EAE
considerando como variaveis externas (e) Orientagdo sexual e IVS dicotomizada (alta e baixa)

4 DISCUSSAO

A Analise de Correlacdo Entre Variaveis revela que a VSCA compromete mais
significativamente a autoconsciéncia privada entre as vitimas do sexo feminino,
desencadeando processos de autofoco do tipo ruminativo. Ja entre os sujeitos do sexo
masculino revela-se maior comprometimento da autoconsciéncia publica, promovendo
aumento da ansiedade social, fato que parece diretamente associado as representagdes
sociais sobre as masculinidades. Para ambos os sexos, as consequéncias geradas pela
VS sobre a autoconsciéncia publica impactam severamente a autoconsciéncia privada,
produzindo distor¢ées do autoconceito. Os dados mostram que a orientagdo sexual das
vitimas ndo se revela fator decisivo para a ocorréncia da VSCA, confirmando que o
fendbmeno em anadlise perpassa questdes de sexo e género, estando os sujeitos expostos
as mesmas situagdes de vulnerabilidade e riscos sociais. Ressalta-se que os sujeitos
nao-heterossexuais (incluindo homossexuais, bissexuais, pansexuais, brothers e demais
identidades sexuais ndo normativas) vitimas de VS na infancia e/ou adolescéncia, em
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comparagdo com o0s heterossexuais, tendem a desenvolver maior propensdo aos
processos de autofoco, com maior comprometimento da autoestima também em etapas
posteriores do desenvolvimento.

Considerando o fator idade, evidencia-se que entre criangcas e adolescentes do
sexo feminino a VS promove processos de autofoco do tipo ruminativo mais intensos,
elevando os niveis de ansiedade social. Entre as do sexo masculino estes dados nao se
revelam significativos. Estes dados corroboram os achados da literatura especializada ao
apontar os sujeitos do sexo feminino como principais vitimas da VS na infancia e/ou
adolescéncia, sejam nas modalidades do abuso sexual ou, da exploragdo sexual (Brasil,
2024; Souza Neto, 2020), fato que parece naturalizado na sociedade em geral.
Reafirmam ainda que a VS nas primeiras fases do ciclo vital produz disturbios psiquicos,
emocionais, sociais e cognitivos para ambos 0s sexos, porém, com aparente maior
complexidade entre os meninos devido a vergonha sentida, duvidas e receios sobre suas
masculinidades, fendmeno ainda pouco estudado apesar da alta prevaléncia (Ferreira et
al., 2023).

Comparando as mesmas variaveis entre os sujeitos vitimas e ndo-vitimas de
VSCA, os dados mostram que o fator idade apresenta direta correlagdo com a
autoestima, promovendo ansiedade social para ambos os grupos. Neste aspecto, pode-se
supor que a autoestima tende a se elevar com o avancar da idade, o que especificamente
no caso das vitimas de VS parece contribuir para a minimizagao ou neutralizacdo da
ansiedade social em fases posteriores do desenvolvimento, provavelmente devido ao
processo de ressignificacdo. Para os sujeitos dos dois grupos de amostragem, a renda
pessoal se revela como fator contribuinte para a elevacdo da autoestima e minimizagao
da ansiedade social, ndo havendo, contudo, correlagcdo significativa de ambas as
variaveis com o fenbmeno estudado. Estes resultados fortalecem a compreensio e
concepgao da VS enquanto fendmeno social e problema de saude publica que perpassa
questdes de sexo, género, idade e classes econémica e social (Brasil, 2024). Os demais
indicadores sociodemograficos como, escolaridade, estado civil, renda familiar e grau de
religiosidade ndo apresentaram correlagdes significativas com VS ou com a estruturacao
da autoestima e regulagao da ansiedade social.

Considerando os 25 itens de fatores agravantes que compdem o Inventario da
Violéncia Sexual (IVS), pelo qual se buscou avaliar os impactos da VSCA percebidos
pelas vitimas sobre a autoconsciéncia e autorrepresentacdes do Self, ressalta-se
significativa tendéncia ao desenvolvimento e experimentagcao de processos de autofoco
do tipo ruminativo entre as vitimas. Tais processos se originam tanto da prépria percepgao
dos sujeitos sobre si, caracteristica que se estabelece como trago de personalidade, e
resulta do acesso a autoconsciéncia disposicional; quanto da interpretacdo que fazem
acerca da percepgao dos outros significativos sobre si, resultantes do acesso a
autoconsciéncia situacional. O que confirma que tal ruminagdo origina-se no contexto
social no qual estdo inseridas. O autofoco ruminativo, pelos quais o0s sujeitos
experienciam percepcdes, sensacdes e sentimentos menos positivos em relagédo a si,
quando motivados pelos impactos biopsicossociais da VS tende a se tornar mais
persistente e intenso, impactando o desenvolvimento e regulagdo das estruturas do
autoconceito também na vida adulta. Os dados indicam que quando a VS é promovida por
parente proximo, torna-se comum a vitima o desenvolvimento e uso sistematico de
imagens mentais (mediacao iconica) fragilizadas e disfuncionais sobre a percepgao de si,
impactando diretamente a estruturagdo da autoestima. Evidencia-se assim que o abuso
sexual, especialmente o intrafamiliar se estabelece como fator agravante de disturbios
psiquicos e emocionais, capaz de desencadear frequentes e prolongados estados de
autovigilancia e automonitoramento sobre os proprios pensamentos, sentimentos e
comportamentos, especialmente quando diante de outras pessoas. Os processos de
autofoco ruminativo promovem autopercepgdes menos propositivos e se tornam a base
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da ansiedade social (Tamayo, 1981). Quando o agressor € alguém proximo, porém sem
vinculos consanguineos, mais comum no abuso extrafamiliar, as vitimas tendem a
apresentar menor estabilidade pessoal, com desregulagdo do controle sobre os proprios
sentimentos e comportamentos. Apesar do abuso sexual intrafamiliar promover maiores
prejuizos e danos quando comparado ao abuso extrafamiliar, torna-se fundamental
ressaltar que os resultados aqui apresentados nao objetivam, em hipétese alguma, negar,
relativizar ou minimizar a compreensao sobre a gravidade e intensidade dos impactos de
tal modalidade de VS sobre o desenvolvimento e estruturagdo da autoconsciéncia e
autorrepresentacdes do self das vitimas.

Ainda considerando aos fatores agravantes da VSCA, evidencia-se que quando a
VS é imposta varias vezes pelo mesmo agressor; bem como, quando a agressao sexual €
promovida por diferentes agressores, no mesmo ou em diferentes momentos; torna-se
comum entre as vitimas a consolidagdo de niveis elevados de ansiedade social. As
consequéncias dos processos de revitimacdo sado ainda reforgadas por sujeitos adultos
que informaram continuar sofrendo VS nos dias atuais. Nestes casos, constata-se
elevado comprometimento da autoestima. Cabe ressaltar que a ansiedade social se
caracteriza como reagdo emocional e comportamental de desconforto que um sujeito
experimenta e/ou revela quando diante de outras pessoas, especialmente quando estas
Ihes sdo significativas. Tal sensacdo desconfortavel e incbmoda é resultante dos
processos de autofoco, substratos psiquicos da autoconsciéncia disposicional, que
dependendo a intensidade e frequéncia pode se consolidar como trago da personalidade
(Fenigstein et al., 1975). Os resultados evidenciam que a reincidéncia da VS,
especialmente quando na infancia e adolescéncia, potencializa a restauracido dos
processos de autoconsciéncia ruminativa, gerando novos e continuos episodios de
sofrimento e confusdo mental, o que parece afetar de maneira significativa a autoestima
ao longo do ciclo vital. Deve-se considerar que a autoconsciéncia ruminativa esta
diretamente associada a fatores neurdticos (Trapnell; Campbell, 1999). Assim, pode-se
conceber que quanto maior o periodo de exposi¢cao a VS, mais graves serdao os impactos
sobre a saude mental e o bem-estar das vitimas, assim como mais efetivas serédo as
possibilidades de desenvolverem elevados niveis de neuroticismo, com experienciagdes
dos sentimentos de ansiedade e autocritica com maior frequéncia e intensidade. Os
dados obtidos com o Inventario da Violéncia Sexual (IVS.VSCA) reafirmam que o
processo de revitimagao se revela como agravante de extremo prejuizo a estruturacéo e
regulagdo da autoconsciéncia, e também do autoconceito e da autoestima (Souza Neto,
2020).

A maior tendéncia entre vitimas de VSCA a desenvolver estados de autofoco
ruminativo decorrentes da autoconsciéncia disposicional, também & reforgcada pela
Andlise de Regressdo Multipla Passo-a-Passo (Stepwise). Deste modo, quanto maior a
frequéncia e a qualidade do autofoco, maiores serédo os niveis de ansiedade social entre
os sujeitos bissexuais vitima de VS. Evidencia-se ainda que quando considerada a
relagdo entre autoconceito e VS, os sujeitos heterossexuais apresentam maior prejuizo na
estruturacdo de suas dimensdes constituintes, especialmente no self-pessoal, com maior
instabilidade emocional. Os impactos da VS também se estendem ao self-social,
desencadeando nas vitimas atitudes emocionais e comportamentos inseguros,
tornando-os menos receptivos ao outro, a si mesmo e ao mundo. A VSCA impacta
também e de forma direta a estruturacdo e regulacdo da autoestima das vitimas,
independente de suas definicdes de sexo e orientacdo sexual. Em conformidade com os
dados, verifica-se que sujeitos heterossexuais vitimados revelam maior probabilidade de
estabelecer relagdes mais consolidadas com as instituicbes religiosas, onde parecem
buscar por conforto ou alivio aos conflitos internos.

Por fim, a Anélise de Estrutura de Similaridade (SSA) revela que ao considerar as
variaveis externas, os homossexuais, pansexuais, brothers, ou pertencentes as demais
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identidades sexuais nao normativas, parecem vivenciar os impactos da VSCA com
complexidade perceptiva moderada, enquanto que heterossexuais e bissexuais com
complexidade perceptiva mais elevada. Evidencia-se assim, maior predisposicédo dos
sujeitos do primeiro grupo a constantes exercicios de autorreflexdao de ordem privada,
talvez na busca de compreensdes para os proprios sentimentos e emocgdes relacionadas
a experiéncia traumatica vivida em direta relacdo com a identidade sexual, em construgao
e/ou desenvolvimento no momento ou periodo da agressdo. Essa autorreflexdo
continuada e persistente tende a se estabelecer como fator estrutural da personalidade
(Fenigstein et al., 1975), mantendo-se potente durante a vida adulta. Supde-se assim, que
os referidos sujeitos dispensem maior tempo as atividades autorreflexivas, com atencao
voltada aos proprios sentimentos e crengas relativas a experiéncia da VS, bem como aos
motivos determinantes para a agressao sofrida. A hipotese é corroborada a partir da
significativa correlagdo da autoconsciéncia privada com a mediagéo iconica, favorecendo
0 uso sistematico, e mais frequente, de imagens mentais associadas as atividades de
automonitoramento. A mesma se correlaciona ainda com o self-pessoal, dimensédo do
autoconceito responsavel por favorecer o processo de autopercepcao, pelo qual o sujeito
se reconhece enquanto pessoa a partir das caracteristicas psicolégicas que atribui a si
mesmo (Tamayo, 1981). Ja entre os heterossexuais e bissexuais, os dados revelam maior
tendéncia a experimentacdo dos estados de autoconsciéncia publica, com maior
investimento de energia psiquica e da atengéao, direcionados aos aspectos mais externos
do self, como comportamentos e aparéncia fisica. Ou seja, estes sujeitos tendem a
investir maior tempo em processos autorreflexivos influenciados pelo olhar do outro
significativo, base para estruturacao e regulagao do autoconceito (Bronfrenbrenner, 2011).
A hipotese é corroborada pela correlagao significativa da autoconsciéncia publica com os
processos ruminativos, que se revelam intensos, conforme o quadro de analise. Entre os
heterossexuais e bissexuais € destacado um maior grau de religiosidade ou vinculagao as
instituicdes religiosas, talvez como estratégia de ressignificacdo da experiéncia percebida
como altamente traumatica. Pela associagdo da autoconsciéncia publica com as
subestruturas, Receptividade Social e Atitude Social, que compdem a estrutura do
self-social, dimensdo essencial ao autoconceito. Recorrendo novamente a Tamayo
(1981), ressalta-se que o self-social se correlaciona com a disposicdo de abertura do
sujeito ao outro, ou ainda a propria busca de interacdo, complementariedade e
reconhecimento, com e por parte deste outro. A receptividade social, por sua vez,
relaciona-se a percepgao que o sujeito desenvolve acerca de suas predisposi¢gdes sociais
e inclinagdes aos relacionamentos interpessoais, inclusive sua disponibilidade ao outro e
sua capacidade comunicativa. Ja a atitude social faz direta referéncia as percepgdes do
sujeito sobre os padrdes de reagao que efetiva nas relagbes com o outro e com a
sociedade em geral.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ha muito se discute e investiga os impactos da VS sobre as dimensdes fisicas,
psiquicas e sociais das vitimas, em especial as mulheres e criangas e adolescentes do
sexo feminino. Contudo, pouco se conhece ou investiga acerca dos impactos do
fendbmeno sobre a estruturagdo da autoconsciéncia e das autorrepresentagdes do self ao
longo do ciclo vital. Neste sentido, o estudo aqui proposto buscou abrir espagos as novas
investigacdes, favorecendo o preenchimento do vacuo cientifico através de uma
investigacdo quantitativa, com delineamento ex-post-facto. Os dados apresentados
corroboram nossas hipoteses, evidenciando que: a VSCA se estabelece como acio
devastadora, capaz de potencializar o desenvolvimento de transtornos psicossociais e
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afetivos, fazendo com que as vitimas estabelecam leituras menos propositivas sobre o
mundo e, especialmente, sobre a prépria condicao de existi; a VS compromete
significativamente o desenvolvimento e a regulagdo da autoestima, promovendo estados
de autoconsciéncia reflexiva e/ou ruminativa, impactando de forma negativa a regulagao
do autoconceito e provocando autopercepgdes ou autorreconhecimento de si difusos ou
deturpados; e, por fim, a VSCA se caracteriza como fator de alto risco desenvolvimental
para a cognigéo, capaz de comprometer a percepgao de si e a regulagado do autoconceito
e da autoestima entre as vitimas. O estudo também atende aos objetivos propostos, uma
vez que evidencia que, especialmente entre criangas e adolescentes, a VS se revela
como experiéncia traumatica, prejudicando a estruturagdo da autoconsciéncia e das
autorrepresentacoes do self, o que inviabiliza o desenvolvimento saudavel e a adequada
consolidacdo do autoconceito e da autoestima. Devido a sua complexidade e aos danos e
sofrimentos biopsicossociais que desencadeia a VSCA produz distorcoes sobre os
processos de autovaloragdo, que de modo geral, se prolonga por etapas posteriores do
ciclo vital. Por fim, os resultados do estudo comprovam a eficacia do Inventario de
Violéncia Sexual (IVS.VSCA), que se revela instrumento de mensuragdo adequado a
avaliacdo da influéncia dos fatores agravantes sobre a experiéncia da violéncia sexual
vivenciada a partir da propria percepgao dos sujeitos. A partir da referida ferramenta foi
possivel mostrar que enquanto fendmeno social e problema de saude publica, a VSCA se
estabelece como potente e intenso fator de risco desenvolvimental a estruturagdo e a
regulagdo da autoconsciéncia e das autorrepresentagdes do self, desencadeando
processos autofocalizadores ruminativos, potentes e persistentes, pelos quais as vitimas
passam a construir concepgdes disfuncionais de si e a vivenciar de forma intensa e
prolongada sentimentos menos propositivas e sensagbes de menos valia, inseguranga,
impoténcia, medo e soliddo por longos periodos da vida.
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