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A IMPORTANCIA DA VITAMINA C NO SISTEMA IMUNOLOGICO
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'Discentes do curso de nutricdo no Centro Universitario Uninovo
2Docente do curso de nutrigdo no Centro Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: amanda.karolina@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGCAO: A vitamina C é um micronutriente essencial para os seres humanos,
dentre suas fungdes bioquimicas destaca-se & sua capacidade de doar elétrons. E
um potente antioxidante e cofator de enzimas contribuindo para a defesa
imunoldgica, auxiliando diversas fun¢des celulares do sistema imunolégico inato e
adaptativo OBJETIVO: Analisar a importancia da vitamina C no sistema imunolégico
(Carr e Maggini, 2017). METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo integrativa de
estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, em portugués e inglés. Foram usados Descritores em Ciéncias da Saude -
DeCS “Acido Ascérbico” OR “Vitamina C” AND “Sistema Imunitario” OR “Sistema
Imune” OR “Sistema Imunolégico” e seus respectivos MeSH “Ascorbic Acid” AND
“Immune System ”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A vitamina C exerce uma
infinidade de efeitos benéficos nas fungdes celulares do sistema imunolégico inato e
adaptativo. Embora a vitamina C seja um potente antioxidante que protege o corpo
contra radicais livres endogenos e exdgenos, os estudos mostram que pacientes
com certas condi¢des de saude (obesos, diabéticos, idosos e fumantes) podem ter
melhores efeitos na resposta imunoldgica diante a suplementagcéo de vitamina C
(Cerullo et al., 2020; Miles e Calder, 2021). CONCLUSAO: A vitamina C é essencial
para o corpo humano, fortalecendo o sistema imunolégico, protegendo as células
contra o estresse oxidativo. O consumo equilibrado, principalmente por meio de
frutas e vegetais, previne doengas e melhora a saude geral, devendo evitar-se o uso
excessivo de suplementos.

Palavras-chaves: antioxidante, sistema imunitario; vitamina C.
Eixo tematico: Saude
Referéncias bibliograficas:

CARR A. C., MAGGINI S. Vitamin C and Immune Function. Nutrients, v. 9, n. 11,
p. 1211, Nov. 2017.
CERULLO G, NEGRO M, PARIMBELLI M, et al. The Long History of Vitamin C:

From Prevention of the Common Cold to Potential Aid in the Treatment of COVID-
19. Front Immunol, v. 11:574029, Oct. 2020.

MILES E. A., CALDER P. C. Effects of Citrus Fruit Juices and Their Bioactive
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A IMPORTANCIA DA VITAMINA D NA SAUDE DOS IDOSOS
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INTRODUGAO: As vitaminas desempenham papéis fundamentais no metabolismo,
regulando fun¢gées como a homeostase hormonal, a saude 6ssea e a imunidade. Em
idosos, a deficiéncia desses micronutrientes € prevalente devido a menor absorgao
intestinal, reduzida exposicdo solar e dietas inadequadas. A vitamina D destaca-se
por sua sintese cutanea via radiagao UVB e por sua fungao na regulagao do calcio e
fésforo, prevenindo osteoporose e fraqueza muscular (Peters e Martini, 2010).
OBJETIVO: Descrever a relevancia da vitamina D na saude dos idosos,
identificando beneficios e estratégias de suplementacdo. METODOLOGIA: Foi
realizada a busca nas bases PubMed, Scopus e SciELO, com Descritores em
Ciéncias da Saude como "vitamina D", "idosos" e "saude oOssea". Foram
selecionados estudos clinicos e epidemioldgicos de 2020 a 2025, focados em idosos
(>65 anos). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram que niveis
séricos de vitamina D acima de 30 ng/mL reduzem em 20-30% o risco de fraturas e
melhoram a fungdo muscular. A suplementacdo (800-2000 Ul/dia) em idosos
institucionalizados aumentou a densidade 6ssea e reduziu infecoes respiratérias,
embora excessos possam causar hipercalcemia. A interagdo com calcio e magnésio
€ essencial para sua absorgao (Saraiva, Cendoroglo e Ramos, 2005; Maeda, Borba
e Camargo, 2006). CONCLUSAO: A vitamina D é vital para a longevidade e
qualidade de vida dos idosos, recomendando-se monitoramento e suplementagcao
personalizada, integrados a dietas ricas em nutrientes.

Palavras-chaves: vitamina D; idosos, saude dssea.
Eixo tematico: Saude

REFERENCIAS:

PETERS, B. S. E.; MARTINI, L. A. Vitamina D e saude 6ssea no idoso: uma revisao.
*Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia*®, v. 13, n. 2, p. 293- 304, 2010. DOI:
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MAEDA, S. S.; BORBA, V. Z. C.; CAMARGO, M. B. R. Deficiéncia de vitamina D em
idosos: prevaléncia e fatores de risco. *Revista de Saude Publica*, v. 40, n. 4, p. 625-
631, 2006. DOI:10.1590/S0034-89102006000500012.
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INTRODUGAO: Nenhum filho(a) adotivo esta isento de ser idealizado pelos pais,
alguns casais preferem esperar por varios anos até encontrar a crianga dos
“sonhos”. As criangcas que nao atendem ao perfil desejado crescem e tém suas
chances de adogéo reduzidas ou s&o adotadas tardiamente, ja que a maioria dos
adotantes optam por criangas pequenas e dependentes de responsaveis. Na adogao
tardia, € presente um prejuizo no estabelecimento de vinculos, ocasionando em
dificuldades de lidar com os confltos que vao surgir e consequentemente na
devolugdo da crianga a instituigdo de acolhimento. OBJETIVO: Este estudo tem
como objetivo investigar as possiveis causas das adogdes tardias que antecedem as
devolucbdes de criangas/adolescentes e através disso conscientizar dos impactos
psicologicos frutos desse processo. METODOLOGIA: Baseia-se em uma revisao
integrativa com caracteristicas bibliograficas com coleta de dados nas bases
cientificas SciELO e Google Académico, publicagcbes em portugués dos ultimos
cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicaram falhas no
processo de preparacado dos pretendentes a adogao, a tendéncia da culpabilizagao
das criangas pela devolugdo, as mudancas no comportamento das criangcas apés
devolucgao, as dificuldades dos pais na adaptagao e no processo de lidar com suas
expectativas em relacdo a adocdo. CONCLUSAO: Portanto, a idealizacdo anterior a
adocdo € o principal desencadeador da adocdo tardia seguida da devolugao de
criangas maiores que nao correspondem a expectativa dos adotantes, ocasionando
nessas criangas danos psicolégicos, em sua maior parte irreversiveis, trazendo
sentimentos de desprezo com possiveis consequéncias como crises de identidade e
desconfianca em relacdes interpessoais.

Palavras-chave: adocao tardia; devolugéo; impactos emocionais.

Eixo Tematico: Saude
REFERENCIAS:

LINO, Michelle Villaga. Crias de um [ndo] lugar: historias de criangas e adolescentes
devolvidos por familias substitutas. Curitiba, PR: CRV, 2020. Acesso: 23 ago. 2025.
SAMPAIO Débora da Silva; MAGALHAES, Andrea Seixas; MACHADO, Rebeca
Nonato. Motivagdes para adogao tardia: entre o filho imaginado e a realidade.
Psicologia em Estudo, 2020.

SAMPAIO, Débora da Silva; MAGALHAES, Andrea Seixas. Temporalidade no
Estabelecimento do Vinculo Parento-Filial em Ado¢gdes Mal Sucedidas. Psicol.
ciéncia. Prof, 2023.
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INTRODUGCAO: O uso de dispositivos vestiveis (wearables) vem crescendo na
pratica esportiva, permitindo monitorar a carga de treino e a biomecanica da corrida.
As lesdes relacionadas a corrida podem afetar até 90% dos praticantes,
principalmente nas extremidades inferiores, sendo a maioria causada por
sobrecarga e falhas no planejamento do treino. Nesse contexto, as tecnologias
aplicadas a corrida oferecem suporte e monitoramento, especialmente para
corredores iniciantes sem acompanhamento profissional. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a utilizacdo de wearables na prevencao de lesdes em
corredores. METODOLOGIA: Realizou-se uma busca nas bases PubMed e SciELO,
considerando artigos completos publicados entre 2018 e 2025, em inglés, utilizando
os descritores MeSH “Wearable”, “Prevent injuries” e “Runners”. Foram incluidos
sete estudos que abordavam a utilizacdo desses dispositivos na prevencao de
lesdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias apontam que variaveis como
tempo de contato com o solo e Player Load sao uteis para identificar padroes
biomecanicos associados ao risco de lesao, obtidas por sensores inerciais. Além
disso, observou-se que o uso inadequado das tecnologias, sem interpretagéo correta
dos dados, pode elevar o risco de lesdes. A interpretacdo adequada dos dados,
como cadéncia, tempo de treino e variagdo de carga, mostrou-se um fator
importante para minimizar riscos de lesdes em corredores. Quando os corredores
utilizam essas informag¢des de forma consciente, ndo ha aumento significativo no
risco de lesdo. CONCLUSAO: Os wearables, representam uma ferramenta
inovadora e promissora para a prevencao de lesdes em corredores, desde que
utilizados de maneira criteriosa, com base em evidéncias e acompanhamento
profissional.

Palavras-chave: Werables; Corrida; Prevencéo de lesdes;
Eixo tematico: Saude.
REFERENCIAS:

BABU, Mohan et al. Wearable devices: implications for precision medicine and the
future of health care. Annual review of medicine, v. 75, n. 1, p. 401-415, 2024.
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INTRODUCAO: A asma é uma doenga obstrutiva crdnica que causa resisténcia das
vias aéreas e inflamacao brénquica, gerando falta de ar, chiado, tosse e sensacéao
de aperto no peito. E um problema mundial que afeta cerca de 300 milhdes de
pessoas (Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, 2024). Segundo
Gonzalez (2023), o tratamento pode ser farmacoldgico e fisioterapéutico, utilizando
métodos e manobras. Nesse contexto, a fisioterapia tem papel essencial na vida dos
asmaticos, pois proporciona uma melhora da qualidade de vida. OBJETIVOS:
Analisar os impactos e a atuacdo da fisioterapia respiratéria na asma.
METODOLOGIA: A pesquisa iniciou-se com a busca dos descritores, sendo eles,
“asma”, “doencas respiratorias” e “fisioterapia respiratoria”. A partir da escolha do
tema e da pergunta norteadora “Quais os impactos e a atuagdo da fisioterapia
respiratéria na asma?”, realizou-se a captacdo de estudos nas bases PubMed,
SciELO, BVS e Lilacs, utilizando os operadores booleanos AND e OR. Foram
incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2015 e 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisioterapia respiratdria tem papel essencial no
tratamento da asma, possuindo impactos positivos com: exercicios respiratorios
(80%), fortalecimento muscular inspiratorio (70%), exercicios aerdbicos e de
resisténcia (80%), reabilitagdo pulmonar (90%) e técnicas de higiene brbénquica
(50%) dos casos analisados. CONCLUSAO: Diante disso, foi visto que a asma é
uma condicdo comum entre a populacdo mundial e que a fisioterapia respiratoria
pode ser uma aliada no tratamento.

Palavras-chave: asma; doengas respiratorias; fisioterapia respiratéria.
Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:
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INTRODUGCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na comunicacdo social e padrées
repetitivos de comportamento (APA, 2014). Estudos indicam maior prevaléncia de
diagnéstico em homens, com razéo de 3 a 4 para 1 (HERVAS, 2022), mas essa
diferenga pode refletir subdiagnéstico em mulheres, que frequentemente apresentam
manifestagdes mais sutis e utilizam estratégias de camuflagem social, dificultando a
identificacdo precoce. OBJETIVO: Compreender a prevaléncia do autismo em
mulheres, fatores que contribuem para o diagndstico tardio e as principais
comorbidades associadas. METODOLOGIA: O estudo foi elaborado a partir de uma
revisdo de literatura, com consulta a fontes bibliograficas disponiveis nas bases
cientificas SciELO e PubMed, em portugués e inglés, publicadas nos ultimos cinco
anos. Foram selecionados artigos de periddicos cientificos que abordam a tematica
proposta, priorizando publicagbes com relevancia e atualidade na area.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Mulheres com TEA apresentam comorbidades
frequentes, como ansiedade, depressdao, TDAH e transtornos alimentares. Tais
condigbes, combinadas com o uso de camuflagem social, tendem a mascarar os
sintomas do autismo, resultando em diagndsticos tardios ou incorretos e reforgando
a necessidade de avaliagbes clinicas sensiveis ao género. CONSIDERACOES
FINAIS: O autismo em mulheres continua subdiagnosticado e muitas vezes
confundido com outras condi¢des psiquiatricas. Comorbidades e camuflagem social
contribuem para atrasos no diagndstico e sofrimento emocional. Destaca-se a
importancia de protocolos diagndsticos sensiveis ao género e de intervengdes
multidisciplinares que promovam bem-estar, autonomia e qualidade de vida para
mulheres no espectro autista.

Palavras-chave: autismo; mulheres; diagnostico tardio.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUGAO: A osteoporose é uma doenca sistémica caracterizada pela redugéo
da densidade mineral 6Ossea, levando a um aumento da fragilidade éssea e
consequente a risco de fraturas, principalmente em pacientes idosos (Reid e
Bolland, 2020). OBJETIVO: Descrever a importancia do calcio para a saude 0ssea
em pacientes idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de
estudos publicados entre 2020 e 2025 nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, em portugués e inglés. Foram usados Descritores em Ciéncias da Saude -
DeCS “Idoso” AND “Deficiéncia de Calcio” AND “Osteoporose” e seus respectivos
MeSH “Aged” AND “Calcium Deficiency ” AND “Osteoporosis”. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos em idosos mostram que o maior consumo de alimentos fonte
de calcio séo leite, queijo e iogurte, e que uma ingestdo média de calcio de 600
mg/dia seria capaz de reduzir significativamente o numero de casos de osteoporose
(Velez-Cuellar, Toloza-Perez e Malagon-Rojas, 2023). No entanto, no estudo de
Grygorieva et al. (2020) foi observado que a populagdo idosa tinha um baixo
consumo de calcio vindo da dieta, sendo o nivel médio de ingestdo de Ca de 615,6
mg/dia (735,4 mg/dia em homens e 565,6 mg/dia em mulheres), visto que a RDA de
Ca para idosos é de 1200 mg/dia de Ca (Padovani et al., 2006). CONCLUSAO: A
evidencia cientifica mostra que a ingestdo adequada de caélcio esta diretamente
ligada a manutencao da densidade 6ssea em pacientes idosos. Por tanto, o calcio é
essencial para a saude Ossea dos idosos sendo fundamental uma ingestéo
adequada por meio da alimentagao e quando necessario através da suplementacgao.

Palavras-chave: calcio; idoso; osteoporose.
Eixo tematico: Saude
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INTRODUGAO: A vitamina B12 (cobalamina) é uma vitamina hidrossolGvel presente
em alimentos de origem animal. Sua absor¢do depende do fator intrinseco,
produzido pelas células parietais do estbmago. Essa vitamina € essencial para a
producdo de DNA, gorduras e mielina, que protege os nervos. Desempenha papel
importante no desenvolvimento do cérebro e do sistema nervoso. Participa também
do metabolismo do acido metilmalénico. A deficiéncia de B12 causa acumulo de
substancias toxicas ao sistema nervoso. Isso pode comprometer a fungao nervosa e
a formacéo da mielina. OBJETIVO: A vitamina B12 é fundamental para as funcdes
hematolégicas e neuroldgicas, e sua deficiéncia pode causar danos irreversiveis,
sendo importante o diagnéstico precoce para evitar complicagdes. METODOLOGIA:
O presente trabalho é em uma revisao bibliografica que analisa as consequéncias da
deficiéncia de vitamina B12 em criangcas de 3 a 6 anos, abordando seus efeitos
fisiolégicos e metabdlicos no desenvolvimento infantil. As fontes consultadas
incluiram artigos, livros e documentos cientificos recentes (2020-2025) de bases
como PubMed, SciELO, OMS e UNICEF. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados mostraram que a deficiéncia de vitamina B12 é mais comum em criangas
com baixa ingestdo de alimentos de origem animal. Fatores alimentares e maternos
influenciam diretamente essa caréncia, tornando indispensavel o acompanhamento
nutricional para prevenir atrasos no desenvolvimento infantil. CONCLUSAO: Diante
do exposto, fica claro que a vitamina B,, exerce papel crucial no desenvolvimento
fisico, cognitivo e neuroldgico, especialmente durante a infancia e a gestacédo. Sua
baixa ingestdo pode resultar em consequéncias graves, como o comprometimento
neuroldgico irreversivel.
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INTRODUGCAO: A doenga celiaca é uma enteropatia autoimune desencadeada pela
ingestao de gluten em individuos geneticamente predispostos, causando inflamagéao
intestinal e atrofia das vilosidades do intestino delgado. Essa alteragdo compromete
a absorcao de nutrientes, especialmente o ferro, mineral essencial ao transporte de
oxigénio e a sintese de hemoglobina. A deficiéncia de ferro € uma das
manifestacdes extraintestinais mais comuns, podendo anteceder os sintomas
gastrointestinais (SILVA et al, 2023). OBJETIVO: Analisar a relagdo entre a
deficiéncia de ferro e a doenga celiaca, destacando causas, diagnédstico e
estratégias nutricionais. METODOLOGIA: Reviséo bibliografica baseada em artigos,
livros e protocolos clinicos publicados entre 2020 e 2025, pesquisados nas bases
SciELO, Lilacs e PubMed, com os descritores “Doencga Celiaca”, “Deficiéncia de
Ferro” e “Anemia Ferropriva’. RESULTADOS E DISCUSSAO: A atrofia da mucosa
intestinal e o aumento da hepcidina reduzem a absor¢ao e mobilizagao do ferro,
favorecendo a anemia ferropriva (Brito, Mendes, 2022). Mesmo com dieta isenta de
gluten, a normalizacdo do ferro pode ser lenta, exigindo suplementacdo e
acompanhamento nutricional (BRASIL, 2021). O consumo de alimentos ricos em
ferro e vitamina C melhora a absorcdo e auxilia na recuperacdo. CONCLUSAO: A
deficiéncia de ferro em celiacos representa um desafio clinico e nutricional. O
diagndstico precoce e a orientagdo do nutricionista sdo essenciais para restaurar o
equilibrio nutricional e promover melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: doencga celiaca; ferro; anemia ferropriva; nutricdo. Eixo tematico:
Saude.
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INTRODUCAO: O crime de feminicidio é o principal responsavel por ceifar a vida de
milhares de mulheres vitimas de uma sociedade constituida pela dissimetria de
género, historicamente submetendo a figura feminina como um objeto inferior ao
homem. O principal autor desse tipo de crime € um parceiro intimo da vitima, tendo
como o desencadeador mais comum do assassinato o anuncio de término de
relacionamento. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo apontar as possiveis
causas e influéncias culturais que constituem boa parte do publico masculino que
sdo responsaveis por assassinar inumeras mulheres no contexto de fim de
relacionamento. METODOLOGIA: Se trata de uma revisdo de literatura com
caracteristicas integrativas e bibliograficas, com coleta de informagdes nas bases de
dados SciELO e PubMed, com os descritores “feminicidio”, “relacionamento” e
“descontrole”, artigos completos em portugués e inglés publicados nos ultimos cinco
anos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os conflitos entre os parceiros é um dos
fatores mais comuns antes de um término. Sendo a maioria desses conflitos
ocasionados pela oposicdo da vitima a relagcdo excessiva de subordinagcdo do
homem, constituida por controle, poder e possessividade extremista sobre a mulher.
Estruturas cognitivas disfuncionais de alguns homens € um possivel potencializador
no assassinato. CONSIDERAGOES FINAIS: Portanto, cometer crime de feminicidio
posterior ao término de uma relacdo € uma manifestacdo de homens que dao
continuidade as ideias de via cultural patriarcais e machistas, que buscam a
qualquer custo se manter no papel de superioridade e posse sobre a parceira
mesmo que essa crenga custe a vida da mulher.
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INTRODUCAO:O envelhecimento populacional impde a necessidade de repensar as
praticas em saude, valorizando agdes educativas que estimulem o autocuidado e a
autonomia funcional da pessoa idosa. A fisioterapia, ao integrar a atengdo primaria,
pode atuar de forma preventiva e educativa, promovendo habitos saudaveis e
fortalecendo o vinculo comunitario.OBJETIVO: Analisar como as praticas de
educagdo em saude contribuem para a adesdo do idoso ao autocuidado
fisioterapéutico na comunidade.METODOLOGIA:O estudo é uma revisao integrativa
guiada pela estratégia PICO, que elaborou a seguinte pergunta norteadora: “De que
forma as acdes de educagdao em saude influenciam na adesdo dos idosos ao
autocuidado fisioterapéutico na comunidade?” A pesquisa foi realizada nas bases de
dados Scielo, PubMed e LILACS,incluindo estudos entre 2015 e 2024 que
abordassem a atuagao fisioterapéutica, educacao em saude e autocuidado entre
idosos utilizando 0s descritores:“physiotherapy”,”elderly”,“self-care”,“health
education”. Utilizou-se a plataforma RAYAN para exclusdo de duplicadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi totalizado 300 artigos ,ao final foram incluidos 7
.Observou-se que estratégias educativas baseadas em dialogo, escuta ativa e
valorizagcdo da experiéncia do idoso favorecem o engajamento no autocuidado e a
continuidade das praticas fisioterapéuticas fora do ambiente clinico. No entanto,
ainda predominam ag¢bes centradas na reabilitagdo, com pouca integragdo entre
profissionais e limitada abordagem comunitaria. A adesdo esta fortemente
relacionada & acessibilidade, motivagdo e apoio familiar. CONCLUSAO: A educacéo
em saude é ferramenta essencial para fortalecer o autocuidado fisioterapéutico do
idoso. Ampliar a atuacédo do fisioterapeuta na comunidade, com foco em praticas
participativas e interdisciplinares, € fundamental para a promogao da autonomia e da
qualidade de vida na velhice.

Palavras-chaves:Educacdo em saude; Fisioterapia; ldoso; Autocuidado; Atencao
primaria a saude.

EIXO TEMATICO: Educagdo em Saude, Promogdo da Saude e Atengdo ao Idoso na
Atencéao Primaria.
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INTRODUGAO: O artigo investiga a relacdo entre familia e a saude mental dos
idosos, a partir das observagdes realizadas na instituicdo de longa permanéncia.
OBJETIVO: O objetivo do trabalho ¢é investigar os impactos do abandono emocional
e do distanciamento familiar sobre a saude mental de idosos institucionalizados em
uma casa geriatrica de Olinda. METODOLOGIA: Foi utilizado revisdes de literatura,
observagbes de campo e entrevistas realizadas em uma instituicdo geriatrica com
idosos, com coleta de dados na plataforma SciELO e Google académico, utilizando
filtros com palavras-chave: “Saude”, “Envelhecimento” e “Familia” e somente artigos
completos entre 1978 a 2009. RESULTADOS E DISCUSSAO: E notéria a falta dos
familiares no dia-a-dia dos idosos, que mostram a tristeza pela falta do apoio familiar
tdo importante para a saude e que ira contribuir para o desenvolvimento de
transtornos mentais, agravando o sentimento de desamparo e a perda da
autonomia. A rotina institucional, marcada por regras rigidas e escassa
individualidade denunciam o confinamento como mecanismo de controle social.
Observou-se que a auséncia de um cuidado humanizado e de politicas publicas
eficazes compromete o bem-estar psicoldogico e emocional dos residentes.
CONCLUSAO: E a titulo de conclusdo, conclui se que, de fato, o nivel de
proximidade da familia com relacdo a pessoa idosa é determinante para qualidade
de vida e para saude mental dos idosos, também observa se que, existem doengas
mentais que sdo muito mais comuns na longevidade, mas que com suporte familiar
muito dessas doengas podem ser mitigadas.

Palavras-chave: familia; saude; envelhecimento.
Eixo Tematico: Saude
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FORCA MUSCULAR E SARCOPENIA EM PESSOAS IDOSAS NA PERSPECTIVA
DAS ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS PARA PREVENGAO DE QUEDAS:
REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO

Introducgao: A sarcopenia é caracterizada pela perda progressiva de massa e forga
muscular em idosos, sendo um fator determinante para fragilidade,
comprometimento funcional e aumento do risco de quedas. Essa condicdo impacta
significativamente a qualidade de vida, limitando a independéncia, mobilidade e
participacdo em atividades diarias. Entre as abordagens nao farmacologicas, as
estratégias fisioterapéuticas tém se destacado como recurso eficaz para
fortalecimento muscular, melhoria do equilibrio e prevencao de quedas, contribuindo
para maior autonomia e bem-estar. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura
sobre a eficacia das estratégias fisioterapéuticas no fortalecimento muscular e
prevencdo de quedas em pessoas idosas com sarcopenia. Método: Foram
analisados artigos publicados nos ultimos cinco anos nas bases PubMed, SciELO,
LILACS e PEDro, que abordassem intervencdes fisioterapéuticas em idosos com
sarcopenia. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados, estudos quase-
experimentais e revisdes sistematicas, avaliando efeitos das intervencbes sobre
forgca muscular, equilibrio, mobilidade funcional, desempenho em atividades diarias e
qualidade de vida. Resultados e Discussao: As intervencgoes, incluindo exercicios
resistidos, treino funcional, atividades de equilibrio e alongamentos, demonstraram
aumento significativo da forga muscular, melhoria do equilibrio e redugéo do risco de
quedas. Também foram observados ganhos na mobilidade, autonomia funcional e
percepcao de bem-estar dos participantes. A combinacao de diferentes modalidades
de exercicios apresentou resultados superiores as intervengdes isoladas,
evidenciando a necessidade de protocolos estruturados, individualizados e
multidisciplinares para idosos com sarcopenia. Conclusdo: As estratégias
fisioterapéuticas voltadas ao fortalecimento muscular e prevencdo de quedas sao
eficazes, seguras e complementares no cuidado de idosos com sarcopenia,
promovendo beneficios fisicos, funcionais e psicossociais.

Palavras-chave: fisioterapia; sarcopenia; forca muscular; prevencao de quedas

Eixo Tematico: Salde do ldoso.
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INTRODUCAO: A fisioterapia respiratéria pediatrica é fundamental na prevengdo e
tratamento de doencas respiratérias, especialmente entre grupos que enfrentam
barreiras para acessar servigos especializados. A implementacdo de programas
comunitarios sustentaveis tem como objetivo aumentar o acesso aos cuidados de
saude e diminuir as internacbes que poderiam ser evitadas por meio de medidas
preventivas, acompanhamento e fortalecimento da atengcdo basica direcionada.
OBJETIVO: Avaliar a importancia e a possibilidade da implementagcéo de programas
comunitarios de fisioterapia respiratéria pediatrica como estratégia sustentavel de
promog¢ao da saude em areas vulneraveis. METODOLOGIA: Revisdo narrativa da
literatura baseada em artigos publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed e
PEDro, selecionando estudos que abordaram praticas comunitarias, domiciliares e
programas de reabilitacdo respiratéria pediatrica. Foram priorizados desfechos
clinicos, ades3o, custo-efetividade e impacto social. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os estudos destacam a eficacia de intervengdes domiciliares e comunitarias na
melhora da capacidade funcional, reducao de hospitalizagbes e fortalecimento do
vinculo entre profissionais e familias. A utilizagdo de tecnologias, como as de
telereabilitacdo e estratégias de abordagens educativas, mostrou-se fundamental
para a continuidade dos programas e adesdo a longo prazo. CONCLUSAO: A
fisioterapia respiratéria comunitaria em pediatria, apresenta grande potencial para
promover saude e reduzir desigualdades em contextos sociais vulneraveis, devendo
ser integrada a politicas publicas locais de atencédo primaria, onde essas iniciativas
contribuem para a autonomia das comunidades, a continuidade do cuidado e o uso
racional dos recursos publicos. Portanto, essa incorporagdo nos programas de
saude comunitaria € uma estratégia fundamental para promover a equidade e a
sustentabilidade no atendimento pediatrico.

Palavras-chave: Fisioterapia Respiratoria; Saude comunitaria; Pediatria.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: A sarcopenia é caracterizada pela perda progressiva e generalizada
de massa e for¢ga muscular em individuos idosos, o que compromete o desempenho
fisico e prejudica significativamente a qualidade de vida. OBJETIVO: Sintetizar os
principais conceitos, causas, consequéncias e medidas preventivas relacionadas a
sarcopenia. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo narrativa de artigos
cientificos e diretrizes sobre sarcopenia e envelhecimento, visando reunir evidéncias
atualizadas sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise dos estudos
evidencia que a sarcopenia ainda € um tema em desenvolvimento, especialmente no
que se refere as metodologias terapéuticas. Considerando o envelhecimento
acelerado da populagao brasileira, o tema assume relevancia crescente e requer
abordagens multidimensionais para o seu enfrentamento. CONSIDERAGOES
FINAIS: O estudo refor¢ca a necessidade de politicas publicas voltadas a promogao
da saude do idoso, conforme previsto nas legislagdes vigentes, com foco na
prevencao da sarcopenia e na melhoria da qualidade de vida dessa populagao

Palavras-chave: envelhecimento; sarcopenia; profilaxia.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUGAO: Para formar profissionais competentes e com responsabilidade
ética, é necessario que o ambiente académico va além do ensino tradicional.
Integrar ensino, pesquisa e extensdo nas universidades, além de incentivar a
participagdo em grupos académicos, congressos e atividades extracurriculares,
auxilia no desenvolvimento de competéncias técnicas, sociais e éticas dos futuros
profissionais. Essas vivéncias promovem o aprendizado, o pensamento critico e a
responsabilidade social, qualidades essenciais diante dos desafios e da crescente
inovacdo no atual cenario da saude e da educagdo. OBJETIVO: Analisar, a
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo por meio de atividades
extracurriculares e coletivas favorece a formacdo integral e social dos futuros
profissionais. METODOLOGIA: Revisdo narrativa, com busca nas bases PubMed e
SciELO, publicados entre 2018 e 2025, que investigam a influéncia de atividades
extracurriculares, como ligas académicas, congressos e projetos de extensdo, no
engajamento estudantil e no processo da formagao profissional. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entende-se que o envolvimento em atividades extracurriculares esta
relacionado ao aprimoramento e a criacdo de habilidades como lideranca,
comunicagao, empatia e pensamento critico. Ligas académicas assim como projetos
interdisciplinares e clinicas escola, quando associados a comunidade, proporcionam
contato direto com realidades sociais diversas, fortalecendo a formagdo humana
desses estudantes. Os congressos ampliam o interesse cientifico e desenvolvem a
argumentacao académica, enquanto projetos de extensdo aproximam os estudantes
da populacdo, promovendo responsabilidade social e ambiental. CONCLUSAO:
Atividades extracurriculares destacam-se como recursos fundamentais para o
desenvolvimento completo do aluno, ajudando moldar profissionais mais empaticos,
reflexivos e aptos na maneira ética e sustentavel na sociedade.
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Estudantil.
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INTRODUGCAO: Os impactos da neurodivergéncia sugerem cuidados que v&o além
da crianga, se estendendo a todo nucleo familiar. Pais e cuidadores de criangas
neurodivergentes vivenciam a chamada invisibilidade atipica, que interliga as
demandas do cuidado com a busca por inclusao social, além do combate a certos
estigmas sociais e dificuldades no acesso a servigos especializados. OBJETIVO:
Investigar os impactos no psiquismo causados pela falta de apoio social, emocional
e institucional dos cuidadores de criangcas neurodivergentes. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa de campo, com caracteristicas descritivas e bibliograficas,
coleta de informag¢des por meio de um questionario online de 16 perguntas no
aplicativo Google Forms e nas bases de dados SciELO e PubMed, com os
descritores ‘“invisibilidade atipica”, “neurodivergente” e “sobrecarga emocional”’,
publicagdes em portugués e inglés dos ultimos cinco anos. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Resultados evidenciam que a maioria dos participantes eram maes
(92,9%), com relatos de insuficiente apoio de servigos publicos de saude e educagao
(95,7%), auséncia de suporte psicolégico (87,1%) e alta sobrecarga emocional
(98%), afetando no descanso e no autocuidado. A necessidade de grupos de apoio
especificos foi destacada por 92,8% dos participantes, enquanto a falta de
reconhecimento social do cuidador foi relatada por 72,5%. Prevaleceram problemas
psicoldgicos: ansiedade (36%), depressao (42,3%) e estresse (53,8%).
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a auséncia de apoio adequado
intensifica a sobrecarga e o sofrimento psiquico de cuidadores de criangas
neurodivergentes, evidenciando a importancia de politicas publicas e redes de
suporte que promovam acolhimento, escuta e valorizacdo de quem cuida.
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MERCADO WELLNESS: BELEZA, BEM ESTAR E SUSTENTABILIDADE COM O
USO DA BORRA DO CAFE
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Autor para correspondéncia: silvana.marques@jprof.uninovo.edu.br

INTRODUGCAO: O mercado da beleza e bem estar, atualmente definido como
Wellness, estd em plena expansdo. O setor cresceu 12%, nos ultimos anos,
movimentando cerca de 5,6 trilhdes de dolares globalmente. No Brasil, o mercado
atingiu aproximadamente 96 bilhdes de dodlares, segundo matéria publicada na
Revista Forbes. Dentre os produtos mais desejados pelo consumidor estdo
sabonetes, cremes e também artigos como velas aromaticas que sdo usadas para
criar ambientes relaxantes e terapeuticos. Em paralelo a isso a equipe de pesquisa
teve acesso a informacgdes sobre a produgao de borra de café, que é o residuo do pé
depois de utilizado, e que acaba ndo tendo o descarte adequado. O p6é umido é
frequentemente jogado no lixo e acaba se tornando um problema nos aterros
sanitarios, de acordo com uma recente publicagdo da indonesia Specialty Coffee.
Segundo o IBGE a producgéo brasileira de café ultrapassa as 3,2 milhdes de
toneladas que, depois de utilizados, viram lixo. Mas, existem outros possiveis usos
nao cientificos e amplamente difundidos entre a sabedoria popular, sem qualquer
prejuizo a saude ou bem estar como: fertilizantes, neutralizador de odor e também
esfoliante em sabonetes artesanais e repelente natural em velas. Acreditando no
potencial desse segmento artesanal e tentando aproveitar o residuo do café para
gerar novos negocios € que essa proposta de pesquisa se apresenta enquanto
desafio académico. O OBJETIVO dessa pesquisa é o incentivo a uma pratica
sustentavel utilizando a borra do café na producao de velas aromaticas e sabonetes
artesanais. A equipe se propoem a usar da METODOLOGIA exploratéria qualitativa,
a partir da interpretacdo de dados das praticas de pesquisa aplicadas, partindo de
uma hipétese quanto ao desconhecimento da utilizagdo da borra do café e a
experimentagado na confecgédo de velas e sabonetes e também bibliografica, através
da analise de informagdes ja publicadas sobre os temas abordados. Ja na etapa da
pesquisa documental observamos os impactos do descarte desse material na
natureza e a geracdo de novos negdcios a partir da sua re-utilizacdo. Depois
disso, foi feita a coleta das borras de café, a partir das casas dos integrantes da
equipe e também na cantina da instituicdo de ensino Uninovo, que utiliza mais de 8
kg de café, por semana, na produgdo que é vendida aos seus clientes. Com esse
material em maos parte da equipe desenvolveu habilidades para produzir velas
aromaticas e sabonetes artesanais, o que podera posteriormente ser realizado
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também por outros profissionais, inclusive promovendo ag¢des multidisciplinares e
cursos de capacitacdo para o desenvolvimento da atividade artesanal. Outros
integrantes da equipe analisaram custos, gestido de processos, analise de mercado
e desenvolveram estratégias de negocios para esse novo produto. Assim, o
problema do descarte indiscriminado da borra de café teve como RESULTADO a
comprovacao da hipotese de que esse material é subutilizado e que, através de um
plano de negocio e desenvolvimento de habilidades manuais, pode ser transformado
na geracado de renda de um possivel empreendedor. Dornelas (2015, p.28 e 29),
aborda que o empreendedor € aquele que utiliza os recursos disponiveis de forma
criativa, transformando o ambiente social e econémico no qual vive; Assim, a equipe
formada por estudantes do curso de Processos Gerenciais amplia a DISCUSSAO
sobre sustentabilidade enxergando uma oportunidade de negdcio a partir de um
material tdo comum, a borra de café, ou seja o pd do café depois de coado. E a
CONCLUSAO dessa pesquisa é que para a criagdo de um novo negdcio no ramo
da beleza e bem estar um maior conhecimento técnico, mesmo se tratando de
produtos artesanais, e também o investimento em inovagao, aliado a esse modelo
de negdcio proposto, da utilizagdo da borra de café na producdo de velas aromaticas
e sabonetes artesanais, a possibilidade de emplementar e replicar esse projeto € de
grande potencial, principalmente quando realizado sob a orientagcdo de profissionais
da area de negbcios, que dominem as praticas gerenciais junto ao
empreendedor/artesdo que tem a capacidade de transformar desafios em
oportunidades.

Palavras-chave: café; sustentabilidade; beleza. Eixo Tematico: Negocios
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O SELF EM PERSPECTIVA CULTURAL: UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE
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Autor para correspondéncia: juliana.maria@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A nogdo de self, enquanto experiéncia subjetiva e construcéo
identitaria, é influenciada pelos contextos culturais e sociais nos quais o individuo
esta inserido. Este estudo parte da Psicologia Cultural e da Antropologia Psicologica
para compreender como diferentes contextos socioculturais moldam a constituigao
do self. OBJETIVO: Analisar comparativamente a constituicdo do self em duas
comunidades brasileiras: os Ticuna, povo indigena do Alto Solimdes (Amazonas), e
uma comunidade urbana de classe média da regido de Pinheiros, em Sao Paulo.
METODOLOGIA: A pesquisa é de natureza qualitativa, baseada em revisao
bibliografica e anadlise de estudos etnograficos sobre os Ticuna (Oliveira, 2009;
Grupioni, 2006) e dados de campo secundarios sobre praticas urbanas paulistanas
(Velho, 1981; DaMatta, 1997). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados
apontam que o self ticuna é interdependente, coletivo e relacional, estruturado por
tradicbes cosmoldgicas e vinculos comunitarios. Ja o self urbano em Pinheiros é
marcado pela autonomia, introspeccdo e individualismo, reforgcado por valores
ocidentais de autorrealizagdo. CONCLUSAO: A comparacéo evidencia que o self é
culturalmente constituido, e que compreender tais diferengcas é essencial para o
desenvolvimento de praticas psicologicas culturalmente sensiveis e inclusivas no
contexto brasileiro.

Palavras-chave: Self; cultura; psicologia cultural.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUGAO: O cancer de pele é a neoplasia de maior incidéncia global e no
Brasil, configurando um grave problema de saude publica devido a sua alta
morbidade. A radiagdo ultravioleta &€ o principal fator de risco ambiental. A
identificacdo precoce € essencial, e a Fisioterapia é importante na orientacao
preventiva, cuidados integrais e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo universitaria voltado a
orientacao e prevencao do cancer de pele, enfatizando a atuacao fisioterapéutica em
agdes educativas junto a comunidade. METODOLOGIA: Este relato de experiéncia
descritiva foi desenvolvido por discentes do curso de Fisioterapia do Centro
Universitario Uninovo. As atividades ocorreram entre setembro e outubro de 2025,
na Orla de Olinda-PE e nas dependéncias da universidade. Utilizamos metodologias
ativas e recursos como palestras, rodas de conversa, banners e dinamicas,
garantindo melhor aquisicdio do conteudo abordado pelo publico-alvo.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As acdes promoveram engajamento positivo,
capacitando os participantes a reconhecerem a importancia da prevencdo e do
diagnodstico precoce. Houve troca de informagdes e aumento da conscientizagao,
resultando em mudangas de habitos relatados. O projeto reforgou o papel do
fisioterapeuta na orientacdo sobre protecdo da pele e sua atuacdo na reabilitagao
oncolégica. CONCLUSAO: A educacdo em saude revela-se crucial na prevencao
primaria do cancer de pele. A integracdo da Fisioterapia em projetos de extensao
universitaria amplia a oferta de cuidados integrativos e reforgca 0 compromisso social,
contribuindo positivamente para o diagnostico precoce e a reabilitagdo dos
individuos acometidos.

Palavras-chave: Cancer de pele; Fisioterapia; Educagao em Saude.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUGAO: O avanco das tecnologias vestiveis e da inteligéncia artificial (IA)
vem transformando o monitoramento esportivo, permitindo identificar padrdes de
movimento e cargas fisicas relacionadas a ocorréncia de lesdes. Sensores de
inércia, smartwatches e algoritmos de aprendizado de maquina vém sendo aplicados
para avaliar o desempenho, a fadiga e a biomecanica de atletas. OBJETIVO:
Investigar, por meio de revisao integrativa da literatura, as evidéncias cientificas
sobre o uso de tecnologias vestiveis e IA na prevencdo de lesdes esportivas.
METODOLOGIA: Realizou-se busca na base PubMed, incluindo artigos publicados
entre 2019 e 2025, em inglés e com texto completo, utilizando os descritores MeSH
“Wearable Electronic Devices”, “Athletic Injuries” e “Artificial Intelligence”. Foram
selecionadas cinco revisdes sistematicas e de escopo que abordassem 0 uso de
tecnologias vestiveis associadas a IA na prevencao de lesdes esportivas. Excluiram-
se estudos experimentais, revisbes narrativas e trabalhos sem relagdo com o tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As publicacdes indicam que sensores corporais e
dispositivos conectados quantificam cargas agudas e cronicas, detectam alteragdes
biomecanicas relevantes e, quando associados a modelos de IA, alcangam
previsbes de risco de lesdo com precisao superior a 80% em cenarios
experimentais. Esses achados sugerem potencial para reduzir incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas e otimizar protocolos de reabilitacdo. Contudo, persistem
limitagdes: falta de padronizacdo, pequena diversidade amostral e auséncia de
validagdo em praticas reais. CONCLUSAO: Conclui-se que a combinagdo de
tecnologia vestivel e IA é ferramenta promissora e sustentavel na prevengao de
lesdes esportivas, contribuindo para o bem-estar dos atletas e a eficiéncia dos
sistemas de saude.

Palavras-chave: Tecnologia vestivel; Inteligéncia artificial; Prevengéo de lesdes
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: A oracdo e meditacdo é uma das praticas mais utilizadas na
abordagem de saude integrativa, podendo envolver tanto o relaxamento fisico e o
alivio de tensbes, especialmente na parte mental em relagdo aos estados de
concentragcao profunda e plena, com alteracbes de ondas cerebrais. Estabelecem
possiveis efeitos mente-corpo para as pessoas que praticam, a pratica ao longo
prazo da meditagao esta associada a efeitos estruturais significativos na substancia
cinzenta do cérebro, especialmente em regides relacionadas a atencgéo, regulagao
cognitiva e ao controle emocional evidenciando influéncias desta pratica na
neuroplasticidade. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo apresentar os
impactos positivos que a pratica da oracdo e da meditagdo favorecem na
neuroplasticidade cerebral. METODOLOGIA: Se baseia em uma revisdo de
literatura com caracteristicas bibliograficas. Coleta de dados nas bases cientificas
SciELO e Pubmed em portugués e inglés publicadas nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Essas praticas demonstraram eficiéncia para
melhorar aspectos da saude mental como, por exemplo, na reducao do estresse e
controle de dor, sendo frequentemente recomendadas em ambientes de saude
contemporaneos. Resultados de estudos sugerem que a meditagdo orante aumenta
o poder alfa e a atividade cerebral relacionada a aproximagao (frontal-central
esquerda) aumenta com o envelhecimento dos praticantes com resultados
cognitivos claros. CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que a oracédo e meditacéo
instiga no aumento das atividades de estruturas cerebrais adaptativas e alteragdes
microestruturais em conexdes neurais. Promovendo redugbes no estresse,
melhorando a atenc¢do, concentragcdo e consequentemente na melhora positiva na
saude mental e bem-estar dos individuos.

Palavras-chave: meditagéo; oragao; neuro.

Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:

BARCELONA, Jeanne. et al. Assimetria alfa frontal durante estados de oracéo e
repouso: um estudo de EEG em irmas catdlicas. International Journal of
Psychophysiology, V. 155, p. 915, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2020.04.019 . Acesso em: 19 de set, 2025.



mailto:glenda.gg99@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2020.04.019

ANAIS DO IX CMSEE
/ CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO

C’1 SEE 4 A7 DE NOVEMBRO DE 2025

UNINOVO — OLINDA-PE

HERNANDEZ, Sergio Elias. et al. Maior massa cinzenta do cérebro associada a
meditagdo Sahaja Yoga de longo prazo: uma comparagédo detalhada de area por
area. PLOS ONE, V. 15, n. 12, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33370272/ . Acesso em: 19 de set, 2025.

KIPNIS, Danielle. et al. Uma intervencgao individualizada de ioga para pessoas com
transtorno neuroldgico funcional: série de casos. The International Journal of Yoga
Therapy (IJYT), 2024. Disponuvel em: https://doi.org/10.17761/2024-d-23-00165.
Acesso em 19 de set, 2025.

ROHDE, Julia. et al. Centralizacéo e florescimento: um estudo de intervengao online
avaliando os efeitos de uma pratica contemplativa cristd na redugdo do estresse e
no florescimento humano. Psicologia BMC, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01836-0 . Acesso em: 19 de set, 2025.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33370272/
https://doi.org/10.17761/2024-d-23-00165
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01836-0

ANAIS DO IX CMSEE
/ CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO

C’1 SEE 4 A7 DE NOVEMBRO DE 2025

UNINOVO — OLINDA-PE

APLICAS}AO DE TECNOLOGIAS WEARABLES NO MONITORAMENTO E
PREVENCAO DE LESOES EM CORREDORES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Douglas Marques Cavalcanti *; Periclis Clemont da Silva Fraga *; Ana Cecilia Dias
2

Pinheiro da Camara

Filiacdo dos autores:

1 Graduando do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo.

2 Especialista em Fisioterapia Traumato Ortopédica e Desportiva, Especialista em
Nutricdo Esportiva Funcional, Professora do curso de Graduagao em Fisioterapia
e da Pos Graduacao em Fisioterapia Traumato Ortopédica e Desportiva no Centro
Universitario UNINOVO.

Autor para correspondéncia: douglas.marques@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGCAO: O uso de dispositivos vestiveis (wearables) vem crescendo na
pratica esportiva, permitindo monitorar a carga de treino e a biomecanica da corrida.
As lesdes relacionadas a corrida podem afetar até 90% dos praticantes,
principalmente nas extremidades inferiores, sendo a maioria causada por
sobrecarga e falhas no planejamento do treino. Nesse contexto, as tecnologias
aplicadas a corrida oferecem suporte e monitoramento, especialmente para
corredores iniciantes sem acompanhamento profissional. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias cientificas sobre a utilizacdo de wearables na prevencao de lesdes em
corredores. METODOLOGIA: Realizou-se uma busca nas bases PubMed e SciELO,
considerando artigos completos publicados entre 2018 e 2025, em inglés, utilizando
os descritores MeSH “Wearable”, “Prevent injuries” e “Runners”. Foram incluidos
sete estudos que abordavam a utilizacdo desses dispositivos na prevencao de
lesdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias apontam que variaveis como
tempo de contato com o solo e Player Load sao uteis para identificar padroes
biomecanicos associados ao risco de lesao, obtidas por sensores inerciais. Além
disso, observou-se que o uso inadequado das tecnologias, sem interpretagéo correta
dos dados, pode elevar o risco de lesdes. A interpretacdo adequada dos dados,
como cadéncia, tempo de treino e variagdo de carga, mostrou-se um fator
importante para minimizar riscos de lesdes em corredores. Quando os corredores
utilizam essas informag¢des de forma consciente, ndo ha aumento significativo no
risco de lesdo. CONCLUSAO: Os wearables, representam uma ferramenta
inovadora e promissora para a prevencao de lesdes em corredores, desde que
utilizados de maneira criteriosa, com base em evidéncias e acompanhamento
profissional.

Palavras-chave: Werables; Corrida; Prevencéo de lesdes;
Eixo tematico: Saude.
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INTRODUCAO: A adultizacdo é o termo usado para se referir a uma crianca que
age e se comporta como adulto, muitas vezes de forma sensual, essa exposi¢cao
leva a uma sexualizagdo do corpo infantil, ocasionando em impactos no
desenvolvimento fisico e emocional. OBJETIVO: Compreender as causas do
fendbmeno da adultizacdo na vida da criangca deixando claras as consequéncias
mediante a tal pratica. METODOLOGIA: A pesquisa € de natureza qualitativa,
baseada em revisdes de literatura com coleta nas bases de dados “Scielo” e “Google
académico”, em portugués dos ultimos cinco anos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados obtidos indicam que a midia tem desempenhado papel determinante
na construcdo de comportamentos e identidades das criangas. Verificou-se que a
exposicao precoce a conteudos adultos, como dangas, musicas e programas
televisivos com conotagao erotizada, tem se tornado cada vez mais naturalizada no
cotidiano infantil. Essa exposi¢cao faz com que criangas reproduzam expressoes,
gestos e discursos tipicos do universo adulto, o que evidencia o processo de
adultizacdo e, em muitos casos, de erotizacdo infantil. As redes sociais,
especialmente plataformas de compartilhamento de videos curtos, tém intensificado
essa tendéncia, permitindo a apresentacdo de forma performatica, em busca de
visibilidade e reconhecimento. CONCLUSAO: Portanto, a influéncia da midia sobre
a infancia ndo pode ser analisada apenas sob o viés tecnoldgico, mas como um
fendmeno cultural que redefine papéis, valores e experiéncias. A mediacdo da
familia e da escola torna-se essencial para que a infancia seja preservada como
espaco legitimo de desenvolvimento e afeto.

Palavras-chave: adultizacio; criancas; sexualizacao.
Eixo Tematico: Saude
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DESAFIOS NA ADESAO A TELEFISIOTERAPIA: EXPERIENCIAS DO PROJETO
DE EXTENSAO TELE-AVC
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INTRODUGAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) permanece como a segunda
principal causa de morte e a terceira principal causa de morte e incapacidade
combinadas no mundo. Os tratamentos realizados por telerreabilitagcdo apresentam
taxas de abandono mais elevadas em comparagado aos programas de reabilitagcao
presenciais. Entre os fatores associados a baixa adesdo, destacam-se alteracoes
cognitivas, barreiras tecnoldgicas e a necessidade de autogerenciamento das
atividades. OBJETIVO: |dentificar as principais barreiras a adesao a telefisioterapia
em pacientes pos-AVC atendidos em um projeto de extensdo. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia, constituindo um recorte do projeto de extensao
Tele-AVC: Teleatendimento para pacientes pds-AVC. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNINOVO (CAAE: 52525321.4.0000.0127). Foram
analisados dados de atendimentos realizados entre agosto e outubro de 2025, com
base nas evolugdes clinicas registradas em prontuario eletrénico. A classificagao
das barreiras identificadas foi realizada conforme as recomendagdes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) nas estratégias globais de saude digital.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As categorias com maior destaque foram:
Técnica/Tecnologica (29,5%) e Cultural/Organizacional/Humana (11,8%). As
categorias Legal/Regulatéria e Financeira/Econdmica ndo foram identificadas nos
atendimentos analisados. Em 58,7% dos atendimentos, ndo foram observados
entraves ao processo de telefisioterapia. CONSIDERACOES FINAIS: Os achados
reforgcam a importancia de estratégias voltadas a redugéo das barreiras tecnolégicas
e ao fortalecimento da capacitagao digital de pacientes e profissionais envolvidos em
programas de telerreabilitagcao.

Palavras-chave: Telerreabilitacdo; acidente vascular cerebral; reabilitacéo;
telessaude; terapia.

Eixo Tematico: Saude
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ECONOMIA CRIATIVA: A CRIAGAO DE PRODUTOS ARTESANAIS A PARTIR
DO RE-APROVEITAMENTO DOS RESIDUOS DO CAFE
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INTRODUCAO: A economia criativa € dos mais promissores caminhos para o
desenvolvimento de novas oportunidades de negdcios e abrange setores como:
design, moda, audiovisual, arquitetura, artesanato, entre outros. No Brasil, a
economia criativa emprega cerca de 8% da populagdo e a expectativa é que até
2030 gere mais 1 milhdo de oportunidades de trabalho € o que afirma o mapeamento
da industria criativa, realizado pelo Sistema Firjan Senai Sesi em 2025. O
investimento na confec¢do do produto artesanal € o que garante a geracéo de renda
para muitas familias que costumam re-utilizar diversos produtos da natureza e
também que seriam descartados, como os filtros de papel que coam o café.
Segundo o Instituto Akatu, maior parte do nosso consumo gera residuos e em
especial o café, mais de 300 filtros de papel sao descartados por ano, em uma so6
casa, e que o acumulo global desse material equivale a derrubada de 1,5 milhdo de
arvores. Lembrando que o filtro de papel é reciclavel, que o Brasil € dos maiores
produtores de café e que boa parte dos alunos e professores sao consumidores, em
potencial, desse produto, a inquietagao dessa equipe de pesquisa, quanto ao destino
dos filtros de papel, € a motivagdo dessa investigagcdo. Por isso, o desafio de
pesquisar a relagao entre negocios e sustentabilidade. O OBJETIVO dessa pesquisa
€ o incentivo a uma pratica sustentavel utilizando o filtro de papel na producao de
artesanato. A equipe se propoem a usar da METODOLOGIA exploratéria qualitativa,
a partir da interpretagcdo de dados das praticas de pesquisa aplicadas, partindo de
uma hipoétese quanto a nao re-utilizagao do filtro de papel e a experimentacado na
confecgdo de produtos artesanais e também bibliografica, através da analise de
informagdes ja publicadas sobre os temas abordados. Ja na etapa da pesquisa
documental observamos os impactos do descarte desse material na natureza e a
geragdo de novos negocios a partir da sua re-utilizagdo. Depois disso, foi feita a
coleta dos filtros de papel, a partir das casas dos integrantes da equipe e também na
cantina da instituicdo de ensino Uninovo, que utiliza mais de 20 filtros, por semana,
na produgao do café que é vendido aos seus clientes. Com esse material em maos
parte da equipe desenvolveu habilidades para confeccionar uma linha de produtos
artesanais como: embalagens de caixas e latas, capas de blocos e cadernos,
marcadores de livros e artigos de decoragdo, o que podera posteriormente ser
realizado também por outros profissionais, inclusive promovendo acobes
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multidisciplinares e cursos de capacitagdo para o desenvolvimento da atividade
artesanal. Outros integrantes da eaquipe analisaram custos, gestdo de processos,
analise de mercado e desenvolveram estratégias de negdcios para esse novo
produto. Assim, o problema do descarte indiscriminado do filtro de papel.
RESULTADO: a comprovacgado da hipotese de que esse material € subutilizado e
que, através de um plano de negocio e desenvolvimento de habilidades artisticas
manuais, pode ser transformado na geragdo de renda de um possivel
empreendedor. Dornelas (2015, p.28 e 29), destaca: O empreendedor € aquele que
utiliza os recursos disponiveis de forma criativa, transformando o ambiente social e
econdmico no qual vive; Assim, a equipe formada por estudantes do curso de
Processos Gerenciais amplia a DISCUSSAO sobre sustentabilidade enxergando
uma oportunidade de negdcio a partir de um material to comum na nossa
sociedade, o filtro de papel que coa o café. CONCLUSAO: a criacdo de um novo
negocio € um processo complexo, que vai além da inovacgéo, e que esse modelo de
negocio, da utilizagdo do filtro de papel na produgédo de artesanato, € amplamente
viavel e replicavel quando realizado sob a orientagdo de profissionais da area de
negocios, que dominem as praticas gerenciais junto ao empreendedor/arteséo que
transforma o desafio em oportunidade.

Palavras-chave: café; sustentabilidade; artesanato. Eixo Tematico: Negdcios
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo global que necessita de
estratégias para garantir a autonomia e bem-estar. A OMS define o envelhecimento
ativo como a otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranga
buscando melhorar a qualidade de vida dos idosos. A fisioterapia é crucial, pois
promove a independéncia funcional, previne doencas, incentiva habitos saudaveis e
contribui para uma sociedade mais inclusiva.

OBJETIVO: Analisar por meio de uma revisao integrativa o papel da fisioterapia na
promogao do envelhecimento ativo e seus impactos na qualidade de vida dos
idosos.

METODOLOGIA: Revisao integrativa baseada na estratégia PICO com a questao:
“Quais as principais estratégias fisioterapéuticas aplicadas a promogao do
envelhecimento ativo e saudavel?”. A busca foi realizada nas bases Google Scholar,
SciELO e PubMed, considerando artigos entre 2023 e 2025. Utilizando os
descritores “Physiotherapy”, “Active aging”, “Quality of life” e “Elderly”. Foram
identificados 36 estudos, 4 atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a
amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO: A fisioterapia mostrou-se eficiente na manutencéo
da capacidade funcional, prevencédo de agravos crénicos e estimulo a participacao
social do idoso. Estas intervencdes se mostram eficazes em promover o bem-estar e
reduzir a dependéncia. Perspectivas que integram praticas sustentaveis e
educativas reforcam um compromisso social da fisioterapia com envelhecimento
saudavel e responsavel

CONCLUSAO: A fisioterapia é indispensavel no envelhecimento ativo aumentando a
liberdade e a qualidade de vida dos idosos, enquanto se alinha aos principios de
sustentabilidade e promocgao integral de saude.

Palavras-chave: fisioterapia; envelhecimento ativo; idosos; qualidade de vida.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUGAO: A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia genética caracterizada
pela deformidade dos glébulos vermelhos, que adquirem formato de foice, facilitando
a vaso-oclusdo e comprometendo o sistema respiratorio. Essa alteracdo pode
desencadear a sindrome toracica aguda (STA), uma das principais causas de
mortalidade entre os portadores da doenca. A fisioterapia respiratéria desempenha
papel essencial na prevengado e tratamento dessas complicagdes pulmonares, ao
promover adequada oxigenag¢ao, melhora da ventilagao e intervencdes eficazes em
casos mais graves. OBJETIVO: Avaliar o impacto da intervencao fisioterapéutica
nas crises associadas ao sistema respiratério de pacientes com anemia falciforme.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas
bases de dados SciELO, MEDLINE via PubMed e LILACS, utilizando os descritores
“‘Anemia Falciforme”, “Fisioterapia Respiratéria” e “Oxigenoterapia”, combinados com
o operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Houve melhora significativa na oxigenacéo e na
funcdo pulmonar dos pacientes submetidos a fisioterapia respiratéria, especialmente
durante crises vaso-oclusivas e episddios de STA. As técnicas mais citadas foram a
expansao pulmonar, o treinamento muscular inspiratorio (TMI) e a ventilagdo n&o
invasiva (VNI) no modo Bi-level. Observou-se redugao da dispneia, aumento da
saturagcdo de oxigénio, melhor oferta de oxigénio aos tecidos e prevencédo de
atelectasias. CONCLUSAO: A fisioterapia respiratdria é indispensavel no manejo
das complicacbes pulmonares da anemia falciforme, favorecendo melhor
prognostico e reduzindo a mortalidade por meio de uma atuagao precoce e continua
do fisioterapeuta.

Palavras-chave: anemia falciforme; oxigenoterapia; fisioterapia respiratéria.

Eixo Tematico: Saude
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IMPACTO DE PROGRAMAS COMUNITARIOS NA FUNCIONALIDADE E
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Laura Maria da Silva Oliveira'; Revelly Francisca Ramos da Silva'; Anna Katarina

Lima de Freitas’ ; Isaac Newton de A. Figueiredo?.

Filiacdo dos autores:

'Graduando(a) do curso de Bacharelado em Fisioterapia no Centro Universitario

Uninovo

2Mestre(a) em gerontologia, Professor do curso de Fisioterapia no
Centro Universitario Uninovo

Autora para correspondéncia: laura.silva@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: Envelhecimento é um processo natural que causa mudangas na
funcionalidade e qualidade de vida dos idosos, entretanto, a pratica regular de
exercicios fisicos pode evitar a rapida deterioracdo de sistemas, e quando
associados a interacdes sociais podem trazer inumeros beneficios. OBJETIVO:
Analisar evidéncias cientificas sobre o impacto da participacdo em programas
comunitarios na funcionalidade e qualidade de vida de pessoas idosas.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa de carater exploratorio,
delimitada pela estratégia PICO, sendo elaborada a pergunta norteadora: “Qual o
impacto da participacdo em programas comunitarios na funcionalidade e na
qualidade de vida de idosos em comparagdo aqueles que n&o participam dessas
atividades?”. A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e
LiLacs, utilizando-se o0s descritores “physiotherapy”, “social participation”,
“community programs” e “elderly”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Identificaram-se
25 artigos, publicados nos ultimos 20 anos, nos idiomas portugués e inglés, destes
somente 4 foram incluidos apds leitura dos resumos. Os estudos analisados
evidenciaram que idosos participantes de programas sociais de promog¢ao de saude,
como atividades grupais de exercicios resistidos, aerdbios e participagcdo em
oficinas, como hiperdia, estdo menos propensos a incapacidade funcional para a
realizacdo de AVDs. Uma vez que apresentam melhora da interacdo social, do
equilibrio, mobilidade, aumento de forca nos MMII, condicionamento cardiovascular
e acompanhamento regular. CONCLUSAO: A perda de funcionalidade com o
envelhecimento € uma das principais causas para o isolamento e deterioracdo da
populacado idosa. Dessa forma, a pratica regular de exercicios e interagdes sociais
auxiliam no envelhecimento saudavel e com menos riscos.

Palavras-chave:fisioterapia; programas comunitarios;idosos.
Eixo tematico: Saude
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IMPACTO DOS RISCOS PSICOSSOCIAIS NAS ORGANIZAGOES: A NOVA NR-1

Joana Vitdria Santos Brand&o’; Deborah Thayonara Bernardo Gomes'; Jennipher
Karine Ferreira dos Santos'; Marcilene Conceigdo Batista da Silva’; Lorenza Pinto de
Lemos Caldas?
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curso de Psicologia e Professora do curso de Psicologia no Centro Universitario
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Autor para correspondéncia: joana.vitoria@aluno.uninovo.edu.br

Introducgao: Os riscos psicossociais no trabalho estdo relacionados as condigdes
organizacionais, relagcdes interpessoais e aos fatores individuais que podem
impactar a saude fisica e mental dos trabalhadores. Estudos apontam aumento
desses riscos diante das novas formas de organizagdo laboral, uso intensivo de
tecnologias e precarizagao do trabalho. A atualizagdo da Norma Regulamentadora
01 (NR-1) introduz a necessidade de avaliacdo dos fatores psicossociais no
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO), promovendo avangos na protegao
da saude mental no ambiente laboral. Objetivo: Explorar a Nova NR-1 e seus
impactos psicossociais nas organizagdes, abordando estratégias de mitigagdo e
oportunidades para um ambiente de trabalho mais saudavel, produtivo e sustentavel.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, a partir de bases de dados:
SciELO e Boletim de Conjuntura, bem como dados oficiais, atualizados, do
governo. Resultados e Discussao: As pesquisas evidenciam que 0s riscos
psicossociais, como sobrecarga, controle excessivo, inseguranga e isolamento,
estdo associados ao aumento do estresse, burnout e transtornos mentais. A
literatura reforca que a NR-1 representa um avango ao reconhecer a dimensao
subjetiva do trabalho e integrar o gerenciamento psicossocial as praticas de
seguranga. No entanto, persistem desafios conceituais e metodoldgicos para
operacionalizar essa avaliacdo no cotidiano das empresas. Conclusao: A inclusao
dos riscos psicossociais na NR-1 fortalece a visdo ampliada da saude ocupacional e
destaca a importancia da articulagdo entre normas, praticas institucionais e
promocao do bem-estar no trabalho.

Palavras-chave: riscos psicossociais; saude do trabalhador; NR-1.
Eixo Tematico: Saude.
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LIPEDEMA: DA INVISIBILIDADE AO EMPODERAMENTO - DESMISTIFICANDO A
DOENCA E PROMOVENDO A CONSCIENTIZACAO PARA MULHERES
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dos Santos';Myrella Alexandra da Silva Ramos';Vanessa Silva Lapa?
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Autor para correspondéncia: myrella.alexandra@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGAO: O lipedema é uma doenga crénica e progressiva em mulheres,
marcada por acumulo desproporcional de gordura nos membros inferiores,
causando dor e edema. Sendo subdiagnosticada, a educagdo em saude é crucial
para o reconhecimento precoce, redugédo do estigma e empoderamento feminino. A
Fisioterapia, com abordagens conservadoras, € essencial no manejo e melhoria da
qualidade de vida. OBJETIVO: Promover a conscientizagdo sobre o lipedema,
oferecendo educagdo em saude para mulheres. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia oriundo de um projeto de extensdo universitaria do Centro
Universitario - UNINOVO, em Olinda-PE. As acdes de educagdo em saude estao
sendo desenvolvidas no periodo de setembro a dezembro de 2025, com foco em
discentes/funcionarias da IES e na populagdo feminina da orla de Olinda-PE. A
metodologia utiliza dindmicas interativas realizadas na orla e nas dependéncias da
IES, empregando recursos didaticos e linguagem acessivel para disseminar
informacdes sobre prevencdo e controle. RESULTADOS E DISCUSSAO: As
atividades estdo possibilitando a desmistificagdo do lipedema na comunidade,
favorecendo o dialogo sobre sinais. Inicialmente, observa-se alto indice de
desconhecimento sobre a doenga, destacando a relevancia das agdes para
promover esclarecimento e reduzir mitos. A abordagem educativa enfatiza o
autocuidado. A experiéncia reforca a Fisioterapia como intervengao crucial na
prevencao de complicacbes e na promocao da funcionalidade e qualidade de vida
das mulheres acometidas. CONCLUSAO: A experiéncia em andamento evidencia a
educacdo em saude como instrumento vital para o diagnéstico precoce e o
empoderamento feminino no manejo do lipedema.

Palavras-chave: Educacao em Saude; Fisioterapia; Lipedema; Saude da Mulher.
Eixo Tematico: Saude
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MASCULINIDADE, SAUDE MENTAL E BARREIRAS A ESCUTA: UM OLHAR
PSICANALITICO NA CONTEMPORANEIDADE.
Carlos Eduardo Siqueira Gomes'; Abrao Filipe Tavares Américo®; Dr. Felipe
Gustavo S. da Silva?;

Filiacdo dos autores:

1 Graduandos do curso Psicologia no Centro Universitario Uninovo

2 Doutor em Filosofia, Professor do curso Psicologia no Centro Universitario
Uninovo Autor para correspondéncia: carlos.eduardo@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: No inicio a relacdo entre masculinidade e praticas de satide mental
€ marcada por siléncios histéricos e resisténcias culturais. A partir da psicanalise,
compreende-se que a masculinidade hegemoénica sustenta ideais de virilidade e
autossuficiéncia, dificultando o reconhecimento da vulnerabilidade e o acesso a
escuta terapéutica. OBJETIVO: Analisar, sob a ética psicanalitica, as barreiras
simbdlicas e socioculturais que impedem os homens de reconhecer e elaborar seu
sofrimento psiquico. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de natureza
qualitativa, com abordagem teérico-reflexiva, fundamentada em revisao bibliografica
de obras classicas e contemporaneas de Freud, Lacan, Birman, Badinter e Connell.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Observou-se que os ideais de virilidade operam
como imperativos superegoicos (BIRMAN, 1999), conduzindo o sujeito masculino a
recusa da vulnerabilidade e a conversdo do sofrimento em manifestagdes como
isolamento, agressividade e adi¢gdes. Lacan (1958/1998) contribui ao demonstrar
que a posicdo masculina, estruturada na légica falica, tende a negar a falta,
dificultando a elaboragdo simbdlica do mal-estar. CONSIDERAGOES FINAIS:
Conclui-se que a psicanalise, ao se orientar pela singularidade do sujeito, oferece
um espago de escuta que possibilita ao homem reconhecer e elaborar seu
sofrimento, deslocando padrdes rigidos de masculinidade que historicamente
interditam a expressdo da vulnerabilidade. Ao promover a abertura para novos
modos de subjetivacdo, a clinica psicanalitica contribui para a construcdo de
sentidos mais amplos sobre o ser masculino na contemporaneidade, favorecendo a
promocao da saude mental e a reducao de estigmas que ainda afastam os homens
do cuidado psicologico.

Palavras-chave: masculinidade; psicanalise; saude mental.

Eixo Tematico: Saude
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MEMORIAS E IDENTIDADES: A CASA DA RABECA COMO PATRIMONIO VIVO
DE PERNAMBUCO

Carla S. F. Prazeres"; Claudia Abreu?
' Graduanda do curso de Pedagogia no Centro Universitario UNINOVO

2 Professora do curso de Pedagogia no Centro Universitario UNINOVO Autora para
correspondéncia: carla.stefanny@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGAO: O ensino de Histéria nos anos iniciais contribui para a formacéo da
consciéncia histérica, da identidade cultural e do pensamento critico das criangas. A
proposta, desenvolvida na disciplina Metodologia do Ensino de Histéria e suas
Tecnologias, articula cultura, arte e inclusdo, tendo como espacgo educativo a Casa
da Rabeca, em Olinda (PE). OBJETIVO: Vivenciar metodologias ativas e inclusivas
no ensino de Historia por meio da criacao de uma instalagcao interativa, valorizando a
cultura local, o patriménio e a identidade pernambucana. METODOLOGIA: O
projeto, concebido como uma atividade de extenséo universitaria, sera desenvolvido
sob a perspectiva de uma pesquisa social de cunho qualitativo, voltada a educagao
patrimonial e ao fortalecimento do vinculo entre universidade e comunidade. As
agdes incluirdo oficinas de brinquedos e jogos populares e a criagdo de uma
instalagdo interativa com recursos acessiveis como: videos em Libras,
audiodescricdo, QR Codes e objetos tateis, em consonancia com o Decreto n°
12.686/2025, que institui a Politica Nacional de Educagcao Especial Inclusiva.
CONSIDERACOES FINAIS: Espera-se que o projeto proporcione o didlogo entre
saberes populares e académicos, fortalecendo o protagonismo estudantil e a
formacgao critica dos graduandos. A iniciativa busca demonstrar que o ensino de
Histéria pode ser transformador quando alia cultura, ludicidade e acessibilidade,
promovendo a valorizagdo do patrimbnio cultural e a formagdo de pedagogos
sensiveis a diversidade e ao territério.

Palavras-chave: ensino de histéria; educacgao inclusiva; patriménio cultural.

Eixo tematico: Educacao.
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NUTRIGCAO E COMPORTAMENTO ALIMENTAR: UMA ANALISE SOBRE OS
TRANSTORNOS ALIMENTARES.
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2 Mestranda em Materno Infantil, Professora do curso de Nutricdo no
Centro Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: andressapsou12@gmail.com

INTRODUGAO: A nutricdo exerce papel fundamental na manutencéo da saude fisica
e mental, sendo responsavel por garantir o funcionamento adequado do organismo e
contribuir para o equilibrio emocional. Os habitos alimentares estdo diretamente
relacionados a ingestdo de nutrientes e energia, enquanto o comportamento
alimentar envolve fatores psicologicos, sociais e culturais que influenciam as
escolhas alimentares. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
compreender a influéncia dos habitos e comportamentos alimentares no
desenvolvimento de transtornos alimentares, como anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno da compulsdo alimentar, destacando a importancia da
alimentagdo equilibrada para a prevengcdo e tratamento desses disturbios.
Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica entre novembro e dezembro de
2024 nas bases Scielo e Periddicos CAPES, selecionando quatorze artigos
cientificos publicados em periddicos indexados e de relevancia para a area da
Nutricho. RESULTADOS E DISCUSSAO: Verificou-se que os transtornos
alimentares sao multifatoriais, resultantes da interacdo entre fatores genéticos,
psicoldgicos, ambientais e socioculturais. A pressao estética imposta pela midia e a
influéncia familiar estdo entre os principais desencadeadores da insatisfacao
corporal, especialmente entre adolescentes do sexo feminino. Observou-se que uma
alimentagao equilibrada, rica em nutrientes essenciais, atua positivamente na
producao de neurotransmissores e na regulagdo do humor, além de fortalecer o eixo
intestino-cérebro, evidenciando a conexdo entre saude fisica e mental.
CONCLUSAO: Constata-se que a nutrigdo tem papel decisivo na promogdo da
saude mental e na prevencao dos transtornos alimentares, devendo ser associada a
acompanhamento profissional, praticas de autocuidado, sono adequado e atividade
fisica regular para garantir o bem-estar integral.

Palavras-chave: comportamento alimentar; psiconutricdo; transtornos alimentares.

Eixo Tematico: Saude.
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Comportamento alimentar no campo da Alimentagcdo e Nutricdo: do que estamos
falando? Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 26, p. 1103-1123, 2016.

LEAL, Greisse Viero da Silva et al. O que é comportamento de risco para transtornos
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mental. UNIFACVEST, Centro Universitario, 2020.
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O PREGO DO SILENCIO: QUANDO A ESCOLA NAO ENFRENTA O RACISMO
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Autor para correspondéncia: vitoriavania190@gmail.com

INTRODUCAO: O Prego do Siléncio: Quando a Escola Ndo Enfrenta o Racismo
propde uma reflexdo critica acerca de como o curriculo oculto presente nas
instituicdes escolares contribui para a manutencdo de praticas de exclusdo e
silenciamento das identidades negras, contrariando os principios estabelecidos pela
Lei n° 10.639/03. OBJETIVO: Analisar de que modo a auséncia de discussodes
efetivas sobre o racismo e a negligéncia cultural no cotidiano escolar colaboram para
a reproducdo das desigualdades raciais e o fortalecimento de um ambiente
educacional excludente. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de
carater bibliografico e documental, fundamentada em autores que abordam a
educacgao antirracista e a implementagao da Lei n° 10.639/03 em escolas publicas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise tedrica aponta que o siléncio institucional
frente ao racismo atua como um mecanismo de opressao simbdlica, expresso no
curriculo oculto e na escassa representatividade afro-brasileira nos materiais
didaticos e nas praticas pedagdgicas. Essa omissao impede a consolidagao de uma
educacdo emancipatdria e plural. CONCLUSAO: Conclui-se que reconhecer o
racismo como um problema estrutural e educacional é indispensavel para a
constru¢cao de uma escola democratica, inclusiva e antirracista, comprometida com a
valorizacao da diversidade e a promocéao da equidade racial.

Palavras-chave: racismo; curriculo oculto; educacgao antirracista.
Eixo Tematico: Educacio
REFERENCIAS:
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no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e
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mailto:vitoriavania190@gmail.com

ANAIS DO IX CMSEE
/ CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO

C’1 SEE 4 A7 DE NOVEMBRO DE 2025

UNINOVO — OLINDA-PE
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Autor para correspondéncia:lyandra.freitas@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGAO: A hanseniase, causada pelo Mycobacterium leprae, é uma doenca
cronica que afeta pele e nervos, gerando incapacidades e estigma. Apesar do
tratamento gratuito pelo SUS, o desconhecimento causa diagndstico tardio. Assim, a
educacdo em saude € fundamental para informar e reduzir o preconceito. A
Fisioterapia € essencial neste processo, atuando na prevencédo de incapacidades e
na reabilitacdo, visando a inclusdo e qualidade de vida. OBJETIVO: Relatar
experiéncia de agcado de educagao em saude sobre hanseniase na comunidade de
Olinda-PE. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
pela discente do curso de Fisioterapia do UNINOVO, sob orientagdo docente. A
atividade corresponde ao periodo de setembro a outubro de 2025. As atividades
estdo ocorrendo em escolas, na orla e na propria instituicdo. Estdo sendo utilizadas
metodologias ativas e recursos ludicos, como palestras interativas, dindmicas, jogos
educativos, cartilhas e banners informativos. Com linguagem acessivel e inclusiva.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As acdes de educacdo em salude tém aproximado a
comunidade do tema da hanseniase, estimulando o dialogo sobre sinais, prevencgao
e tratamento. Observou-se alto indice de desconhecimento prévio, o que fez com
que as atividades promovessem esclarecimento, reduzissem mitos e gerassem
interesse. A participacao ativa e a disseminagao das informacdes fortalecem o papel
transformador da educagdo em saude. Adicionalmente, destacou-se a importancia
da Fisioterapia na prevengao de incapacidades e na reabilitagdo integral dos
pacientes. CONCLUSAO: Educacdo em saude é vital contra a hanseniase,
facilitando diagndstico, tratamento e reduzindo estigma. Aumentando a
conscientizagédo sobre essa doenga negligenciada.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Hanseniase; Atencédo a Saude; Prevencao;
Fisioterapia.
Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:
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REALIDADE VIRTUAL COMO RECURSO TERAPEUTICO NA INCONTINENCIA
URINARIA: REVISAO DE LITERATURA
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Mestranda em Gestao Empresarial, Professora do curso de Fisioterapia no Centro
Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia:
Milainemelo18@gmail.com

INTRODUGAO:A incontinéncia urinaria (IU) afeta a qualidade de vida e a autonomia
funcional. O treinamento da musculatura do assoalho pélvico € o principal
tratamento conservador, mas as tecnologias como realidade virtual (RV) e jogos
interativos surgem como apoio ao treino, fornecendo biofeedback, motivacéo e
estimulo. OBJETIVO: Descrever os beneficios do uso da Realidade Virtual como
recurso terapéutico no tratamento da incontinéncia urinaria. METODOLOGIA:
Revisdo narrativa de literatura, realizada nas bases de dados PubMed, SciElo e
LILACS. A busca contemplou publicagdes entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués
e inglés, que abordavam o uso da (RV) como recurso terapéutico na incontinéncia
urinaria. Utilizaram-se os seguintes descritores e operadores booleanos: (“realidade
virtual” OR “virtual reality”) AND (“incontinéncia urinaria” OR “urinary incontinence)
AND (“fisioterapia” OR “physiotherapy”). Apds o critério de ilegibilidade, foram
incluidos os estudos que apresentaram resultados na melhora da qualidade de vida.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas 14 publicacdes sobre realidade
virtual e incontinéncia urinaria. Apos exclusées, trés estudos originais atenderam aos
critérios de elegibilidade. As pesquisas evidenciam melhora da forga muscular do
assoalho pélvico, reducdo da perda urinaria e aumento da qualidade de vida. A
realidade virtual mostrou-se um recurso promissor por favorecer o engajamento e
adesao ao tratamento. Esses achados reforgam o potencial da tecnologia como
complemento & fisioterapia pélvica. CONCLUSAO: A RV é um recurso terapéutico
promissor no tratamento da IU, favorecendo o fortalecimento muscular, reducado de
sintomas e a melhora da qualidade de vida. Com poucos estudos, tem potencial
para otimizar a fisioterapia pélvica.

Palavras-chave: Realidade Virtual; Fisioterapia; Incontinéncia urinaria.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: A dor lombar crénica é um problema de saude publica
extremamente prevalente no mundo, associada a redugédo da qualidade de vida e a
limitacdo funcional, incluindo perdas enormes de produtividade e dias de trabalho. A
Fisioterapia baseada em exercicios € o tratamento de primeira escolha para o
manejo dessa condicdo. Com o avango tecnoldgico e os crescimentos das praticas
remotas apds a pandemia de COVID-19, a telerreabilitacdo surgiu como alternativa
eficaz e acessivel, de forma que essa abordagem vem apresentando resultados
clinicos comparaveis aos métodos presenciais, com uma maior flexibilidade,
acessibilidade e participagao ativa do paciente.; OBJETIVOS: Analisar evidéncias
sobre a eficacia da telerreabilitagdo baseada em exercicios na dor lombar crénica,
destacando seus resultados clinicos e aplicabilidade fisioterapéutica.;
METODOLOGIA: Uma revisao de literatura integrativa baseada em uma revisao de
escopo e duas revisdes sistematicas, publicadas em inglés e selecionadas na base
de dados PubMed.; RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos incluidos
apresentaram ampla distribuicdo geografica e apontaram beneficios na dor e/ou na
funcao fisica, tendo como intervengdes: exercicios aerdbicos, fortalecimentos,
mobilidade e estabilizacdo, geralmente combinados e realizados de forma
assincrona por um aplicativo. Logo, muitos paises estao investindo em alternativas
digitais na saude, e a pesquisa nessa area cresceu 54% nos ultimos dois anos.;
CONCLUSAO: A telerreabilitacdo é eficaz e viavel na reabilitacdo da dor
lombossacra crénica, oferecendo suporte interativo, maior adesdo e autonomia no
tratamento. Todavia, a literatura ainda € heterogénea quanto aos protocolos e a
tecnologia, sendo necessario mais estudos para aprimorar as evidéncias e sua
aplicagao clinica.

Palavras-chave: telerreabilitagdo; dor lombar; fisioterapia.

Eixo Tematico: Saude
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MUNOZ-TOMAS, M. T. et al. Telerehabilitation as a therapeutic exercise tool versus
face-to-face physiotherapy: a systematic review. International Journal of
Environmental Research and Public Health, Basel, v. 20, n. 5, p. 4358, 28 fev.
2023. DOI: 10.3390/ijerph20054358. Disponivel em:
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chronic low back pain — a scoping review. BMC Musculoskeletal Disorders, [S.|.], v.
25, n. 948, 2024. DOl 10.1186/s12891-024-07952-7. Disponivel em:
https://doi.org/10.1186/s12891-024-07952-7. Acesso em: 23 out. 2025.
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a systematic review. Journal of Global Health, [S.l.], v. 11, p. 04072, 18 dez. 2021.
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TRANSTORNO DE CONDUTA EM CRIANGCAS: O PAPEL DETERMINANTE DA
DINAMICA PARENTAL POS-SEPARACAO
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INTRODUGCAO: O Transtorno de Conduta (TC) é caracterizado por padrdes
persistentes de comportamentos agressivos e antissociais que violam normas
sociais e direitos alheios (APA, 2014). Embora a literatura reconhega fatores
bioldgicos, a crescente evidéncia empirica destaca a influéncia da dinamica familiar.
Criancas expostas a separagao dos pais, especialmente em contextos de conflito e
inconsisténcia disciplinar, apresentam maior vulnerabilidade ao TC. Compreender o
papel dos estilos parentais e da coparentalidade € essencial para uma abordagem
biopsicossocial. OBJETIVO: Investigar a influéncia da dindmica parental e dos
estilos parentais na expresséao clinica do Transtorno de Conduta em criangas de pais
separados, sob uma perspectiva biopsicossocial. METODOLOGIA: Pesquisa
qualitativa de analise de conteudo. O corpus tedrico incluiu o DSM-5 (APA, 2014) e
estudos brasileiros e internacionais sobre separagao parental e ajustamento infantil
(RAPOSO, 2011; SOUZA et al.,, 2020; OLSEN & GERONASSO, 2022; NESME,
2024). A analise foi

estruturada em trés etapas: (1) identificagdo de unidades de significado sobre
conflito parental e estilos parentais; (2) codificagdo tematica com categorias a priori;
(3) triangulacéo das fontes tedricas e empiricas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
analise das fontes tedricas e empiricas evidenciou que o Transtorno de Conduta
(TC) resulta da interacdo entre fatores individuais e relacionais, sendo a dinamica
parental pos-separagdo um mediador central no desenvolvimento dos sintomas. O
Manual Diagnostico Estatistico de Transtornos Mentais - 52 Edicdo (DSM-5) (APA,
2014) detalha os critérios para o TC e lista a rejeicdo parental, a negligéncia e as
praticas parentais incoerentes como variaveis ambientais que modulam o surgimento
e o curso do transtorno CONCLUSAO: O Transtorno de Conduta deve ser
compreendido como um fendmeno biopsicossocial, em que os processos familiares,
especialmente a coparentalidade e os estilos parentais, tém papel determinante.
Intervengbes clinicas e preventivas devem incluir a mediagdo familiar e o
fortalecimento da coparentalidade funcional, com foco em disciplina consistente e
vinculos afetivos seguros.

Palavras-chave: Transtorno de Conduta; Separacdo Parental; Coparentalidade;
Etiopatogenia.

Eixo Tematico: Saude
REFERENCIAS:
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INTRODUGAO:A ventilagdo nao invasiva (VNI) é amplamente utilizada na pediatria
para tratar insuficiéncia respiratéria, evitando complicagcées da ventilagao invasiva. A
fisioterapia respiratéria tem papel essencial na adaptagdo, monitoramento e
desmame da VNI, além de atuar na higiene brénquica e reexpansao pulmonar.
OBJETIVO: Avaliar o papel do fisioterapeuta no uso da ventilagdo n&o invasiva na
pediatria. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura por
meio de pesquisa exploratdria nas bases Lilacs, Pubmed e SciELO. Utilizaram-se os
descritores “ventilacao nao invasiva”; “fisioterapia respiratoria”; e
“pediatria”. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificados 34 estudos, nos
quais 7, publicados nos ultimos 5 anos, relacionam-se com o papel do fisioterapeuta
no uso de ventilagdo nao invasiva na pediatria.Os estudos analisados evidenciam
que a fisioterapia respiratéria € de grande importancia nesse contexto,realizando
adaptacao da interface, monitoramento e prevengdo de complicagdes. Contribui
para melhora da oxigenagéao, reduc¢ao da frequéncia respiratéria e menor tempo de
internacdo. Apesar disso, ainda ha falta de padronizacdo nos protocolos e
necessidade de mais pesquisas especificas. CONCLUSAO: A fisioterapia
respiratéria mostra-se imprescindivel na VNI pediatrica, melhorando ventilagéo,
higiene das vias aéreas e desfechos clinicos, com destaque para a atuagao
integrada a equipe multidisciplinar. Entretanto, a falta de diretrizes padronizadas e
estudos especificos evidencia a necessidade de novas pesquisas para orientar a
pratica.

Palavras-chave: ventilagdo n&o invasiva; fisioterapia respiratéria; Pediatria.

Eixo tematico: Saude
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