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ESTRATEGIAS FISIQTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA SINDROME MEDIAL DA
TIBIA EM CORREDORES AMADORES DE RUA

1Evelyne Pires de Holanda, *Jordana Elisa Soares Bezerra, ?Priscilla Alencar de Oliveira
Morais

1Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario UNINOVO
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RESUMO

Introducéo: Corredores amadores, estdo propicios a desenvolver a sindrome do estresse
medial da tibia devido ao excesso de uso e sobrecarga desta estrutura 6ssea, que pode estar
associada a queixa de dor na perna afetada. Objetivo: Descrever as principais estratégias
Fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da sindrome medial da tibia em corredores
amadores de rua. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica,
com buscas realizadas em maio de 2024 nas bases de dados MEDLINE (via PubMed),
LILACS e SciELO, utilizando os descritores “medial tibial stress syndrome”, “rehabilitation”.
Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados na lingua portuguesa e inglesa, publicados
nos ultimos 10 anos, estudos originais e de revisdo. Resultados e discussdo: Foram
identificados 15 artigos nas bases de dados utilizadas, dos quais 12 foram excluidos por ndo
se encaixarem nos critérios de inclusdo. Apenas 3 artigos foram considerados para esta
revisdo. Os estudos analisados mostram que o tratamento Fisioterapéutico dura de dias a
semanas, dependendo dos fatores intrinsecos e extrinsecos, e estrategicamente inicia-se com
a educacdo em saude. Na fase aguda, recomenda-se redugéo dos treinos e crioterapia para
aliviar o quadro élgico. Sequencialmente exercicios de forga garantem a estabilidade e
melhora da biomecénica da corrida. Nos estudos incluidos nédo foi verificado protocolo
especifico de tratamento para a sindrome medial da tibia. Conclusao: A partir dos estudos
incluidos, verificou-se gue o Fisioterapeuta atua em todas as fases do tratamento para a
sindrome medial da tibia, principalmente utilizando exercicios fisicos e levando melhorias
significativas para a vida do paciente.

Palavras-chave: sindrome medial da tibia; reabilitacao.
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AMAMENTACAO E SUAS RESTRICOES ALIMENTARES

1Beatriz Borba Normando, tIngrid Araujo de Lira, *Jamile Maria Morais, Rayelle Gaspar da
Silva, 2Gesika Assuncdo do Nascimento

1Discente do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNINOVO
2Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario UNINOVO
e-mail: beatrizborbanormando@outlook.com

RESUMO

Introducéo: Amamentacao é a alimentacdo de bebés com leite produzido pelas mamas de sua
genitora, bom, ndo sé para a salde do bebé, mas também para a saude da mulher. Objetivo:
Identificar as restricbes alimentares as quais as puérperas se submetem, acreditando
contribuir favoravelmente para a satde do bebé. Metodologia: Estudo de caso qualitativo, com
perguntas para avaliacdo das praticas em amamentacao no puerpério, associadas a restricao
alimentar materna. Resultados e discussdo: Aponta-se entdo a existéncia de tabus
associados a alimentacdo durante a lactacdo. Foram citados como restritos: o excesso de
acucar (50%), alimentos gordurosos (62%), peixes (25%). O principal motivo para que tais
alimentos nao fossem consumidos foi a possibilidade de causar célicas e gases nos bebés.
No pés-parto, a producao de leite é estimulada pela sucgéo do recém-nascido e a qualidade
relacionada a composicédo da alimentacdo da méde que pode ser influenciada por questdes
econbmicas, e socioculturais. Restricdes alimentares podem fazer com que a lactante se prive
de nutrientes para 0 seu sustento e, consequentemente, para a producéo de leite. Conclusao:
Isso significa que a alimentacdo da mulher que amamenta deve ser equilibrada, contendo
grupos alimentares para que ela possa se manter nutrida e oferecer a nutricdo adequada por
meio da amamentacdo. Ndo encontrando-se respaldo cientifico as praticas restritivas que
podem interferir na nutricdo da lactante e, consequentemente, na pratica do aleitamento
materno. Reforca-se aqui a necessidade de orientacdes as lactantes dentro de um eficaz
programa de educacdo nutricional, afastando fatores que colaboraram com o desmame
precoce.

Palavras-chave: Aleitamento; producgéo; restri¢ao.

Referéncias

ALVES, B. / O. / O.-M. Amamentacgédo | Biblioteca Virtual em Saude MS. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/amamentacao/>.

ANTONIO, L. et al. Aleitamento materno e tabus alimentares Breastfeeding and nutritional
superstitions. [s.l: s.n.]. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rpp/a/pzcj3WxGGd5Cj8nQK4KbsBs/?format=pdf>.

TOMA, T. S.; REA, M. F. Beneficios da amamentacao para a satude da mulher e da criancga:
um ensaio sobre as evidéncias. Cadernos de Saude Publica, v. 24, p. s235—-s246, 2008.

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO
62 edicdo — 20 a 22 de maio de 2024 - Olinda-PE
RAF, Olinda, v. 5, n. 1, 2024 - http://raf.emnuvens.com.br
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RESUMO

Introducdo: O treinamento funcional € definido como a aplicacdo de exercicios que se
assemelham a movimentos realizados no dia-a-dia e que visam o aprimoramento das
valéncias fisicas, a fim de garantir autonomia durante o desempenho das fung¢des cotidianas.
Obijetivo: Possibilitar formacéo pelo trabalho aos alunos do curso de Educacéao Fisica, através
da atuacédo orientada a prescricdo de treinamento funcional para a promoc¢do da Qualidade
de Vida e Saude da comunidade atendida. Metodologia: O FUNCIONA+SAUDE: é um projeto
de extensao e nucleo de estagio do curso de Educacéo Fisica, localizado na clinica escola do
Centro universitario UNINOVO, as aulas acontecem nas tercas e sextas-feiras (tarde e noite),
cada aula tem duragdo de 1h, consistindo em trés momentos (aquecimento/mobilidade;
circuito e volta a calma). O circuito funcional, é realizado com 5/6 exercicios que trabalham
as capacidades fisicas, entres eles, a for¢a, velocidade, resisténcia, equilibrio, coordenacéo
e flexibilidade. Resultados e discusséo: As alunas participam com alegria e determinacao,
principalmente quando percebem a prépria evolugdo nos exercicios, que inicialmente s&o
realizados com certas dificuldades. Além disso, as mesmas relatam o quanto gostam da
atividade, pois percebem a melhoria das suas capacidades fisicas e até mesmo memoaria (ja
gue é utilizado uma forma de exercicio de memorizagdo sempre que sao divididas as
estacfes). Conclusdo: Conclui-se que o treinamento funcional mostrou ser uma estratégia
eficaz para os participantes, como a socializacdo, melhora das valéncias fisicas e memdria,
oferecendo oportunidades continua para todos os participantes melhorarem sua salude e
qualidade de vida.

Palavras-chave: Treinamento Funcional, Saude, Qualidade de Vida

Referéncias

BOYLE, Michael. Avancgos no treinamento funcional. Artmed Editora, 2015.
SILVA-GRIGOLETTO, Marzo Edir Da; RESENDE-NETO, Antbnio Gomes de; TEIXEIRA,
Caué Vazquez La Scala. Treinamento funcional: uma atualizacao conceitual. Revista
Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 22, p. 70646, 2020.
SILVA-GRIGOLETTO, Marzo Edir Da; BRITO, Ciro Jose; HEREDIA, Juan Ramon.

Treinamento funcional: funcional para que e para quem?. Revista Brasileira de
Cineantropometria & Desempenho Humano, v. 16, p. 714-719, 2014,

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO
62 edicdo — 20 a 22 de maio de 2024 - Olinda-PE
RAF, Olinda, v. 5, n. 1, 2024 - http://raf.emnuvens.com.br
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RESUMO

Introducéo: Uma alimentagédo adequada para cada fase da vida propicia um desenvolvimento
e um envelhecimento saudavel. Objetivo: O objetivo do trabalho é identificar de que forma a
obesidade nutricional como patologia impacta ao longo do tempo na qualidade de vida de
adultos. Metodologia: Foi realizada uma coleta de dados na plataforma do “Google
Académico” por meio de buscas sistematicas e utilizando filtros de pesquisa (palavras-chave:
fatores emocionais e obesidade; nutricio comportamental; obesidade e perda de peso,
obesidade em idosos e adultos). Foram também utilizados trabalhos académicos entre 0s
anos de 2011 a 2023 tanto da literatura nacional como internacional com o intuito de obter
uma visdo mais generalizada. Resultado e Discuss&o: E notdrio como a preocupacio com a
obesidade tem despertado uma atencdo crescente de pesquisadores, visto que ha
contemporaneidade os habitos alimentares passaram por diversas transformagdes, com isso
podemos enfatizar uma complexidade muito ramificada de fatores que potencializam essa
problematica. E considerada uma doenca cronica caracterizada pelo excesso de gordura na
composi¢ao corporal, causado pelo desequilibrio entre a entrada de energia por meio dos
alimentos e o gasto energético inferior ao que entra. Consideracdes finais: A obesidade € uma
doenca de inicio assintomatica e silenciosa, que com o tempo causa desconfortos com a
aparéncia fisica, e em alguns casos desencadeia conflitos psicol6gicos, e conforme esse peso
vai se elevando o individuo apresenta mais dificuldades em obter a perda do peso excedente
e tende a se acomodar no atual estado, progredindo até alcancar de fato o estado de
obesidade.

Palavras-chave: fatores emocionais; perda de peso; sobrepeso.
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RESUMO

Introducéo: A hanseniase é uma doenca crdnica, infectocontagiosa, cujo agente etiolégico é
o Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente, fracamente gram-positivo, que
infecta os nervos periféricos e, mais especificamente, as células de Schwann (Ministério da
Saulde, 2017). O primeiro antibiético utilizado no tratamento da hanseniase foi a dapsona, seu
uso continuo e ininterrupto dificultou a adesdo ao tratamento favorecendo o surgimento da
resisténcia medicamentosa. Em 1960, a rifampicina e a clofazimina, passaram a integrar o
arsenal terapéutico para hanseniase, em 1981 a Organizacdo mundial de saude (OMS),
reconheceu a poliquimioterapia (PQT) como a melhor opgdo para tratar a hanseniase.
Objetivo: Destacar os avancos farmacol6gicos como fator essencial para o enfrentamento a
hanseniase. Metodologia: Trata-se de uma revisédo da literatura com o propoésito de ressaltar
a importancia dos avangos farmacoldgicos para a cura e controle da hanseniase, ampliando
a base de conhecimentos sobre o tema. A busca bibliografica foi realizada no més de fevereiro
a maio de 2024, nas bases de dados indexadas: Ministério da saude, Portaria SCTIE/MS N°
67, DE 7 DE JULHO DE 2022, e SciElo. Buscas realizadas a partir dos descritores:
hanseniase, tratamento, PQT. Resultados e discussdo: O M. leprae é um bacilo alcool-acido
resistente, de multiplicacdo lenta e ndo cultivavel in vitro, o que dificulta estudos que ampliem
o conhecimento cientifico sobre a composicao, o metabolismo e a genética do bacilo.
Conclusao: Os avancos farmacolégicos sdo essenciais para a cura e controle da hanseniase,
pois agem diretamente nos quadros de reacdo hansénica, em especial nas neurites.

Palavras-chave: hanseniase; poliquimioterapia; tratamento.
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RESUMO

Introducdo: As politicas publicas de saude mental desempenham importante papel na
promocao da saude, fornecendo servicos de atencdo as pessoas em sofrimento psiquico
(BRASIL, 2004). Destarte, este estudo segue a pergunta: Como e onde estdo acontecendo
intervengdes em saude mental na Regido Metropolitana do Recife (RMR)? Objetivo: Mapear,
através de uma Revisdo Sistematica, os servicos publicos de saude mental na RMR.
Metodologia: Pesquisa descritiva e analitica de abordagem qualitativa, realizada em abril de
2024. Para a Revisdo Sistematica utilizou-se a Biblioteca Virtual em Saude com descritores
"servigos de saude mental" e "Regido Metropolitana do Recife". Considerou-se publicacfes
em portugués dos ultimos cinco anos. Sete artigos foram encontrados e quatro selecionados
através dos titulos. Ap6s leitura do resumo, trés artigos foram incluidos no corte final.
Resultados e discussao: Os trés artigos abordam aspectos dos servi¢cos de saude mental na
regido. Almeida et.al. (2021) apresentam o uso de ferramentas artisticas como parte
integrante do cuidado em um CAPS de Recife. Reubens-Leonidio, Carvalho e Santos (2022),
investigam a implementacdo de préticas corporais nos CAPS de Recife, destacando sua
importancia para a saude. Silva et.al. (2021) analisam os obstaculos enfrentados na
organizacao em rede da atencao psicossocial. Concluséo: Os estudos revelam caracteristicas
dos servigos, sugerindo melhorias, mas a discusséo se restringe a Recife. A auséncia de
artigos sobre servigos em outras cidades da RMR ressalta a caréncia de investigagfes nessa
area, destacando a necessidade de pesquisas adicionais para um mapeamento melhor
consolidado.

Palavras-chave: Servicos de saude Mental; Regido Metropolitana do Recife; Reviséo
Sistematica.
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RESUMO

Introducéo: No cerne do pensamento de Skinner (2003), esta a relagédo de dependéncia entre
eventos comportamentais e ambientais, principalmente por reforco ou punigdo. Laranja
Mecénica (1971) é um filme passivel de interpretacdo a luz do referido autor, pois levanta
questdes sobre natureza humana, violéncia e identidade. Objetivo: Analisar, a luz da teoria de
Skinner, as contingéncias e os mecanismos do comportamento operante do personagem
Alex, protagonista do filme Laranja Mecénica (1971). Metodologia: Realizou-se uma Analise
de Conteldo Categorial (BARDIN, 1977), seguindo os passos metodologicos: pré-analise,
codificacdo, categorizacéo e interpretacdo do comportamento do protagonista do filme. Esse
método permitiu identificar padrdes no enredo, enriquecendo a compreensao do
desenvolvimento do personagem. Resultados e discussao: Alex é produto de uma sociedade
distopica, onde a violéncia € comum e a empatia é suprimida. Seu comportamento é fruto de
um complexo processo de condicionamento, refor¢cado por estimulos ambientais. Isso levanta
guestbes sobre a influéncia da natureza e do ambiente na formagdo da personalidade
(MOREIRA; MEDEIROS, 2007). O filme mostra como o condicionamento afeta sua
capacidade de responder a situagfes violentas. Ap6s um experimento que o impede de
cometer atos infracionais, Alex passa a se sentir desconexo e sem propésito. Consideracées
finais: O enredo levanta questfes sobre a responsabilidade da sociedade em relagdo aos
comportamentos violentos, destacando a necessidade de intervencdes preventivas e politicas
de apoio efetivas. E importante reconhecer que o comportamento de Alex ndo pode ser
totalmente atribuido ao condicionamento ambiental, pois outros fatores desempenham um
papel significativo na determinacdo do seu comportamento.

Palavras-chave: comportamentalismo; Skinner; Laranja Mecéanica.
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RESUMO

Introducdo: A baixa imunidade também pode ser provocada devido a ingestao de alimentos
pobres em vitaminas, estilo de vida sedentério, doencas crbénicas e fatores genéticos. A
propolis tem o poder de nutrir o sistema imunoldgico e previne infec¢bes. E uma substancia
desenvolvida pelas abelhas a partir de resinas vegetais, brotos de certas arvores e arbustos
e botdes orais, sendo somada com suas secre¢fes salivares, pdlen e cera. Objetivo:
Apresentar os beneficios do consumo do prépolis e sua relagdo com o fortalecimento da
imunidade. Metodologia: Foram realizadas revisdes sistematicas e busca de artigos que
abordassem a “Imunomodulacao pelo propolis”. Resultado e discussao: Estudos envolvendo
0 uso do propolis trouxeram muitas respostas envolvendo o uso dessa substéncia, muitos
pontos sdo levantados como a suas acdes (analgésica, antioxidante, anti-helmintica, Anti-
inflamatéria) que foi considerada extremamente eficaz por meio de pesquisas, e por ser uma
solucdo bastante viavel evidéncia o produto. Pesquisas a nivel laboratorial, apresentaram a
eficacia da prépolis nainibicdo da helicobacter pylori, bactéria associada a inflamacao gastrica
e Ulcera péptica. Conclusao: A imunomodulacdo causada pela propolis tem sido considerada
tanto na estimulagdo como na anulagdo de determinados eventos da resposta imune,
tornando-a teoricamente aplicavel como uma substancia imunoestimulante, ou no combate a
desenvolvimento inflamatorios indesejaveis.

Palavras-chave: Melhora da imunidade, propolis, inflamacao, desnutrigéo.
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RESUMO

Introducgéo: o presente resumo apresenta os dados iniciais do grupo de pesquisa intitulado
“Concepgbes de infancia nos documentos curriculares brasileiros: influéncia das midias
digitais”. Os documentos curriculares desempenham um papel fundamental na orientacéo das
praticas pedagdgicas, influenciando diretamente a forma como a infancia é concebida e
abordada no contexto educacional. Nesse sentido, & essencial analisar como esses
documentos refletem e moldam as perspectivas sobre a infancia, considerando aspectos
como as mudancas socioculturais, os avan¢gos na compreensdo da psicologia infantil e os
debates contemporéaneos sobre educacao. Objetivo: investigar e analisar as concepgdes de
infancia presentes nos documentos curriculares brasileiros. A pesquisa procura entender
como essas concepcdes influenciam as praticas pedagdgicas e contribuem para a formagéo
integral das criancas, além de explorar a integracao das midias digitais nas experiéncias
educativas. Metodologia: estd sendo utilizada uma metodologia qualitativa, combinando
diversas estratégias de andlise para abordar os aspectos multidimensionais do tema. Este
enfoque permite uma compreensao profunda das concepc¢des de infancia e suas implicagbes
nas praticas educativas. Resultados e discussao: os resultados iniciais tém apontando o
quanto é complexo o campo dos estudos da infancia no Brasil e de quanto as pesquisas tem
se concentrado, em sua maioria, nas praticas pedagogicas. Concluséo: espera-se que este
estudo contribua significativamente para o aprimoramento das politicas publicas e diretrizes
curriculares no Brasil. Compreender as concepg¢des de infancia documentadas e sua
aplicacao pratica permite ndo s6 melhorar as préaticas educacionais, mas também adaptéa-las
as necessidades contemporaneas das criangas em um mundo cada vez mais digital.

Palavras-chave: infancia; tecnologias; educacéo.
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RESUMO

Introducéo: A prevaléncia de doengas alérgicas em crian¢cas aumentou nas ultimas décadas,
e as alergias alimentares (AA) contribui de uma forma negativa para o desenvolvimento da
crianca. Para o desenvolvimento de AA sdo necessarios alguns componentes, como: carga
genética, contato com alérgeno e quebra do mecanismo gastrointestinal. Objetivo: Relatar um
caso de um paciente sexo masculino ,01 ano de idade, admitido em uma unidade de pronto
atendimento localizada em Olinda/PE, investigando APLV, sem acompanhamento de um
gastroenterologista pediatrico, com diarreia cronica e associacdo de alteracdo do padréo
respiratorio. Metodologia: Relato de caso de paciente avaliado pela STRONG KIDS, curva de
crescimento perimetro (PC) cefalico x idade, estatura x idade, peso x idade, avaliacdo
antropomeétrica (estatura, PC, peso), exame fisico. Resultados e discussao: Durante o periodo
de intervencao nutricional oral, observamos uma boa aceitagéo, tolerancia e melhora clinica.
Visto os achados de déficit nutricional com base na triagem e avaliagdo, iniciamos
precocemente a terapia nutricional oral (TNO), visando o controle gastrointestinal e
objetivando a melhorar a corregdo de déficit nutricional previamente instalado. O paciente
apresentava-se no dia 1 importantes sintomas de impacto nutricional como: Deficit no ganho
de peso,ingesta oral diminuida, alteracdes gastrointestinais. Conclusao: Concluimos que o
profissional nutricionista é de extrema importancia no acompanhamento do paciente com
alergia alimentar. A indicacdo da suplementacdo adequada ajuda na correcdo de caréncias
nutricionais, melhor resposta clinica e reducéo na estadia hospitalar. Observamos nesse caso,
uma melhora significativa apés iniciar a TNO precoce e ajuste dietético.

Palavras-chave: nutricdo; alergia alimentar; déficit nutricional
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RESUMO

Introducgéo: A inclusdo da tecnologia no servigco de nutricAo em uma Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) tem um impacto positivo e significativo. A tecnologia desempenha um
papel fundamental na melhoria da eficiéncia, preciséo e qualidade do atendimento nutricional,
beneficiando os profissionais de salde e os pacientes. Objetivo: Exploraremos os principais
aspectos do impacto positivo da incluséo da tecnologia no servigo de nutricdo em uma UPA.
Metodologia: Um relato de experiéncia a partir da implementagéo de tecnolégica como uso de
tablets, no servigo de nutricdo de uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), os quais foram
submetidos para utilizacdo nos servicos de area nutricional, a qual traz uma série de
vantagens, destacando-se a agilidade no acesso a informagfes, a melhoria na comunicacao
com a equipe multidisciplinar. Resultados e discusséo: As nutricionistas podem ter acesso
rapido a prontuarios eletrénicos, histéricos alimentares dos pacientes, prescricdes médicas e
outros dados importantes para a avaliagdo nutricional. Por meio de aplicativos de mensagens
instantdneas ou plataformas de compartiihamento de informacdes, promovendo uma
abordagem mais integrada no cuidado nutricional permitindo a elaboracdo de planos
alimentares mais adequados. Além disso 0s recursos visuais, como imagens e videos, ajudam
os pacientes a compreenderem melhor as recomendagdes nutricionais e a adotarem habitos
alimentares mais saudaveis. Conclusédo: A tecnologia no servi¢co de nutricdo de uma UPA é
fundamental para acompanhar as demandas e avan¢os da area da saude. Proporcionando
um cuidado nutricional, contribuindo para a promog¢éo da saude e o bem-estar dos pacientes
atendidos na unidade.

Palavras-chave: tecnologia de comunicagéo; nutricdo; saude
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento, € um processo natural, submete o organismo a diversas
alteracbes metabdlicas e funcionais, na satde do idoso. Os suplementos nutricionais orais
(SNO) sao destinados a individuos que ndo conseguem atingir os requerimentos dietéticos
pela alimentagéo convencional ou modificada. Objetivo: Identificar os pacientes desnutridos e
com indicacdo de SNO na Unidade de Pronto Atendimento - UPA Olinda. Metodologia: Foi
realizado um estudo retrospectivo, no periodo de agosto a dezembro de 2022, com pacientes
idosos admitidos na UPA/Olinda, nas alas de observagdo Amarela e Vermelha, foram
submetidos a triagem e avaliag&o nutricional, onde foram identificados e diagnosticados com
desnutricdo e iniciado intervengdo nutricional. Resultados: No periodo de agosto a dezembro
de 2022, receberam SNO 68 pacientes, com idade média entre 65 e 99 anos, com tempo de
permanéncia hospitalar de 3 a 12 dias. Observou-se durante admissdo dos pacientes que
49,50% apresentavam Circunferéncia de Panturrilha inferior a 31cm, com classificagéo abaixo
do Percentil P50, com perda de forca, associada a fragilidade. Da amostra analisada mais de
60% receberam SNO, suplementacao individualizada, de acordo com cada demanda clinica
e nutricional. No cursar da internagdo, monitoramos o estado nutricional e a aceitacdo da dieta
oral somada a SNO. Em 35% dos pacientes, foi mantido o estado nutricional e ndo houve
ocorréncia de novas deplecbes no periodo de permanéncia na UPA/Olinda. Conclusao: O
estudo demonstrou que os usudrios da SNO sdo pacientes idosos, e apresentavam risco
nutricional, foi visto que a SNO auxilia positivamente o quadro de melhora clinica e nutricional.

Palavras-chave: suplementacéo oral, idosos, desnutricao.
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RESUMO

Introducdo: A nutricao € indispensavel para a vida humana, em situacdes patoldgicas, como
as relacionadas com o processo de cicatriza¢do e na prevencgao de Leséo por Presséo (LPP)
que sao lesBes na pele elou tecidos subjacentes, resultantes da pressao aplicada sobre
determinada area do corpo em combinacdo com fatores intrinsecos e/ou extrinsecos, que
gera um dano. Objetivo: Relatar um caso de um paciente de 82 anos, admitido na Unidade de
Pronto atendimento (UPA) de Olinda, com diagnéstico de Sindrome de maus-tratos,
desnutricdo e sarcopenia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de
experiéncia que descreve o0 caso de um paciente avaliado pela Mini Avaliacdo Nutricional
(MAN), avaliacdo nutricional (peso e estatura estimados, circunferéncias de brago (CB) e
panturrilha (CP), exame fisico. Resultados e discussao: O paciente € um homem de 82 anos,
emagrecido e com suspeita de maus-tratos. Apresenta baixo peso, baixo indice de massa
corporal, desidratacdo e alteragfes importantes na cavidade oral. A triagem nutricional e a
avaliacdo fisica evidenciaram deplecdes significativas. Avaliagdo nutricional: Peso
estimado=34,4kg; Estatura=1,63m; IMC=10,6kg/m2; IMC:12,24; CP=19,5cm; CB=18,5cm;
CP/CB<p5. As recomendacbes nutricionais estimadas sdo de 1037 kcal/dia e 44g de
proteina/dia. Apds 15 dias, houve melhora nos pardmetros antropométricos na reavaliagdo
nutricional e no exame fisico nutricional. O paciente teve um aumento de CB e CP,
aumentando sua classificacdo de percentil e saindo do grau de desnutricdo. Concluséo:
Quando ocorre a identificag@o precoce do estado nutricional e a subsequente intervencéo em
idosos fragilizados, possui efeitos positivos quanto aos dados deletérios causados pela
desnutricao.

Palavras-chave: lesdo por presséo; nutricdo; saude
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RESUMO

Introducdo: A obesidade é definida como uma doenca crdnica, complexa e de etiologia
multifatorial, cujo desenvolvimento est4 associado a fatores ambientais, comportamentais,
genéticos dentre outros. Objetivo: Analisar a importancia do treinamento de forga associado
a dietoterapia na prevencdo da obesidade e a promogdo a saude. Metodologia: Revisédo
bibliografica utilizando as bases de dados: Scientific Eletronic Libraty Online (Scielo),
Biblioteca Virtual em Saude (Bvs) e National Library of Medicine (Pubmed). Foram utilizados
os descritores “Restricdo Caldrica”, “Obesidade” e “Treinamento de Forga” nas linguas inglesa
e portuguesa. Como critério de inclusao foi considerado artigos em portugués publicados entre
0s anos de 2016 e 2023. Foram selecionados 24 artigos relacionados ao tema e definidos nos
critérios de inclusdo. Resultado e Discussao: o exercicio fisico associado a dieta planejada
para déficit de 500 a 1000Kcal pode provocar aumento de massa magra e reducgéo de gordura,
devendo ser parte de programas visando reducédo de 0,5 a 1,0 kg / semana. Além disso, as
dietas hipocaléricas balanceadas sao nutricionalmente adequadas, reduzem o LDL colesterol,
normalizam os triglicerideos e diminuem a pressao arterial. Considerag®es finais: Considera-
se que o estilo de vida fisicamente ativo e uma alimentacdo saudavel pode evitar e/ou
controlar a obesidade e promover salde e qualidade de vida. nota-se a necessidade de mais
estudos h& aplicabilidade do exercicio fisico em conjunto a dietoterapia em combate a
obesidade para qualidade de vida.

Palavras-chave: obesidade; restricdo calorica; treinamento de forca.
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