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EDUCACAO EM SAUDE E AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL: EXPERIENCIA DO
UNINOVO NOS BAIRROS

Adriana Maria da Silva Santos?'; Maria Paula de Andrade Silval; Lidia de Souza?!; Geoérgia
Maria Ricardo Félix dos Santos?

Filiacdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Enfermagem no Centro Universitario Uninovo

2 Doutora em Bioquimica e Fisiologia, Professora do curso de Enfermagem no Centro
Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: adriana.santos@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A afericdo da presséo arterial na comunidade é uma acdo fundamental para
identificar e orientar sobre riscos a saude cardiovascular. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
das académicas de enfermagem na afericdo da presséo arterial e na conscientizacdo da
populacéo sobre a importancia das medidas de controle e prevencgéo da hipertenséo arterial.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do “Uninovo nos Bairros”, promovido
pelo Centro Universitario Uninovo que foi realizado em uma Escola Técnica de Olinda-PE, no
dia 17/06/2024 das 8:00h as 12:00h. Participaram dessa atividade estudantes do 4° periodo
de enfermagem que realizaram a afericdo da pressdo arterial da comunidade, bem como
orientacées e distribuicdo de um material informativo. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Foram
realizadas aferigcbes de presséo arterial em aproximadamente 50 pessoas, acompanhadas de
orientacdes sobre a importancia de uma dieta saudavel e equilibrada, com baixo teor de sal,
bem como os beneficios da prética regular de exercicios fisicos. Também foram abordados
0s riscos relacionados ao consumo excessivo de alcool, ao tabagismo, e a importancia de
evitar o estresse, sugerindo técnicas de relaxamento. Além disso, um questionario foi aplicado
para avaliar os riscos associados a hipertensdo, contendo informacdes como nome do
paciente, etnia, histérico de hipertensado, habitos de vida saudaveis e valores da presséo
arterial aferida. CONCLUSAO: Essa ac¢&o contribuiu para a conscientizac&o da comunidade
sobre a hipertenséo, incentivando praticas de prevencao. A iniciativa reforcou a relevancia do
papel dos alunos de enfermagem na promoc¢ao da salde e no cuidado com a populacao.

Palavras-chave: educacdo em saude; estudantes de enfermagem; hipertenséo
Eixo Tematico: Saude
REFERENCIAS:
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DA FISIOTERAPIA NA SAUDE PELVICA

Aline Pestana Pinho Coimbra?l; Laura Valentim Pereiral; Milena dos Santos Araujo?; Isis
Manguinho Mafra?

Filiacdo dos autores:
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2 Especialista em Saude da Mulher - COFFITO, Professora do curso de Fisioterapia no
Centro Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: aline.pestana@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: Ao decorrer dos anos, homens e mulheres passam por diversas mudancas
fisicas e hormonais que podem acarretar uma possivel sobrecarga da musculatura do
assoalho pélvico e gerar disfungcdes que em alguns casos ndo séo tratadas por falta de
conhecimento sobre os tratamentos e a atuacdo da fisioterapia urogineco-funcional. Esta
modalidade reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Coffito), tem como objetivo prevenir e tratar esta musculatura através de alongamentos,
terapias manuais, uso de aparelhos e fortalecimento da regido pélvica de homens e mulheres.
OBJETIVO: Apresentar aos alunos da instituicdo a fisioterapia urogineco-funcional e a sua
importancia na promog¢do de saude e cuidados com disfun¢cdes do assoalho pélvico.
METODOLOGIA: Através da andlise de artigos pesquisados na base de dados: Scielo,
utilizando-se os descritores “fisioterapia” e “assoalho pélvico”, foram selecionados quatro
artigos publicados nos ultimos cinco anos, dentre eles ensaio clinico randomizado e estudos
transversais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Feita a andlise dos artigos, pode-se observar
que a fisioterapia pélvica ainda é restrita a pessoas com ensino superior da area de saude ou
por pessoas que tiveram alguma disfuncdo onde foi necessario buscar o tratamento por
indicagdo, sendo pouco divulgada na atencdo primaria e promocdo de saude.
CONSIDERACOES FINAIS: A fisioterapia urogineco-funcional ainda n&o possui o
reconhecimento necessario na atengao primaria; esta promocéo feita devidamente teria como
consequéncia um maior numero de pessoas com a musculatura do assoalho pélvica sem
disfungdes, pois haveria maior prevencao deste grupo muscular.

Palavras-chave: assoalho pélvico; promoc¢éo de saude; fisioterapia.
Eixo Teméatico: Saude
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO SISTEMA PRISIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alycia Kammilly Bezerra Monteiro!; Priscila Carla Gonzaga da Silva?

Filiacdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Enfermagem no Centro Universitario Uninovo.

2 Doutoranda em Psicologia, Professora do curso de Psicologia no Centro Universitario
Uninovo.

Autor para correspondéncia: alycia.kammilly@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A abordagem da “Educagdo popular em saude” é incorporar ambientes
saudéaveis e desenvolvimento sustentavel, com énfase a necessidade de politicas que visem
diminuir as desigualdades sociais e tratar de aspectos relevantes para a prevencgao,
tratamento e a reabilitagdo dos individuos. Sob esta 6tica, o publico carcerario € marcado por
julgamentos e fragilidades que dificultam a assisténcia no ambito do acesso integral a salde.
OBJETIVO: Investigar junto as Pessoas em Privacao de Liberdade (PPLs) quais os sentidos
atribuidos por eles a respeito dos conceitos de saude e doenca. METODOLOGIA: Foram
realizadas oficinas com 30 pessoas privadas de liberdade (PPL), nos quais os sujeitos foram
levados a refletir sobre “O que €& saude?”. Buscou-se auxiliar na ampliacdo das
representacdes do entendimento sobre saude e doenca, a partir da discusséo acerca dos
conceitos do senso comum partilhados por eles, construidos através das suas experiéncias e
dos conceitos técnicos apresentados pela equipe multidisciplinar. RESULTADOS Foi
apurado, através das atividades, que a maioria dos PPL’s associou as questdes de saude
mental e emocional como um fator circunstancial, ndo trazendo nenhum fator correlacionado
a saude em aspectos “bioldgicos e fisicos”. Nesta perspectiva apresentada por eles, os
detentos acreditam que os potencializadores de saude, de forma geral, estdo voltados para
familia, amigos e fé. CONCLUSAO: A¢des educativas como estas séo ferramentas potentes
para desmistificar as convic¢des deste publico acerca das conotacdes de saude e doenca. A
Educacao popular em salde surge como uma estratégia que possibilita aprendizagem,
igualdade e empatia junto as pessoas privadas de liberdade

Palavras-chave: Saude; Doenca; Encarceramento; Saude Mental;

Eixo Teméatico: Saude.
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EXPRESSOES LIBERTADORAS: DESCONSTRUINDO ESTIGMAS DA SAUDE MENTAL
ATRAVES DA ARTE NO SISTEMA PRISIONAL

Amanda Karina de Siqueira Arruda®; Ana Sulamita Araujo Vieiral; Priscila Carla Gonzaga da
Silva?

Filiacdo dos autores:
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Autor para correspondéncia: amanda.karina@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A intervencdo multidisciplinar no sistema prisional brasileiro tem sido
amplamente promovida por profissionais da saude mental e educacdo. Contudo, ha
necessidade de acdes que reduzam estigmas e promovam o bem-estar e a reintegracéo das
Pessoas Privadas de Liberdade (PPL), que enfrentam desafios como ansiedade, depresséo
e outros transtornos mentais. OBJETIVO: Promover agdes interventivas na unidade prisional
masculina, localizado na cidade do Recife, utilizando arteterapia e rodas de conversa,
possibilitando aos encarcerados a reflexdo sobre os impactos dos estigmas na salude mental,
incentivando um ambiente de apoio, autocompreensdo e bem-estar psicologico.
METODOLOGIA: Trata-se de pesquisa gualitativa a partir de um relato de experiéncia com
29 PPL que, através da arteterapia, foram incentivados a expressarem suas emocdes e
vivéncias. Oferecendo suporte emocional para reduzir os estigmas associados a salde mental
no contexto prisional. RESULTADOS E DISCUSSAO: A intervencéo revelou caréncia de
acoes terapéuticas e educativas dentro do sistema. O entusiasmo dos PPL em patrticipar e
suas falas revelam um desejo de reconhecimento e humanizagdo frequentemente
negligenciados. Expressdes como “vocés nos valorizam” destacam a importancia da
dignidade e do apoio emocional, reforcando a necessidade da multidisciplinariedade no
acompanhamento dessas pessoas. CONCLUSAOQ: A oficina realizada exemplifica como
intervencdes terapéuticas podem impactar positivamente o bem-estar emocional dos PPL.
Através de atividades que promovem a autoexpressdo e o sentimento de valorizagdo, é
possivel contribuir para humanizacdo do encarceramento. A intervencédo, inspirada no
trabalho de Nise da Silveira, reforca a necessidade de expandir e promover praticas de salde
mental em ambientes prisionais, possibilitando a reintegracéo social.

Palavras-chave: salide mental; sistema prisional; arteterapia.
Eixo Teméatico: Saude
REFERENCIAS:
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ATEROSCLEROSE E PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Beatriz Marinho Nunes de Franca, Lilyanne Cerqueira Barbosa, Pedro Alexandre Batista
Fernandes, Joseane Marques Marinho, Roumayne Medeiros Ferreira Costa, Thiago
Ubiratan Lins e Lins

Filiacdo dos autores:

1 Graduandos do curso Enfermagem no Centro Universitario Uninovo

2 Mestre(a) em Ciéncias Bioldgicas, Professor do curso Exame Laboratorial no Centro
Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: thiago.lins@prof.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A aterosclerose é uma doenca inflamatéria crénica multifatorial e poligénica,
gue endurece a parede arterial pelo acimulo de lipidios e células espumosas no endotélio
(Terra, 2008). Acomete fumantes, hipertensos, diabéticos, sedentarios e pessoas com altos
niveis de colesterol e triglicerideos (Brasil, 2022). OBJETIVO: Analisar os fatores de risco e
tratamentos associados a principal causa de doengas cardiovasculares. METODOLOGIA:
Revisdo da literatura sobre causas, controle e prevencdo da aterosclerose, com busca
bibliogréafica entre setembro e novembro de 2023 nas bases de dados do Ministério da Saude,
"Previna-se da Aterosclerose”, e SciElo. Os descritores utilizados foram: Doencas
Cardiovasculares, aterosclerose e Doenca arterial coronariana. RESULTADO E
DISCUSSAO: Particulas de colesterol LDL no endotélio atraem mondcitos e linfocitos,
tornando-se macréfagos de gordura e podem obstruir o fluxo sanguineo. O Diagndstico é
através de exames como a Proteina C reativa e tomografia das coronarias. O tratamento inclui
controle medicamentoso de LDL, da hipertensdo e da diabetes; em casos graves, pode ser
necessaria angioplastia ou insergcéo de ponte de safeno-mamaéaria (Tenorio, Pinheiro, 2019). A
doenca tem consequéncias graves, como AVE e Doenca arterial coronariana, que causam
cerca de 17,9 milhbes de mortes anuais. A prevencdo envolve controle de comorbidades,
além de dieta contendo 6leo de peixe e antioxidantes. A OMS estima que mudancas de habito
possam evitar milhdes de mortes por doencas cardiorrespiratorias. CONCLUSAO:
Aterosclerose é uma doenca prevenivel com mudanca do estilo de vida.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares, aterosclerose e Doenca arterial
coronariana.

Eixo Tematico: Saude coletiva.
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INTRODUCAO: A logistica é uma ferramenta utilizada na producdo de alimentos, que faz
parte do processo operacional, denominado como gestdo da qualidade (Pereira, Zanardo,
2020), o qual protege a integridade da matéria prima, durante sua estocagem, processamento
e até chegar ao consumidor final (Silva, et al., 2015) OBJETIVO: Com isso, 0 objetivo deste
trabalho € expor a importancia da logistica na producao alimenticia. METODOLOGIA: Foi
executada uma revisao de literatura, no qual foram levantados trabalhos voltados na tematica
abordada em portais de trabalhos cientificos como Scielo, PubMed e no Google Académico.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do levantamento proposto, observou-se que 0 uso
da logistica é fundamental para potencializar as medidas higiénico-sanitarias que sao
adotadas numa industria alimenticia e/ou em Unidades de Alimentag&o e Nutricdo (UAN). As
ferramentas utilizadas evidenciam que a organizagéo do estoque de matérias primas (géneros
alimenticios), associado ao controle de vetores e pragas, diminuem significativamente os
potenciais riscos durante o processo produtivo das refeicdes. Fato evidenciado por Pandolfi,
Texeira e Moreira (2020), que indicam, que é primordial a separagéo correta dos alimentos, a
fim de evitar contaminantes de caracteristicas fisica (areia, unhas), quimico (detergentes) e
biol6égicos (microrganismos). Ademais, verificou - se também que existe a importancia da
capacitacdo constante de funcionarios que lidam neste setor, sendo fundamental para garantir
a qualidade sanitaria dos alimentos comercializados (Barbosa et al., 2018). CONCLUSAO:
Percebe-se que quando h& uma logistica aplicada de forma correta e continua, minimiza os
riscos de presenca de contaminantes, tendo em vista a separacdo das matérias primas e dos
alimentos ja processados; evitando assim riscos de contaminagcdo e consequentemente
perdas econdmicas e nutricionais para empresa.

Palavras-chave: Géneros alimenticios; Contaminacédo; Organizacao.

Eixo Teméatico: Saude/Educacéao
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REALIDADE VIRTUAL INTEGRADA A FISIOTERAPIA CONVENCIONAL NA
REABILITACAO POS-ARTROPLASTIA DE JOELHO: REVISAO DA LITERATURA
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Introducdo: A artroplastia de joelho € um dos procedimentos mais comuns no tratamento de
osteoartrite avangada, visando restaurar a funcéao articular e reduzir a dor do paciente. A
reabilitacdo pds-cirurgica é fundamental para o sucesso do tratamento, sendo a fisioterapia
convencional uma abordagem padrdo. Recentemente, a realidade virtual (RV) tem sido
integrada a fisioterapia, oferecendo estimulos imersivos que otimizam a recuperacdo dos
pacientes. Objetivo: Avaliar a eficacia da RV integrada a fisioterapia convencional na
reabilitacdo pos-artroplastia de joelho, investigando os impactos nos resultados funcionais e
na adesdo ao tratamento. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura.
Foram utilizadas as bases de dados BVS, PubMed, SciELO e PEDro. Os critérios de
elegibilidade abrangeram ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, e estudos de
caso publicados nos ultimos 10 anos, sem restricdo de idioma. Foram usados descritores do
DeCS/MeSH: artroplastia de joelho AND realidade virtual. A busca inicial resultou em 40
estudos, sendo selecionados manualmente 9 ap6s a exclusao de artigos fora do escopo e
duplicados. Resultados e Discusséo: Os estudos analisados mostram que a integragéo da
RV afisioterapia convencional pode ser benéfica, especialmente na fase inicial da reabilitacdo.
Foram observadas melhorias na funcao articular e no equilibrio, além de reducdo da
ansiedade, o que resultou em maior engajamento e satisfacdo dos pacientes. Contudo, os
efeitos da RV no controle da dor sédo similares aos da fisioterapia convencional, sem
evidéncias claras de superioridade de seu uso para este aspecto a longo prazo. Esses
achados indicam que o0 uso da RV ajuda a melhorar a funcdo articular e a adesédo ao
tratamento nas etapas iniciais da reabilitagdo. Concluséo: A realidade virtual integrada a
fisioterapia convencional mostra-se uma ferramenta promissora para a reabilitacdo pos-
artroplastia de joelho, com impacto positivo na adesdo e engajamento do paciente. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para validar esses resultados e explorar o impacto a
longo prazo da RV, especialmente em termos de funcionalidade articular e qualidade de vida
do individuo.

Palavras-chave: artroplastia de joelho; realidade virtual; fisioterapia.
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Introducgdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma condicdo de saude muito frequente,
resultando em prejuizos nas habilidades sensoriais e motoras, o que pode levar a hemiplegia
ou hemiparesia e interfere na capacidade de locomocao do paciente. A esteira é uma técnica
usada para reabilitacdo da marcha modificando e aumentando a distancia das passadas,
equilibrio, velocidade na marcha, consequentemente a resisténcia dos membros inferiores.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas do uso da esteira ergométrica em pacientes
hemiparéticos na reabilitagcdo de marcha pos-AVC. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa, onde as buscas foram realizadas nos bancos de dados: PubMed, SciELO
e PEDro. Os critérios de inclusdo: estudos em espanhol, inglés ou portugués, com série de
casos, ensaio clinico randomizado e estudo piloto. Resultados e discussao: Apos leitura dos
titulos e resumos nas revisdes, 05 artigos atenderam aos critérios de elegibilidade, e conforme
as andlises, os preditores de pesquisa analisados pdés-intervencdo em esteira, mostraram
beneficios positivos nos parametros de marcha, equilibrio, funcionalidade e independéncia,
se mostrando eficazes quando combinados com outros tratamentos.Consideracdes finais:
Este estudo se limitou ao treino em esteira, ndo comparando com o treino em solo, sendo
necessario mais estudos comparativos, a fim de demonstrar que essa intervencao adicional
ao tratamento é benéfica e acelera o processo de recuperacao.

Palavras-chave: esteira; reabilitacdo da marcha; acidente vascular cerebral.
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EDUCACAO NUTRICIONAL NO SISTEMA PRISIONAL COMO PREVENGAO AS
DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO:A desinformac&o sobre a importancia da ingestéo adequada de alimentos e o
consumo excessivo de certos grupos alimentares contribuem para o aparecimento e
agravamento das doencas cronicas néo transmissiveis. E fundamental proporcionar educacéo
nutricional adaptada ao nivel de escolaridade e insumos disponiveis para os detentos,
facilitando o entendimento e a importancia das escolhas alimentares assertivas. OBJETIVO:
Através de uma oficina do projeto de extenséo facilitar a compreensao da importancia do ato
de comer e sua relacdo com a saude, e adaptando-os a realidade do sistema prisional.
METODOLOGIA: Durante o projeto de extensdo foram realizados oficinas e dindmicas com
dois grupos de detentos (cada um com 15 homens), com 0 objetivo de: rastrear habitos
alimentares, esclarecer mitos e verdades e promover 0 consumo consciente e saudavel,
através do esclarecimento das por¢des adequadas de cada macro e micronutrientes dentro
da disponibilidade ofertada pelo sistema. RESULTADO E DISCUSSAO: Foi observado que a
falta de instrugcéo e conhecimento favorece habitos alimentares ndo saudaveis, resultando em
doencas cronicas ndo transmissiveis, a oficina teve um resultado positivo de conhecimento
em relacdo a funcéo dos alimentos e de que forma dentro da instituicdo eles poderiam adequar
a héabitos que previnam o surgimento das doencas crénicas. CONCLUSAO: A educacdo
nutricional no sistema prisional é fundamental para prevenir doengas crénicas né&o
transmissiveis e promover habitos de vida saudaveis, para a melhora ndo apenas dos
detentos, mas da sociedade em geral evitando sobrecarga do sistema publico de saude.
Palavras — chave: doencas crbnicas; alimentacdo saudavel; sistema prisional.
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INTRODUCAO: O uso do tabaco, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas e infec¢bes por
virus, como o HPV (papilomavirus humano) e o Epstein-Barr, sdo fatores de risco amplamente
reconhecidos para o cancer de cabeca e pescoco. Essa categoria inclui tumores que se
desenvolvem na laringe, faringe, boca, cavidade nasal e seios paranasais. Atualmente, ha
cerca de 39.550 novos casos registrados e 467.125 mortes em todo o mundo, o que
representa 4,8% de todos os tipos de cancer e 4,6% das mortes atribuidas a essa doenca. O
tratamento oncoldgico pode incluir cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Os pacientes podem
passar por efeitos colaterais consideraveis, como por exemplo: cansago extremo, dificuldades
para engolir, diminuicdo da massa muscular e altera¢cdes na limitacdo funcional, afetando
consideravelmente sua qualidade de vida. A sarcopenia, que € a reducdo da massa muscular,
representa um fator de risco negativo para a sobrevivéncia de individuos submetidos a
radioterapia ou quimioterapia. Intervengfes como alimentacéo saldavel e exercicios fisicos
sdo primordiais. A atividade fisica, especialmente, tem sido bastante utilizada como uma
terapia adicional eficaz, fazendo assim uma diminuicdo nas complicacdes e acelerando a
recuperacdo. A pré-reabilitacdo com exercicios, realizada entre o diagnostico e o inicio do
tratamento, fortalece a musculatura e a capacidade cardiorrespiratéria, além de reduzir o
tempo de internacdo e as limitagdes funcionais. Pesquisas apontam que a pratica de
exercicios fisicos pode minimizar consequéncias indesejaveis, como cansaco e danos
neuroldgicos, além de promover o equilibrio emocional. Embora existam diretrizes que
destacam a relevancia da atividade fisica em diversos tipos de neoplasias, as provas
especificas para o cancer de cabeca e pescoc¢o sao escassas. Assim, esta revisao sistematica
visa avaliar o efeito do exercicio global sobre a aptidao fisica e os resultados clinicos dos
pacientes, tanto antes quanto durante e apds o tratamento, buscando detectar falhas no
conhecimento e orientar investigacbes futuras. OBJETIVO: Este estudo sistematico visa
explorar como a prética de exercicios fisicos afeta a condig&o fisica e os resultados clinicos
em pacientes com diagnostico de cancer de cabeca e pescogo. A avaliagédo levard em conta
a implementacdo dessas atividades antes, durante e apds o tratamento. O objetivo €
reconhecer areas que necessitam de uma investigacao mais detalhada sobre a influéncia do
exercicio na saude e na qualidade de vida desses individuos, com a intencdo de orientar
pesquisas futuras e aprimorar as abordagens reabilitativas. METODOLOGIA: As
investigacdes seguiram critérios especificos para a qualificacéo e agregacao de dados, além
de considerarem a possibilidade de viés, visando estabelecer a qualidade das pesquisas.
Foram avaliadas caracteristicas como a seguranca e viabilidade das atividades fisicas durante
o tratamento oncolégico, levando em conta as dimensdes corporais e a andlise das
composicdes fisicas, bem como os resultados relatados pelos pacientes. A atencéo foi voltada
para as atividades fisicas realizadas ap6s o tratamento do cancer de cabecga e pescoco,
acompanhadas de uma tabela comparativa que apresenta os dados antes e depois do
tratamento. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise sistematica destaca a importancia da
incorporacao de atividades fisicas nas estratégias de tratamento e reabilitagdo para individuos
com cancer de cabeca e pescocgo. Os resultados apontam para beneficios relevantes, como
a diminuicao dos efeitos adversos, a melhoria do estado fisico e um aumento na qualidade de
vida. Entretanto, € essencial que estudos futuros se dediquem ao desenvolvimento de
protocolos padronizados e abordagens metodoldgicas rigorosas, especialmente em campos
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como a pré-habilitacdo. Isso ndo s6 enriquecera a base de evidéncias, mas também
aprimorara as praticas clinicas em beneficio desses pacientes. CONSIDERACOES FINAIS:
o0 artigo analisado revelou que a pratica de atividades fisicas que envolvem o corpo de maneira
integrada, com foco em exercicios aerdbicos e de resisténcia, pode ajudar a minimizar alguns
efeitos colaterais associados a quimioterapia e a radioterapia. Contudo, esta revisédo
sistemética enfatiza a importadncia de conduzir novas pesquisas com uma metodologia
rigorosa, visando investigar mais a fundo topicos ainda ndo explorados, como a pré-
habilitacdo, e compreender de forma mais completa a influéncia do exercicio no suporte a
pacientes com cancer de cabeca e pescoco.

Palavras-chave: Fisioterapia oncoldgica, cancer cabeca e pescoco, atividade fisica
Eixo Tematico: Saude
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INCLUSAO DIGITAL E QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS IDOSAS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Dayane Lapa Marques!; Mercia Amelia Santos?!; Yasmin Maria Correia Ferreira Martins?;
Bernardo do Rego Belmonte?; Geérgia Maria Ricardo Félix dos Santos?®

Filiacdo dos autores:
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2 Doutor em Bioquimica e Fisiologia, Professor do curso de Enfermagem no Centro
Universitario Uninovo

3 Doutora em Bioquimica e Fisiologia, Professora do curso de Enfermagem no Centro
Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia: dayane.lapa@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: Com o avanco das tecnologias, a internet tornou-se essencial. Embora a
incluséo digital tenha avancado em véarias faixas etarias, os idosos continuam sendo os mais
excluidos. Essa falta de familiaridade com as ferramentas digitais pode causar sentimento de
impoténcia e isolamento. Desta forma, desenvolver a capacidade para utilizar as tecnologias,
além de promover a aprendizagem ao longo da vida, é essencial para a independéncia na
realizacdo de atividades e expansdo do repertorio ocupacional dos idosos. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia vivenciada pelos autores durante a realizagdo de uma oficina
vinculada a um projeto de extensdo. METODOLOGIA: Relato de experiéncia da oficina 2 do
projeto de extensdo "Tech & Click: Inclusdo Digital para a Pessoa Idosa". Essa oficina foi
realizada no Laboratério de Informatica do Centro Universitario Uninovo, em Olinda-PE, no
dia 17 de outubro de 2024, das 11:30h as 12:30h. Nessa oficina foi abordado o uso do
YouTube, sendo utilizado folders sobre a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Participaram da oficina 4 idosos. Apesar da falta de familiaridade com a plataforma, os idosos
conseguiram atingir os objetivos pré-estabelecidos pelo projeto, como acessar o site do
YouTube, realizar buscas e compartilhar videos. No entanto, algumas barreiras pessoais,
como a vergonha, impactaram a confianga dos participantes durante o uso da plataforma.
Evidencia-se a importancia de abordagens que oferecam suporte emocional e motivacional
durante o processo. CONCLUSAO: A incluséo digital aumenta a autonomia e a qualidade de
vida dos idosos, a medida que estimula a aquisicdo de novos conhecimentos e a participacao
social.

Palavras-chave: incluséo digital; idoso; tecnologia.

Eixo Teméatico: Saude
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SINAIS DE ALERTA DA PARADA CARDIORRESPIRATORIA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Elizangela Maria Barbosa Freyre de Aradjo?; Lucas Douglas do Nascimento Senaz; Tarciana
Maria Pereira de Lima3; Patricia Cristina de Véras Souza Maia*.

1Graduando do curso de Enfermagem no Centro Universitario UNINOVO; 2Graduando do
curso de Enfermagem no Centro Universitario UNINOVO; 3Doutora em Bioquimica e Fisiologia
pela UPE, Professora do curso de Enfermagem no Centro Universitario UNINOVO; “Doutora
em Biotecnologia pela RENORBIO-UFRPE, Professora do curso de Enfermagem no Centro
Universitario UNINOVO.

INTRODUCAO: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) ¢ caracterizada como uma disfuncéo na
atividade elétrica no miocardio, resultando em uma parada inesperada dos batimentos
cardiacos, sendo uma das principais intercorréncias enfrentadas pela enfermagem dentro na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (American Heart Association, 2023). Segundo o Conselho
Federal de Medicina (CFM), o perfil de um paciente critico é caracterizado por um risco de
instabilidade hemodindmica. Com isso, os principais sinais de alerta da PCR apresentam-se
através da instabilidade dos sinais vitais mostrados no monitor (CFM, 2020). OBJETIVO:
Identificar na literatura o nivel de conhecimento e a importancia da enfermagem na
identificacdo dos sinais de alerta da PCR. METODOLOGIA: Revisao bibliografica integrativa
elaborado a partir de trabalhos ja existentes, seguidos pela logistica: 1- Buscar os descritos
no DeCS; 2- Realizar a delimitagdo do tema abordado, através dos descritores; 3- Incluir os
artigos com o prazo de 5 anos ( 2019 até 2024). RESULTADOS: A carga horéria de trabalho
e a falta de educacao continuada sédo fatores que dificultam o reconhecimento dos sinais de
instabilidade hemodinamica, podendo resultar em uma PCR. CONCLUSAO: A enfermagem,
através de pratica beira-leito, é agente crucial no reconhecimento da PCR, além de deter
conhecimento tedrico-cientifico e habilidades técnicas respaldadas pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN). CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a enfermagem, como ciéncia
do cuidado, é de grande importancia no reconhecimento dos sinais da PCR, pois detém
autonomia e embasamento clinico-cientifico na reverséo do quadro.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratoria; unidade de terapia intensiva; enfermagem.
Eixo Teméatico: Saude.
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AVALIAGCAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE ATLETAS DE KARATE DE AMBOS OS
SEXOS ATRAVES DE IMPEDANCIA BIOELETRICA E EQUACOES DE PREDICAO
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Liral; Juliana Kelle de Andrade Lemoine Neves!

Filiacdo dos autores:
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Autor para correspondéncia: erika.vanesa@prof.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: o Karaté é uma arte marcial oriunda do Japdo, que se destaca pela
combinacéo de poténcia explosiva e preciséo, por tanto, uma composicéo corporal equilibrada
pode otimizar essas habilidades (Cavalcanti et al., 2019). OBJETIVO: avaliar a composi¢cao
corporal de atletas de Karaté de ambos o0s sexos através de impedancia bioelétrica e
equagOes de predicdo. METODOLOGIA: o projeto foi aprovado pelo CEP, n° de processo
78913924.0.0000.0127. Foram avaliados 11 atletas praticantes de Karaté, dos quais 6 foram
do sexo masculino e 5 do sexo feminino. Prévio jejum de 4 horas foi realizada a avalicdo da
composi¢ao corporal por impedancia bioelétrica (BIO) com determinacéo da % de gordura
corporal (% GC), % de massa muscular (% MM) e taxa metabdlica basal (TMB). As equacdes
de Jackson e Pollock (1978) e de Jackson (1980) foram usadas para avaliar % GC.
RESULTADOS E DISCUSSAO: nos atletas de karaté do sexo feminino foi observado maior
% GC, maior TMB e menor % MM em relacdo aos atletas do sexo masculino (Feminino: %
GC = 26,52 + 2,05; Masculino: % GC = 13,87 + 3,75; p<0,021; Feminino: TMB (kcal) = 1283
+ 57,20; Masculino: TMB (kcal) = 1851 + 113,2; p<0,0023; Feminino: % MM = 27,52 + 0,96;
Masculino: % MM = 39,32 + 2,70 p<0,0043). Nao foram observadas diferencas entre a BIO e
as equacdes de predicdo na avaliagdo da composicédo corporal. CONCLUSAOQ: portanto, 0s
resultados apresentados podem ser usados por profissionais de saide como nutricionistas e
educadores fisicos como referéncia para uma prescrigdo dietética e de treino adequada.

Palavras-chave: composicao corporal; impedancia bioelétrica; karaté.
Eixo Tematico: Saude
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BENEFICIOS DA ANKLE FOOT ORTHOSIS (AFO) NA MARCHA DE PACIENTES POS-
AVC

Evelyne Pires de Holanda?!; Jordana Elisa Soares Bezerral; Paulo Henrique de Melo?
Autor para correspondéncia: evelyne.pires@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUGCAO: Principal motivo de incapacidade no mundo, o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), apresenta uma elevada incidéncia de problemas de mobilidade e marcha. OBJETIVO:
Descrever, com base na literatura cientifica disponivel, os beneficios da AFO na marcha de
pacientes p6s-AVC. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, com buscas realizadas em outubro de 2024 nas bases de dados MEDLINE (via
PubMed), PEDro e BVS, utlizando os descritores “gait’, “orthotic devices” e “stroke
rehabilitation”. Os critérios de inclusdo foram trabalhos publicados na lingua portuguesa e
inglesa, publicados nos ultimos 10 anos, que analisaram os beneficios da AFO na marcha de
pacientes pos-AVC e estudos originais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Apés a busca, foram
identificados 352 artigos nas bases de dados utilizadas, dos quais 349 foram excluidos por
nao estarem dentro dos critérios de inclusdo. Apenas 3 artigos foram considerados para esta
revisdo, apresentando dados completos e evidéncias cientificas abordando o tema proposto.
Os estudos analisados mostraram que a AFO promove beneficios na recuperacdo da marcha
melhorando a velocidade, comprimento dos passos, resisténcia e agilidade. Além de limitar o
pé caido e reduzir o contato do antepé, a marcha de circundacdo o salto contralateral e
aumento da extensdo da liberacdo dos dedos. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos
mostram que a utilizagdo da AFO para a reabilitagdo da marcha em pacientes p6s-AVC,
garante o aumento da seguranca durante a caminhada, reducédo do risco de quedas e uma
marcha mais funcional e eficiente.

Descritores: marcha; dispositivos ortopédicos; reabilitacdo do acidente vascular cerebral.

Eixo Tematico: Saude
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ABORDAGENS FISIQTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA
OCUPACIONAL CRONICA EM INDIVIDUOS QUE TRABALHAM SENTADOS

Evelyne Pires de Holanda?!; Priscilla Alencar de Oliveira Morais?

Autor para correspondéncia: evelyne.pires@aluno.uninovo.edu.br

INTRODUCAO: A dor lombar é um sintoma de origem multifatorial, ocorre em ambos 0s sexos
e apresenta alta incidéncia em individuos economicamente ativos, incapacitando
temporariamente ou definitivamente para realizacbes das atividades profissionais.
OBJETIVO: Descrever, com base na literatura cientifica disponivel, as principais estratégias
fisioterapéuticas utilizadas no tratamento da lombalgia ocupacional crénica em individuos que
trabalham sentados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
cientifica, com buscas realizadas em outubro de 2024 nas bases de dados MEDLINE (via
PubMed), PEDro e SciELO, utilizando os descritores “physical therapy”, “occupational health”
e “low back pain”. Os critérios de inclusao foram trabalhos publicados na lingua portuguesa e
inglesa, publicados nos tltimos 10 anos e trabalhos originais. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Apo6s a busca, foram identificados 145 artigos nas bases de dados utilizadas, dos quais 142
foram excluidos por ndo estarem dentro dos critérios de inclusdo. Apenas 3 artigos foram
considerados para esta revisdo, apresentando dados completos e evidéncias cientificas
abordando o tema proposto. Os estudos analisados mostraram que a educacdo em saude
promove melhor aderéncia do tratamento fisioterapéutico, exercicios laborais promovem alivio
da dor, melhora na funcionalidade e o repouso de 10 minutos é indicado a cada 50 minutos
de trabalho na posicéao sentado. CONSIDERACOES FINAIS: Os

resultados mostram que os exercicios terapéuticos no ambiente de
trabalho aliviam a dor, reduzem sua intensidade, melhoram a funcionalidade dos musculos
estabilizadores do tronco e ampliam a amplitude de movimento das

articulacdes, garantindo assim uma melhor qualidade de vida para o trabalhador.

Descritores: fisioterapia; saude ocupacional; dor lombar.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO:A incontinéncia urinaria (IU) se caracteriza por qualquer perda involuntéaria de
urina que gera desconforto social ou higiénico muitas mulheres ndo buscam tratamento por
questdes culturais, os tipos mais comuns s&80 por estresse e urge-incontinéncia. Definida pela
eliminacéo involuntaria de urina, essa condi¢cédo pode ter um efeito consideravel na qualidade
de vida, interferindo em aspectos emocionais, sociais e fisicos. Pesquisas indicam que faixa
etaria, habitos de vida, condi¢cdes de saude e historico de gravidez tém um papel importante
na prevaléncia da incontinéncia urinaria. OBJETIVO: Proporcionar aos académicos sobre a
intervencdo fisioterapéutica na area pélvica, com finalidade de conscientizar, prevenir e
promover educacgéo sobre o tema. METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas em artigos
académicos no PUBMED e SCIELO, foram utilizados os descritores “incontinéncia urinaria”
na lingua portuguesa, onde foi analisado todo contexto sobre prevencado, tratamento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos apresentam a fisioterapia como tratamento de
primeira linha para incontinéncia urinaria trata-se do fortalecimento dos musculos da uretra e
do aprimoramento com o objetivo de oferecer uma melhor sustentacdo para o assoalho
pélvico no artigo utilizado foi encontrado terapias disponiveis e politicas educativas.
CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se constatar por esta revisdo da literatura que o
fisioterapeuta desempenha um papel crucial no tratamento de pacientes que sofrem de
incontinéncia urindria, utilizando uma variedade de recursos. Seu trabalho visa principalmente
aprimorar a qualidade de vida e fortalecer o assoalho pélvico, recuperando o conforto
necessario para a realizacdo das atividades cotidianas. Dessa forma, é evidente que os
métodos fisioterapéuticos, em conjunto com a conscientizacdo sdo extremamente
importantes.

PALAVRAS-CHAVES: incontinéncia urinaria; fisioterapia; disfuncoes;
EIXO TEMATICO: Saude
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4, p. 345-356, out. 2018. Disponivel em:
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA HUMANIZACAO DO CUIDADO AO PACIENTE
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RESUMO

INTRODUCAO:Este resumo tem o objetivo de mostrar a importancia da humanizacéo dos
cuidados do enfermeiro aos pacientes criticos dentro da unidade hospitalar. OBJETIVO: Este
estudo tem como objetivo mostrar a importancia da atuagédo do enfermeiro na humanizagéo
do cuidado ao paciente critico dentro da unidade hospitalar. METODOLOGIA: Foi realizada
uma revisdo integrativa de literatura nas bases PubMed, BVS, Scielo, Web of Science,
considerando os ultimos estudos dos Ultimos cincos anos em portugués, inglés e espanhol.
Foram incluidos estudos sobre a humanizagéo dos cuidados do enfermeiro aos pacientes ao
paciente critico. Excluiram-se revisdes sistematicas, teses, dissertacdes e estudos que néo
abordassem claramente o impacto da enfermagem. A selecdo dos artigos foi feita em trés
etapas: triagem de titulos, leitura dos resumos e leitura completa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados indicam que a atuacéo, do enfermeiro € de extrema importancia
na humanizacdo dos cuidados, pois participa ativamente de todo processo de cuidados ao
paciente critico dentro da unidade de terapia intensiva. CONCLUSAO: Conclui-se que o
cuidado humanizado da equipe de enfermagem contribui de maneira significativa na
recuperacao do paciente, os estudos mostram a melhora dos pacientes onde a humanizacgéo
assisténcia da equipe enfermagem é aplicada.

Palavras-chave: enfermeiro; humanizagéo; paciente critico.
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer do colo do Utero é uma patologia de progressividade lenta, este
resumo visa mostrar a importancia da atuacao do enfermeiro nas unidades béasica da familia.
OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo avaliar a atuagdo do enfermeiro na prevencao do
colo de utero e na realizacdo do exame citopatologico, promovendo mais qualidade de vida
para as mulheres. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura nas
bases PubMed, BVS, Scielo, Web of Science, considerando os ultimos estudos dos ultimos
cincos anos em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos sobre a atuacdo do
enfermeiro em pacientes do sexo feminino em idade entre 24 a 64 anos de idade, com o foco
em prevengdo do cancer do colo de utero. Excluiram-se revisbes sistematicas, teses,
dissertacdes e estudos que ndo abordassem claramente o impacto da enfermagem. A selecéo
dos artigos foi feita em trés etapas: triagem de titulos, leitura dos resumos e leitura completa.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados indicam que a atuacéo, do enfermeiro é de
extrema importancia na prevencao do cancer do colo de Utero, pois participa ativamente de
todo processo desde medidas educacionais, recepcdo, realizacdo do exame e
acompanhamento das pacientes na unidade de atendimento. CONCLUSAOQ: Conclui-se que
a atuacdo do enfermeiro na prevencao do CCU vai além a realizagdo do citopatoldgico, vai
desde a realizagéo de medidas educacionais, até o acompanhamento anual das pacientes na
unidade, a assisténcia enfermagem direcionada a prevencao do cancer do colo de utero é
essencial nas unidades da familia, desde programas educacionais ao acompanhamento apos
realizacdo do citopatologico.

Palavras-chave: enfermeiro; citopatol6gico; unidade basica da familia.
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INTRODUCAO: A miiase é uma doenca parasitaria causada pela infestacdo de larvas de
moscas nos tecidos da cavidade do corpo, causada pela ma higiene do local. Pacientes em
utilizacdo do tubo endotraqueal ficam com a cavidade oral aberta estando mais propicio. A
higiene bucal dos pacientes se torna de grande importancia dentro da unidade hospitalar,
além de prevenir problemas periodontias e caries dentarias, diminui as chances de infestacdes
por miiase. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo mostrar a importéancia da higiene bucal
dos pacientes entro da unidade hospitalar. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo
integrativa de literatura nas bases PubMed, BVS, Scielo, Web of Science, considerando os
ltimos estudos dos Ultimos cincos anos em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos
estudos sobre a a salde bucal dos pacientes e casos de miiase dentro da unidade hospitalar.
Excluiram-se revisGes sistematicas, teses, dissertacdes e estudos que ndo abordassem
claramente o impacto da enfermagem. A selecdo dos artigos foi feita em trés etapas: triagem
de titulos, leitura dos resumos e leitura completa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os
resultados indicam que a atuacao, a higiene bucal dos pacientes dentro da unidade hospitalar
€ de extrema importancia para prevencéo de problemas periodontia, caries, infestacfes de
larvas e melhoria da qualidade de vida dos mesmos. CONCLUSAO: Conclui-se que o cuidado
com a higiene bucal contribui de maneira significativa na recuperacgdo, qualidade de vida e
prevencgéo de doengas nos pacientes.
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INTRODUCAO: A privagéo de liberdade consiste na perda do direito de ir e vir de um
individuo, por motivos de condutas ilicitas previstas pelo cédigo penal. A pessoa considerada
infratora € direcionada a uma unidade prisional com intuito de punir, reintegrar e evitar
reincidéncia. No que concerne a saude, quer dentro ou fora do ambiente prisional, a
alimentacdo € de suma importancia para o bem estar fisico e mental, pois fornece nutrientes
essenciais para um bom funcionamento do organismo. OBJETIVO: Identificar como se d&a o
acesso e 0s conhecimentos sobre a alimentacdo dentro do sistema penitenciério.
METODOLOGIA: Foi realizado um estudo retrospectivo, no periodo entre agosto a outubro
de 2024, na modalidade de oficina e roda de conversa com 20 pessoas privadas de liberdade
de forma rotativa em um sistema prisional localizado na cidade do Recife-PE. RESULTADOS:
Foi identificado durante as ac¢des multidisciplinares que 100% dos presos tém acesso a
alimentacdo e 60% entendem a necessidade de uma boa refeicdo, 30% n&o tém
conhecimento e 10% ndo manifestaram sua opinido sobre o assunto. As condi¢cdes
alimenticias sao limitadas e ha pouca variacdo no cardapio, ou seja, ndo tem acesso a todos
os nutrientes. O sistema oferece trés refeicdes durante o dia, as quais sdo produzidas pelos
proprios presos. Notou-se uma desadequacgdo nutritiva com auséncia de frutas e verduras,
excesso de carboidrato, pouca proteina e um elevado consumo de embutidos. Mediante a
essa realidade foi trazido informagfes pertinentes a prevencao e promocao a salude com
énfase nos beneficios nutricionais e os maleficios das doencas cronicas. CONCLUSAO: O
estudo demonstrou que a maioria dos usuarios possuem entendimento do que é alimentacéo
e pouco conhecimento do que é nutricdo. Portanto acdes e estudos dentro dessa tematica
s80 necessarios para que além do acesso a alimentagdo se tenha acesso também a uma
nutricdo adequada.
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INTRODUCAO: A Doenca Hepatica Gordurosa Ndo Alcoolica (DHGNA) caracteriza-se pelo
acumulo de gordura nos hepatécitos. A intervencdo nutricional tem se mostrado um
componente essencial. OBJETIVO: Revisar os estudos da literatura sobre a DHGNA e as
intervengdes nutricionais benéficas para o manejo da doengca. METODOLOGIA: Reviséo
bibliografica foi conduzida através das bases de dados PubMed/Medline, LILACS, SciELO.
Foram incluidos estudos publicados entre 2018 e 2024, em portugués e inglés, que
abordassem a atuacao do nutricionista no manejo dietético de pacientes com DHGNA, com
foco em alimentos funcionais, dietas hipocal6ricas e suplementacdo nutricional. Foram
excluidos estudos que abordassem outras patologias hepaticas ou que ndo estivessem
relacionados ao manejo dietoterapico da DHGNA. RESULTADOS E DISCUSSAO: A terapia
nutricional é crucial no tratamento da DHGNA. Uma dieta hipocal6rica com reducédo de 500 a
1000 kcal/dia pode ser eficaz na redugdo da gordura hepética. Os carboidratos refinados
devem ser evitados, e 0 consumo de gorduras saturadas deve ser reduzido, priorizando o uso
de gorduras insaturadas e fontes ricas em 6mega-3. Alimentos funcionais, como frutas ricas
em antioxidantes, vegetais cruciferos e fontes de fibras sollveis, séo indicados. Além disso,
a suplementagdo com vitamina E tem demonstrado beneficios. O uso de probioticos e
prebidticos também tem sido estudado por seu potencial de modular a microbiota intestinal.
CONCLUSAO: A DHGNA n3o tratada, pode progredir para condicbes mais graves, como
cirrose e carcinoma hepatocelular. O manejo nutricional adequado, incluindo a adog&o de uma
dieta hipocaldrica, alimentos funcionais e suplementacéo especifica, desempenha papel
essencial na recuperacao da saude hepética.

Palavras-chave: nutricdo clinica; dietoterapia; doencgas hepéticas; dhgna; intervencao
nutricional.
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INTRODUCAO: O consumo excessivo de alcool € um dos principais fatores etiolégicos de
varias condic¢des cronicas, incluindo a Doenca Hepatica Alcodlica (DHA), e a cirrose hepatica
alcodlica (CA). OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a DHA, com énfase nas complicacdes
metabdlicas e nutricionais associadas a cirrose alcodlica, e aimportancia da terapia nutricional
na gestdo desses pacientes. METODOLOGIA: Reviséo bibliografica nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National
Library of Medicine (PubMed) e Google Scholar. Foram utilizados os seguintes descritores em
portugués e inglés: “Cirrose Hepatica”, “Liver Cirrhosis”, “Alcodlicos”, “Alcoholic”, “Hepatite
Alcodlica” e “Alcoholic Hepatitis”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos em portugués e
inglés, publicados entre 2019 e 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: A CA esté associada
a disturbios metabdlicos significativos. A terapia nutricional € um componente essencial na
abordagem clinica, com uma dieta hipercalérica e hiperglicidica sendo recomendada. A
ingestao caldrica para esses pacientes varia entre 30-40 kcal/kg/dia, com 60-70% das calorias
totais de carboidratos. A suplementagdo com aminoécidos de cadeia ramificada tem mostrado
beneficios no quadro clinico e na reducéo das complicacfes da cirrose. A ingestao proteica
deve ser aumentada, com uma recomenda¢do média de 1,2-1,5 g/kg/dia. A fragdo da dieta
em 5 a 6 refeicbes menores ao longo do dia, maximizando a absor¢do de nutrientes.
CONCLUSAOQO: A desnutricdo é prevalente em pacientes com cirrose alcoolica, contribuindo
para a progressao da doenca e piora do prognéstico. A terapia nutricional adequada é crucial
para a recuperacdo do estado nutricional e melhora dos desfechos clinicos.

Palavras-chave: nutricao clinica; alcoolismo; doencas hepaticas alcodlica; terapia nutricional.

Eixo Tematico: Saude
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IMPORTANCIA DA INCLUSAO DIGITAL PARA A AUTONOMIA DA PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A incluséo digital é essencial para promover a autonomia da pessoa idosa,
especialmente em um mundo cada vez mais conectado. Pesquisas demonstram que muitos
idosos ganhavam ou até compravam aparelhos celulares, mas ndo sabiam como utiliza-los.
OBJETIVO: Relatar a importancia da inclusdo digital para pessoa idosa, relatando a
experiéncia vivenciada na oficina de um projeto de extensdo. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia da Oficina 1, do projeto de extensao "Tech & Click: Inclusdo Digital
para a Pessoa ldosa", desenvolvido no Centro Universitario Uninovo, localizado em Olinda-
PE. A oficina foi realizada no dia 03 de outubro de 2024, no Laboratério de Informética da
instituicdo, das 11:30h as 12:30h. Durante a oficina, foram utilizados tanto o telefone pessoal
dos idosos quanto os computadores do laboratério. Além disso, foram distribuidos folders
explicativos sobre a tematica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nessa oficina foram
abordados: camera de celular, alarme, como enviar e receber SMS, o funcionamento do
mouse e as funcdes basicas do teclado. Muitos idosos relataram queixas de que seus
familiares ndo tém paciéncia para ensina-los, destacando assim, a necessidade da existéncia
de projetos de inclusdo digital adaptados para idosos. CONCLUSAQ: Diante do exposto,
promover o acesso a tecnologias e oferecer suporte para que os idosos aprendam a utiliza-
las, ndo é apenas uma questéo de acesso a informagéo, mas também uma forma de fortalecer
a autonomia, proporcionando aos idosos a oportunidade de se manterem informados, ativos
socialmente e independentes em diversas tarefas do dia a dia.

Palavras-chave: Inclusdo digital; Idoso; Autonomia Pessoal.

Eixo Tematico: Saude
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INCLUSAO DIGITAL E O APRENDIZADO TECNOI:OGICO PARA A PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Lais Carolaine Gongalves de Oliveiral; Agatha Helena Firmino Da Silval; Elisabete Barbosa
De Lima?; Bernardo do Rego Belmonte?; Gedrgia Maria Ricardo Félix Dos Santos?®

Filiacdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Enfermagem no Centro Universitario Uninovo

2 Doutor em Bioquimica e Fisiologia, Professor do curso de Enfermagem no Centro
Universitario Uninovo

3 Doutora em Bioquimica e Fisiologia, Professora do curso de Enfermagem no Centro
Universitario Uninovo
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INTRODUCAO: O projeto "Tech & Click: Inclus&o Digital para a Pessoa Idosa", busca atender
a uma necessidade da sociedade moderna, oferecendo oficinas que capacitam o0s idosos a
utilizarem celulares e computadores. OBJETIVO: Compartilhar as vivéncias e aprendizagens
obtidas em uma oficina do projeto de extensdo. METODOLOGIA: Este relato descreve a
experiéncia vivida na Oficina 1 do projeto de extenséo "Tech & Click" promovido pelo Centro
Universitario Uninovo, em Olinda-PE. A atividade ocorreu em 3 de outubro de 2024, no
Laboratério de Informatica da instituicdo, das 11:30h as 12:30h. Durante a oficina, os
participantes utilizaram tanto seus proprios celulares quanto os computadores disponiveis no
laboratério. Foi disponibilizado um folder informativo, que desempenhou um papel importante
na assimilacdo do contetido, auxiliando os idosos a entenderem melhor o uso de dispositivos
digitais e aprimorarem suas habilidades tecnoldgicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Nessa
oficina, participaram 4 idosos, que aprenderam fungfes basicas, como: ligar e desligar o
celular, fazer e receber ligacdes, alteracdo do som das chamadas, além das fun¢des: modo
silencioso, ajuste do brilho, modo noturno, modo aviéo, bluetooth, rotagdo automéatica da tela
e uso da lanterna. Observou-se um progresso significativo dos participantes na familiarizacao
com dispositivos digitais. Os participantes foram receptivos ao treinamento e a interacéo entre
eles criou um ambiente de aprendizado positivo. CONSIDERACOES FINAIS: As habilidades
adquiridas ajudam os idosos a se conectarem ao mundo moderno. E essencial ampliar essas
iniciativas, garantindo formacado continua e suporte técnico, para oferecer ferramentas que
promovam um uso seguro e consciente da tecnologia.

Palavras-chave: incluséo digital; idosos; tecnologia
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: Devido a pandemia de COVID-19 em 2020, as buscas no Google por “exercicio
em casa’”, “alivio da dor” e “reducgéo do estresse” aumentaram em até 800%. A telefisioterapia
consiste em uma estratégia de atendimento de forma remota, que se popularizou durante o
distanciamento social com objetivo de monitorar, reeducar e reabilitar por meio da tecnologia
e comunicacao. Objetivo: Descrever as vivéncias, evidenciar obstaculos, simplificar e facilitar
desafios percebidos durante os teleatendimento para pacientes pos Acidente Vascular
Cerebral. Metodologia: Relato de experiéncia do projeto de extensdo aprovado pelo comité
de ética em pesquisa da UNINOVO sob o nimero CAAE 52525321.4.0000.0127. O projeto
conta atualmente com 4 (quatro) pacientes, os pacientes sdo avaliados pelos questionarios
ALBIHAND e ALBILOCO, para implementar os exercicios de acordo com a necessidade
funcional, considera-se um raciocinio clinico baseado na CIF. Os atendimentos aconteceram
duas a trés vezes por semana com duracdo média de 50 minutos. Resultados: Nota-se
progressos significativos, especialmente na motivagdo de pratica nos dias sem atendimento
e uma melhor interacdo com os discentes. Sempre em busca da intervencdo mais eficaz
considerando a seguranca e funcionalidade dos pacientes, as intervenc¢des sao registradas e
discutidas com objetivo de estabelecimento de metas e melhora progressiva. Consideragfes
finais: O projeto tem um papel crucial para pacientes que sofreram um AVC, proporcionando
uma melhora funcional continua. Considera-se que cada paciente tem um déficit funcional
especifico, e com diferentes estratégias de tratamentos, sempre fundamentadas em
evidencias cientificas e na CIF.

Palavras-chave: telerreabilitacdo; acidente vascular cerebral; modalidades de fisioterapia.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: O cancer de prostata € a forma de neoplasia mais prevalente entre os
homens em todo o mundo, e a cirurgia de prostatectomia radical é considerada o tratamento
mais eficaz. ApOs esse procedimento, € comum que surjam disfuncdes relacionadas ao
assoalho pélvico, tornando a intervencdo fisioterapéutica extremamente relevante.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura, buscando as
principais evidéncias sobre a efetividade do tratamento fisioterapéutico em pacientes homens
este estudo visa apresentar aos académicos desta instituicdo UNINOVO a importancia da
fisioterapia no tratamento das complicagfes que podem ocorrer apos a prostatectomia radical,
além de esclarecer as principais disfuncdes resultantes da cirurgia e evidenciar, a prevaléncia
e os fatores de risco associados a esse tipo de cancer. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisdo da literatura cientifica, utilizando bases de dados como Scielo, PubMed com o intuito
de evidenciar a eficacia do tratamento fisioterapéutico em pacientes que passaram pela
prostatectomia.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As evidéncias apresentadas nos estudos revisados
demonstraram resultados favoraveis no tratamento das disfuncdes associadas a
prostatectomia radical. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se constatar por esta reviséo da
literatura que o tratamento fisioterapéutico foi bastante eficaz para lidar com a incontinéncia
urinaria e a disfuncéo erétil, portanto que a combinacdo dos métodos fisioterapéuticos com a
conscientizagdo € de grande importancia.

PALAVRAS-CHAVES: fisioterapia; cancer de prostata; intervengdes;
EIXO TEMATICO: Saude

REFERENCIAS: CT, K.; YAS, S; FERREIRA U, E.EFEITO DO TREINAMENTO
FUNCIONAL DO ASSOALHO PELVICO ASSOCIADO OU NAO A ELETROESTIMULACAO
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2018.
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INTRODUCAO: O futebol feminino tem experimentado um crescimento exponencial em nivel
global, contudo, esta associado a uma elevada incidéncia de lesGes devido a busca pelo
melhor desempenho (Geertsema et al.,2021). Estudos indicam que atletas do sexo feminino
possuem riscos significativamente maiores de rupturas no ligamento cruzado anterior(LCA)
gue atletas masculinos. Essa predisposicdo reforca a necessidade dos programas de
prevencao de lesdes baseados em evidéncias, com enfoque em estratégias especificas que
considerem as particularidades biomecénicas (Crossley et al.,2020).;OBJETIVO: Analisar o
impacto dos programas de prevencéo de lesdes em atletas do futebol feminino, examinando
0s componentes dos treinos na reducdo do risco de les6es.;METODOLOGIA: O estudo é
composto por uma revisdo sistematica e meta-analise de 12 ensaios clinicos randomizados
gue investigaram 11.773 atletas. Os programas eram baseados em exercicios de forca,
equilibrio e pliometria.;RESULTADOS E DISCUSSAO: Os programas multicomponentes
reduziram em 27% as lesdes gerais, 45% as lesdes de LCA e 60% as lesdes nos isquiotibiais.
No entanto, as evidéncias foram consideradas de baixa qualidade devido a alta
heterogeneidade dos estudos e risco de viés. A eficacia dos programas foi maior em
intervengdes com multiplos componentes e as variagdes nos métodos e adesao influenciaram
nos resultados, sugerindo necessidades de intervencdes especificas para o futebol
feminino.;CONCLUSAO: Conclui-se que a fisioterapia é fundamental nos programas de
reabilitacdo,oferecendo suporte especializado na criagdo de exercicios preventivos,
acompanhamentos seguros das atletas e retorno ao esporte apos lesbes. Todavia, estudos
adicionais sdo necessarios para melhorar a precisdo das evidéncias e otimizar a aplicacéo
desses programas na pratica esportiva.

Palavras-chave: prevencgéo de lesdes; futebol feminino; programa de exercicios.
Eixo Teméatico: Saude
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INTRODUCAO: A fisioterapia é indicada para prevencdo e tratamento das disfuncées
musculos esqueléticas e fisiol6gicas no periodo gestacional, assim como no parto e puerpério.
Durante a gestacdo, ocorrem varias alteracdes biomecanicas e fisiolégicas no corpo da
gestante, que podem comprometer atividades funcionais. A fisioterapia atua de forma eficaz
na prevencdo e alivio dos desconfortos causados por essas modificagbes corporais.
OBJETIVO: Enfatizar o papel e a relevancia da fisioterapia durante o periodo gestacional para
0s académicos desta instituicho. METODOLOGIA: Foram realizadas pesquisas em artigos
nas bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando os descritores “fisioterapia”, “obstetricia”
e “gestagao”. Foram selecionados 4 artigos, abrangendo estudos transversais e revisdes
sistematicas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Compreende-se que a gestacdo € uma
experiéncia Unica na vida da mulher, uma vez que provoca mudangas psicolégicas,
fisiol6gicas, sociais e culturais. De acordo com 0s artigos encontrados comprova-se que a
atuacdo fisioterapéutica no periodo gestacional é primordial, onde previne algias,
desconfortos e enfermidades, promovendo também o bem-estar da gestante, criando
condi¢Bes que favorecam o adequado crescimento e desenvolvimento do feto. CONCLUSAO:
Com base nos resultados deste estudo, o fisioterapeuta desempenha um papel crucial durante
a gestacao e o pos-parto, utilizando técnicas que aliviam a dor, melhoram a postura, auxiliam
no processo de parto e ajudam a reduzir leses no assoalho pélvico. O fisioterapeuta
proporciona orientagcdes as pacientes sobre o que esperar durante a gestacdo, as alteracdes
fisiolégicas que ocorrem, as possiveis patologias, os diferentes tipos de parto, 0s exercicios a
serem realizados e o0s aspectos relevantes do pds-parto.

PALAVRAS-CHAVES: fisioterapia; gestacdo; obstetricia.
EIXO TEMATICO: Saude
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INTRODUCAO: A cirurgia de adequacdo de género é realizada com intuito de reafirmar o
género no qual o paciente se identifica. Como todo procedimento cirirgico, pode desenvolver
complicacdes pos-operatérias. O papel do fisioterapeuta é fundamental na adaptacdo do
paciente as mudancas ocorridas, contribuindo para o bem-estar e a qualidade de vida
sexual. OBJETIVO: Destacar a atuagdo do fisioterapeuta pélvico no tratamento de
complicacdes pés-cirargicas de afirmagéo de género em pacientes
transexuais. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura.
Para o seu desenvolvimento, foram realizadas pesquisas nas bases de dados “Scielo” e
“Pubmed”, com os descritores: "post-surgical care”, "transgender surgery"”, "sex reassignment"
e "physiotherapy". RESULTADOS E DISCUSSAO: Diversas complicacdes pos-operatorias
podem ocorrer, afetando a qualidade de vida das pacientes. As principais sdo: estenose
vaginal, incontinéncia urinéria, dor e prolapso neovaginal, além da insatisfagdo sexual. Os
principais recursos utilizados no tratamento foram: cinesioterapia, reeduca¢ao neuromuscular,
biofeedback, terapia manual e dilatagdo vaginal. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da
pesquisa, fica evidente a caréncia de estudos e pesquisas a respeito do tema. A fisioterapia
tem um papel de extrema importancia e eficacia, fortalecendo a musculatura do assoalho
pélvico, prevenindo o agravamento das complicacdes, conscientizando as pacientes a
respeito das mudancas e cuidados com o corpo, restaurando e melhorando o
desempenho/satisfagdo sexual, promovendo qualidade de vida e bem-estar das pacientes.
Palavras-chave: fisioterapia; transgénero; pés-operatorio.

Eixo Tematico: Saude.
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INTRODUGCAO: Primeiros socorros sdo todos os cuidados primarios prestados a uma pessoa
encontrada em uma situacao fisica anormal (American Heart Association, 2020). A Lei Lucas,
de n°® 13.722, de 04/10/18, preconiza a capacitacdo de noc¢des basicas de primeiros socorros
para 0os componentes do meio escolar, através dos profissionais de salde. OBJETIVO:
Descrever a importancia da promocao de educagdo em saude pelos profissionais de saude
acerca dos primeiros socorros. METODOLOGIA: Este trabalho apresenta 0 modelo de um
relato de experiéncia do projeto de extensao da UNINOVO, iniciado em 10/04/2024. Ap6s uma
reunido com os académicos de enfermagem, o professor orientador planejou o cronograma e
atividades para o periodo. Os temas abordados, dentro da tematica de primeiros socorros,
foram: desmaios; convulsdes; OVACE (Obstrugcdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho);
gueimaduras. RESULTADOS: Os discentes se reuniam semanalmente para discutir as
formas de apresentacdo para o0 publico-alvo, garantindo clareza e assertividade na
compreensdo e interacdo sobre o tema. CONCLUSAO: A enfermagem é fundamental no
processo de educacdo continuada, pois garante ndo somente o elo entre evidéncias
cientificas, como também a dissemina conforme a singularidade dos niveis sociais,
contribuindo para uma populacdo mais informada nos incidentes. CONSIDERACOES
FINAIS: Constatou-se que muitos profissionais, em escolas, ndo possuem conhecimento
sobre atendimento em primeiros socorros. Portanto, promover o ensino-aprendizado nas
escolas é altamente benéfico. Acredita-se que encorajar os desfechos desse projeto possam
motivar gestores publicos da area da saude e educacgédo a implementar o ensino desse tema
no ambiente escolar.

Palavras-chave: educagédo em saude; primeiros socorros; promogao da saude.

Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: O Dia Mundial do AVC, celebrado em 29 de outubro, visa conscientizar a
populagéo sobre a prevencao e os fatores de risco associados ao Acidente Vascular Cerebral
(AVC), condigéo que afeta milhdes de pessoas no mundo. No Brasil, a campanha é promovida
pela Rede Brasil AVC, em colaboracdo com instituicbes nacionais e internacionais. Objetivo:
Descrever as atividades de prevencéo ao AVC realizadas pela UNINOVO na cidade de Olinda,
entre os anos de 2022 e 2024. Metodologia: O planejamento das ac¢des seguiu a
recomendacao da Rede Brasil AVC, considerando neste periodo a conscientizagéo e controle
dos fatores de risco. As atividades foram realizadas em academias da cidade e na orla de
bairro novo, em Olinda. O publico alvo incluiu adultos, idosos e pacientes pds-AVC.
Resultados e discusséo: Os programas incluiram afericdo de sinais vitais, aplicagédo
guestionarios de avaliacdo em salde, testes para avaliacdo do risco de AVC pelo aplicativo
Riscometro de AVC, e prética de exercicios com circuito funcional e realidade virtual, além de
estratégias de educacdo em saude sobre o tema. Consideragdes finais: Esses eventos
contribuiram para a conscientizagdo da populagdo olindense sobre os riscos do AVC,
identificando possiveis casos ndo diagnosticados de hipertensao e diabetes, por exemplo.
Tais resultados demonstram a necessidade de ampliar a¢cdes focadas na prevencéo e reforcar
campanhas educativas, especialmente entre grupos vulneraveis, para reduzir a incidéncia de
AVC e suas consequéncias no longo prazo.

Palavras-chave: dia mundial do avc; orientacdes em saude; atividades de prevencao ao avc.
Eixo Tematico: Saude
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INTEGRATIVA

Luciano de Barros Patriota’; Diana Paula Rodrigues dos Santos?; José Carlos de Souza
Alves Junior?; Paulo Henrigue de Melo?®

Filiacdo dos autores:

1Graduando do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo

2Bacharel em Fisioterapia pelo Centro Universitario Uninovo

SFisioterapeuta, docente do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo.

Autor para correspondéncia: Ibpatriota@gmail.com

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma das maiores causas de incapacidade
e de morte no Brasil, afetando significativamente a mobilidade e a pratica das Atividades de
Vida Diaria (AVDs) dos sobreviventes. Objetivo: Apresentar os desfechos da inclusdo dos
exercicios proprioceptivos na reabilitacdo do equilibrio de idosos pos-AVC. Metodologia: A
pesquisa foi uma revisao integrativa, seguindo diretrizes metodologicas em seis etapas. A
busca foi procedida nas bases de dados Medline, SciELO e LILACS, de marco a junho de
2024, utilizando descritores DECS relacionados a reabilitagdo, equilibrio, propriocepgéo e
AVC. Foram incluidos artigos publicados de 2014 a 2024, com atuagdo na reabilitagdo do
equilibrio em pessoas idosas po6s-AVC. Resultados e Discussdo: Dos 96 estudos
encontrados, cinco atenderam aos critérios de elegibilidade. Os resultados indicaram que o
treinamento proprioceptivo, como o Treinamento em Diferentes Superficies de Apoio (TDS) e
a realidade virtual, melhorou o equilibrio dindmico e estatico, a fungdo da marcha e reduziu o
risco de quedas. Intervencdes como a Wii terapia e o uso de plataformas vibratérias também
mostraram beneficios significativos no controle postural e na mobilidade funcional. Os ganhos
observados foram atribuidos a neuroplasticidade e a reorganizacao cortical induzidas pelos
exercicios. Consideracdes Finais: O efeito do treinamento proprioceptivo demonstrou ser
positivo na reabilitacdo de pessoas idosas pds-AVC, promovendo melhorias no equilibrio,
forca muscular e independéncia funcional. Essas intervengdes sdo essenciais para a
recuperacao das AVDs e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: equilibrio postural; propriocepgéo; reabilitagdo do acidente vascular
cerebral.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: A inclusdo digital para idosos € um tema crescente na sociedade
contemporanea, especialmente diante do avangco das tecnologias da informacdo e
comunicacdo. Nesse contexto, projetos de educacao digital sdo essenciais para capacita-los
no uso seguro dessas tecnologias, fortalecendo sua independéncia e o seu papel social.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um projeto de extensdo vinculado ao Centro
Universitario UNINOVO. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia da Oficina 2
do projeto de extensdo "Tech & Click: Inclusdo Digital para a Pessoa Idosa", onde 13
académicos de enfermagem e 2 orientadores se reuniram no laboratério de informética da
UNINOVO no dia 17 de outubro das 11:30h as 12:30h, para oferecer capacita¢cao sobre 0 uso
do aplicativo WhatsApp para 4 idosos. Na oficina, foram usados os telefones pessoais dos
idosos e o0s computadores do laboratério, acompanhados da distribuicdo de folders
informativos sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Observou-se um aumento na
confianga dos participantes em relacdo ao uso da tecnologia. Os idosos relataram uma
melhoria na capacidade de se comunicar pelo WhatsApp, fortalecendo o vinculo familiar e
destacando a importancia das conexdes estabelecidas com amigos por meio das plataformas
digitais.

CONCLUSAO: Ao decorrer da oficina foi possivel observar a falta de conhecimento em
relacdo ao WhatsApp. Este fato mostra a importancia de um projeto de extenséo e acbes
relacionadas a informética béasica para idosos quebrando as barreiras tecnolégicas, pois
promove a inclusdo digital, permitindo que esse publico acesse informacdes, se comunique
com familiares e amigos participando da sociedade moderna.

Palavras-chave: incluséo digital; educacéo; tecnologia da informacéo
Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:

ALVARO, S. S. O. et al. Navegando em ondas virtuais: barreiras e facilitadores para a
incluséo digital de idosos. Research, Society and Development, v. 11, n. 9, p.
€19111931685-e19111931685, 2022.

REZENDE, E. J. C.; CAMPOS, C. F. Inclusao Digital e Envelhecimento: uma abordagem
centrada no humano e social pelo Design. Centro de Estudios en Disefio y
Comunicacion, n. 121, p.101-117, 2023.

LORETO, E. S. G.; FERREIRA, G. M. S. Desafios e possibilidades para a inclusdo digital da
terceira idade. Revista Eletrénica de Educacgdo, v. 8, n. 2, p. 120-137, 2014.

ANAIS DO CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR DE SAUDE, EDUCAGAO E EMPREENDEDORISMO
72 edicdo — 5 a 7 de novembro de 2024 - Olinda-PE
RAF, Olinda, v. 5, n. 2, 2024 - http://raf.emnuvens.com.br



(cMsEE Oy

O USO DE DISPOSITIVOS AUXILIARES DE MARCHA NA PREVENCAO DE QUEDAS
EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

Nezilda da Silva Gomes do Espirito Santo?; Eliel Vicente de Lima?, Paulo Henrique de Melo’

Filiacdo dos autores:

!Graduanda do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo

2Bacharel em Fisioterapia pelo Centro Universitario Uninovo

SFisioterapeuta, Professor do curso de Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo

Autor para correspondéncia:nezildagomes2@gmail.com

Introducgdo: Os dispositivos auxiliares de marcha sdo indicados para idosos com risco de
gueda, considerando critérios de prescri¢cdo, escolha adequada e desempenho na marcha.
Esses critérios sdo fundamentais para garantir a fungdo a qual se destinam: oferecer
segurancga e prevenir quedas. Objetivo: Analisar o uso de dispositivos auxiliares de marcha
na prevencédo de quedas em idosos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa nas
bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs, PeDro e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
critérios de inclusao foram ensaios clinicos, ensaios clinicos controlados e ensaios clinicos
randomizados publicados entre 2014 e 2024, em portugués, inglés e espanhol, que
abordassem o uso de dispositivos auxiliares de marcha na prevencéo de quedas em idosos.
Artigos duplicados, incompletos ou que nao tratavam diretamente do tema foram excluidos.
Resultados e discussdo: Foram encontrados 320 artigos, dos quais, 4 foram selecionados
para andlise apos leitura. Os estudos selecionados reafirmam que o uso de dispositivos como
bengalas, muletas e andadores contribui para a prevencéao de quedas em idosos, melhorando
0 equilibrio e a mobilidade pelo aumento da base de suporte, contudo, erros na escolha do
dispositivo ou em suas medidas podem aumentar os riscos de queda. Concluséo:
Dispositivos auxiliares de marcha promovem a prevencdo de quedas, desde que
adequadamente prescritos e adaptados as necessidades individuais do individuo, para
garantir seus beneficios.

Palavras-chave: bengala; muletas; andadores; assisténcia a idosos.
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Introducgdo: O teleatendimento em saude tem se consolidado como estratégia importante
para ampliar o acesso a reabilitacao, especialmente em pacientes que enfrentam barreiras no
acesso ao tratamento presencial. O projeto Tele-AVC realiza tratamento continuo em
individuos com AVC crénico. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes com
AVC crbnico, atendidos pelo projeto Tele-AVC. Metodologia: Estudo descritivo contendo uma
amostra de seis pacientes, onde foram coletados dados socioeconémicos, epidemiol6gicos e
clinicos, incluindo a prevaléncia de comorbidades prévias. Adesdo e engajamento,
facilitadores e barreiras encontrados. Projeto aprovado pelo CEP da UNINOVO sob o niumero
CAAE 52525321.4.0000.0127. Resultados e discusséo: A tipologia do AVC mais comum é
o tipo isquémico. Em sua totalidade os pacientes sdo aposentados, possuem até duas faixas
salariais, habitantes da regido metropolitana do Recife, apresentam comorbidades
semelhantes como: hipertensdo, diabetes, hipercolesterolemia, somando a estes, o
sedentarismo e todas estas caracteristicas colaboram para o desenvolvimento do AVC. 90%
sdo do sexo masculino, grupo com maior indice de acometimento da doenca. Todos
apresentam envolvimento com sua reabilitagdo, participando ativa e assiduamente do
teleatendimento de 2 a 3 vezes por semana, o que possibilita a manutencdo do tratamento e
evolucdo no resultado funcional. Concluséo: Os dados clinicos dos pacientes configuram
fatores de risco para o AVC. O projeto Tele-AVC se destaca pela importancia de proporcionar
tratamento acessivel, continuo e sem custos a pacientes com AVC crénico, alcancando parte
de uma populacdo que necessita de acompanhamento e suporte profissional, viabilizando a
melhora funcional destes individuos.

Palavras-chave: teleatendimento, AVC cronico, reabilitacao, perfil epidemioldgico.

Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO: Os processos de encarceramento, no Brasil, envolvem desumanizacio e
violag&o de direitos que punem, majoritariamente, a populagéo negra. Essas instituicbes sao
atualizacdes das dindmicas coloniais e causam impactos na saude mental da populagéo
carceraria brasileira, vulnerabilizando ainda mais estes sujeitos. OBJETIVO: Promover agbes
interventivas que possibilitam a reflexdo sobre os impactos do racismo e dos processos de
encarceramento na salde mental das pessoas privadas de liberdade (PPL). METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia da Oficina “Impactos do racismo e dos processos de
encarceramento na saude mental das pessoas privadas de liberdade”, vinculada ao projeto
de extensdo “INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR EM SAUDE NO SISTEMA PRISIONAL
PERNAMBUCANO” do Centro Universitario Uninovo, realizada em uma unidade prisional
masculina da Regido Metropolitana do Recife (RMR) com 18 pessoas, dos quais 14 se
identificaram como negros. Houve uma breve explanagdo sobre como o0 racismo e 0s
processos de encarceramento impactam negativamente na salde mental das pessoas que
os vivenciam. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante a acdo, um deles relatou que a
parceria com alguns colegas lhe fortalecia e amenizava um pouco a saudade da falta de
convivéncia com a familia. Constatando que o vinculo familiar € um fator de protecdo
importante para a saude mental e mostrando a necessidade de atencao a salde mental nas
unidades prisionais. CONCLUSAO: Sendo assim, a a¢do contribuiu para informar e fazé-los
refletir sobre o tema e incentivar uma mudanca cultural. Como também, para ampliar a
discussdo em espacos diversos da academia e da pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Racismo; Encarceramento; Saude Mental.

Eixo Teméatico: Saude.
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IMPORTANCIA DOS PROCEDIMENTOS PADROES DE HIGIENE OPERACIONAL
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INTRODUCAO: Os Procedimentos Padrdes de Higiene Operacional (PPHO) influenciam no
controle de qualidade (Pereira, 2019). Trata-se de procedimentos que sao detalhados,
elaborados, implementados e acompanhados com o intuito de garantir altos padrées de
higiene em um estabelecimento durante todo processo de elaboracdo de alimentos (Gerra,
2017). OBJETIVO: Com isso, o objetivo deste trabalho é verificar a influéncia dos PPHO na
producao de alimentos. METODOLOGIA: Utilizou-se do levantamento bibliografico, em bases
cientificas utilizando os seguintes descritores: "legislagcéo; "PPHQ"; "controle de qualidade".
RESULTADO E DISCUSSAO: A principal meta do PPHO é prevenir a contaminag&o cruzada,
seja ela de forma direta ou indireta. Dessa forma, assegura-se a qualidade e a integridade
dos alimentos por meio de préticas higiénicas realizadas antes, durante e ap6s as operacoes.
Para implementar os PPHOs, as empresas alimenticias devem detalhar e documentar
procedimentos de higiene a serem seguidos antes, durante e apés as operacoes. Estes sédo
monitorados continuamente para garantir sua eficiéncia, além de serem ajustados conforme
necessario para atender as normas sanitarias vigentes (Brasil, 2004). O uso de equipamentos
individuais, é um fator primordial dentro da PPHO, a fim de evitar contaminacdo do
manipulador ao alimento (Pereira, 2017). Além disso, a pratica da lavagem correta das méos,
a higiene pessoal e dentre outros parametros estabelecidos pelo PPHO mostra que é
importante o controle dentro das indistrias. CONSIDERACOES FINAIS: E essencial a
aplicacdo da PPHO, a fim de assegurar a qualidade de toda producéo alimenticia, bem como
do produto final; fornecendo assim um alimento seguro e livre de contaminantes.

Palavras — chave: Legislagéo, Padrdes de higiene, Produgéo.

Eixo Tematico: Saude/Educacdo
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INTRODUCAO: As boas praticas na producdo de alimentos em escolas publicas,
desempenham um papel crucial, a fim de garantia seguranca e qualidade nutricional de
refeicbes servidas aos alunos. OBJETIVO: O objetivo desse trabalho foi evidenciar
inadequacbes sanitarias em unidades de alimentacdo e nutricdo em escolas (UANES).
METODOLOGIA: Foram avaliados trabalhos cientificos aplicados em escolas publicas do
municipio de Currais Novos/RN, em que avaliaram, as instalacBes, a higiene dos
manipuladores, dos hortifratis, controle de pragas e vetores, através do uso da Normativa da
RDC 2016 (Brasil 2004). RESULTADOS E DISCURSSAO: Verificou-se que nas boas praticas
da producdo de alimentos, é essencial considerar a importancia da seguranga alimentar.
Através dos trabalhos observou-se que as UANEs apresentaram situacdo de risco sanitario
regular (60%), demonstra que existe um nivel médio de inadequacfes (Campos, Gomes e
Monego, 2012). As UANEs buscam maior organiza¢do, mesmo com espaco fisico limitado;
manipuladores mais capacitados, com maior aplicacdo das Boas Praticas nos processos e
producdes, enquanto a escola municipal, possuia equipamentos (geladeiras e freezers) em
guantidades suficientes, pois forneciam menor nimero de refei¢cées, a fim de minimizar os
efeitos nocivos de uma ma alimentacdo aos estudantes (Vila, Silveira e Almeida, 2014). Isso
€ evidenciado por meio do cumprimento de normas sanitarias e do estabelecimento de
parcerias com fornecedores confiaveis (Brasil, 2004). CONSIDERACOES FINAIS: Os
resultados obtidos demonstram que as UANES, mesmo com o empenho da equipe na
melhoria da qualidade, ainda apresentam risco sanitario, devido a deficiente atendimento aos
requisitos normativos aplicados pelo RDC 2016/204.

Palavras-chave: Alimentag&o escolar; higiene dos alimentos; manipulagéo dos alimentos.
Eixo Teméatico: Saude/Educacéao
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INTRODUCAO: A higiene pessoal dos manipuladores de alimentos é um dos fatores criticos
da seguranca alimentar dentro das unidades de alimentacao e nutricdo (UAN), visto que eles
podem ser um vetor de transmiss@o de agentes patogénicos podendo resultar em doencas
transmitidas por alimentos (DTAs). OBJETIVO: Identificar a importancia da higiene pessoal
dos manipuladores de alimentos. MATERIAL E METODOS: Foram utilizados trabalhos
cientificos para levantamento bibliografico, adotando os seguintes descritores: manipuladores
de alimentos, assepsia, aliado também a RDC 216/2004 (Brasil, 2004). RESULTADO E
DISCUSSAOQ: E evidenciado que a contaminacdo dos alimentos pode ocorrer durante a
manipulacao, principalmente, quando medidas higiénico-sanitarias ndo sdo adotadas. Com o
intuito de garantir a seguranca alimentar, a RDC 216/2004 estabelece instru¢des de higiene
que devem ser obedecidas pelos manipuladores e recomenda a implantacdo de
procedimentos operacionais padronizados (POPs) direcionados a higiene e a saude dos
manipuladores (Brasil, 2004). Silva et al. (2020) e Medeiros et al. (2017) em estudos
experimentais, analisaram microbiologicamente as médos de ambulantes de lanches no
municipio de Caruaru (PE) e manipuladores de um restaurante universitario no Rio de Janeiro,
respectivamente. Ambos o0s autores evidenciaram a presenca de coliformes totais
termotolerantes e ainda Medeiros et al. (2017) detectaram a presenca de Coliformes fecais,
Staphylococcus e Clostridium nas maos dos manipuladores de alimentos. CONSIDERACOES
FINAIS: A falta de uma assepsia adequada dos manipuladores pode ser considerada um
veiculo de contaminag&o e por isso a importancia de treinamentos continuos e fiscalizacao
acerca deste parametro diminuindo assim a contaminacao em alimentos.

Palavras-chave: assepsia; doencas transmitidas por alimentos; manipulagéo.
Eixo Tematico: Saude
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INTRODUCAO:A lipodistrofia gindide (LG), popularmente chamada de celulite, € um
problema estético comum na populagéo, atingindo principalmente o género feminino. E uma
das principais causas de reclamagfes quando se trata de questbes estéticas, apresentando-
se na aparéncia de casca de laranja, com pequenas depressdes na pele.

O acumulo exagerado de substancias no tecido subcutaneo e a danificagéo do tecido lipidico,
devido a mé circulagdo e acumulo de gordura, podem causar edema na derme, envolvendo o
sistema linfatico, a microcirculacdo e a matriz extracelular.

OBJETIVO: Descrever os aspectos fisiolégicos ao tratamento com radiofrequéncia em
mulheres com lipodistrofia gindide a partir da reviséo integrativa das evidéncias disponiveis
com inicio em 2019 .

METODOLOGIA: A revisao integrativa foi realizada através de uma pesquisa explorat6ria em
artigos cientificos das bases de dados LILACS (Literatura cientifica e técnica da América
Latina e Caribe) e Scielo (Scientific Electronic Library Online) através do uso das seguintes
palavras chaves: lipodistrofia,tratamento e radiofrequéncia,foram encontrados no total 22
artigos , apos realizarmos as exclusfes de acordo com artigos lancados nos ultimos 5 anos e
que falem da radiofrequéncia como tratamento,selecionamos 5 para utilizar em nossa revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As tecnologias estdo em constante evolug&o e, com isso, a
radiofrequéncia (RF) vem se destacando como uma opc¢éao eficaz e ndo invasiva. Isso é de
grande relevancia ao buscar melhorar a produgéo de colageno, estimular a sintese de ATP e
aprimorar a circulacdo sanguinea e a vascularizagdo (Gomes et al., 2020). A radiofrequéncia
tem como objetivo atingir camadas dérmicas profundas, como a hipoderme e as células
musculares, gerando friccdo e elevando a temperatura nos tecidos.

CONCLUSAO: Através de impulsos elétricos e da geracdo de calor, a RF tem comprovado
sua eficiéncia. A melhora na pele se deve ao aumento térmico, que promove a neocolagénese
(resposta biolégica decorrente de danos ou lesdes na pele, responsavel

pela producdo de um novo coldgeno), um processo que estimula o espessamento da
derme,mas ainda é necessario mais estudos para comparar o tratamento com RF e outras
intervengdes usadas a mais tempo.

PALAVRAS-CHAVES : lipodistrofia;radiofrequéncia; gordura subcutanea.
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INTRODUCAO: De acordo com documento do Global Initiative for Chronic Obstructive Lung
Disease (GOLD), a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) pode ser prevenida e tratada,
sendo sua principal causa a alta exposi¢do a gases e particulas nocivas. Sendo o tabagismo
responsavel por até 70% dos casos da doenca. Hoje a DPOC e as doencas pulmonares
cronicas sdo a 52 maior causa de morte no Brasil. Sendo uma doencga progressiva associada
a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes, caracterizada por sintomas como
sibilancia, dispneia e tosse produtiva, gerando prejuizos para 0 paciente, gracas a
incapacidade funcional associada a insuficiéncia respiratéria crénica, além de fadiga e a
intoleréncia ao exercicio. A melhor prevencgéo da doenca seria a diminuigdo da exposicao a
fatores de risco, associada a educacdo em saude do paciente e adesdo ao tratamento.
OBJETIVO: Apresentar aos alunos da instituicdo os beneficios do tratamento fisioterapéutico
na doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC). METODOLOGIA: Através da andlise de
artigos pesquisados na base de dados: Scielo, utilizando-se os descritores “fisioterapia” e
“‘DPOC”, foram selecionados trés artigos publicados nos ultimos cinco anos, dentre eles
ensaio clinico randomizado e estudos transversais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi
observado que o fortalecimento da musculatura combate diretamente a fadiga, que é o
principal sintoma na DPOC e com isso melhora a resisténcia cardiorrespiratéria no exercicio.
CONSIDERACOES FINAIS: Com comprovacdo cientifica que o treinamento muscular
inspiratério e fortalecimento da musculatura respiratéria aumente a qualidade de vida do
paciente, a pratica fisioterapéutica ainda permanece focada em expansao e desobstrucéo
pulmonar.

Palavras-chave: fisioterapia; dpoc; respiratéria.
Eixo Teméatico: Saude
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