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SAUDE MENTAL DA MULHER NO TRABALHO: O NAO DIREITO DE
SOFRER.

Pollyanne Ribeiro Barbosa Ramos'; Fernanita Martins Dos Santos Soares®

Filiagdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Psicologia no Centro Universitario Uninovo.

2 Especialista em Psicologia, Professora do curso de Psicologia no Centro Universitario
Uninovo.

Autor para correspondéncia: pollyanne.ribeiro@aluno.uninovo.edu.br

Introducdo: O Ministério da Previdéncia Social divulgou que, em 2024, foram
concedidas mais de 470 mil licencas médicas por questdes de saude mental, das quais
64% tiveram como beneficiarias mulheres. Também foi identificado que elas passaram,
em média, menos dias afastadas em comparacdo aos homens, o que coaduna com o
contexto histdrico-cultural que coloca a mulher, majoritariamente, no papel de cuidado,
portanto sem direito ou possibilidade de sofrer ou adoecer. Objetivo: Analisar as
implicagBes dos riscos psicossociais na saude mental da mulher no trabalho formal e
ndo formal. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, a partir de bases de
dados, como a SciELO e PEPSIC, bem como dados oficiais, atualizados, do governo.
Resultados e Discussdo: As empresas ndo estdo preparadas para gerenciar 0S riscos
psicossociais dos trabalhadores e trabalhadoras, ndo a toa os dados mostraram que, em
relacdo a 2023, o numero de afastamentos aumentou 68%. E quando se trata de um
recorte de género, as dificuldades se intensificam ainda mais, considerando a reducéo de
salarios, a sobrecarga de tarefas e a precarizacdo do trabalho da mulher. Conclusao:
Sendo assim, mesmo com ndmeros alarmantes, o tema encontra barreiras culturais e
institucionais que dificultam o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e suporte as
pessoas afetadas, sobretudo as do género feminino que sdo a maioria. Portanto, é
imprescindivel ampliar essa discussdo em espacos diversos das organiza¢des, bem como
da academia e da pesquisa cientifica, para promover reflex6es mais humanizadas.

Palavras-chave: saude mental; mulheres; trabalho.
Eixo Tematico: Saude.
REFERENCIAS:

BRASIL. Ministério da Previdéncia Social. Disponivel em:
https://<www.gov.br/inss/pt-br/portal-de-transparencia> acesso em 02 de maio de
2025.

MATOS, R. A. DE .; ALBUQUERQUIE, C. S.. “Questao social”, divisdo sexual do
trabalho e saide mental na pandemia. Revista Katalysis, v. 26, n. 1, p. 43-53, 2023.
DOI: https://doi.org/10.1590/1982-0259.2023.e88287.

WALCZAK, A. T.; SILVA, F. F. D.. Pandemia, Maternidade e Ciéncia: experiéncias e
reflexdes de cientistas mées da Universidade Federal do PAMPA. Educacdo em
Revista, v. 40, p. 42213, 2024. DOI: https://doi.org/10.1590/0102-469842213
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FASES DO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL INFANTIL: UM OLHAR A
PARTIR DE HENRI WALLON E LEV VYGOTSKY

Ana Beatriz Coutinho Ferreirat; Anna Paula Dantas da Silvat; Juliana Maria de Oliveira
Arrudat; Jodo Murilo dos Santos2.
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Autor para correspondéncia: juliana.maria@aluno.uninovo.edu.br

Introducdo: O desenvolvimento emocional infantil é fundamental para a formacéo da
identidade e da competéncia social. As emoc¢fes atuam como mecanismos de
comunicagdo e organizacdo interna desde o0 nascimento, influenciando o
comportamento, a cogni¢cdo e os vinculos sociais. Henri Wallon e Lev Vygotsky
oferecem perspectivas tedricas distintas, porém complementares, sobre esse processo.
Objetivo: Analisar as fases do desenvolvimento emocional infantil sob a Otica das
teorias de Henri Wallon e Lev Vygotsky, identificando como as emocgOes sdo
estruturadas e moldadas pelas interacdes sociais e culturais. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura com base em obras classicas dos autores e estudos recentes
indexados em bases como PsycNet e Google Scholar. Os critérios de incluséo
consideraram publicagcbes dos ultimos cinco anos e textos com enfoque em
desenvolvimento emocional na infancia. Resultados e Discussdo: Wallon define as
emocdes como fungdes psiquicas e sociais fundamentais, que precedem a linguagem e
estruturam a personalidade. Ele enfatiza as crises emocionais como etapas necessarias
ao amadurecimento infantil. Vygotsky, por sua vez, entende as emocdes como fungdes
psicoldgicas superiores, mediadas pela linguagem e cultura. Ele destaca a Zona de
Desenvolvimento Proximal como espacgo no qual a regulacdo emocional é aprendida por
meio da interacdo. Ambas as abordagens convergem ao valorizar o papel das interacdes
sociais no desenvolvimento emocional. Consideragdes Finais: Conclui-se que o
desenvolvimento emocional é um processo dinamico, influenciado tanto por fatores
internos quanto por contextos sociais e culturais. Investir em préticas educativas e
ambientes familiares que favorecam a expressdo e regulacdo emocional desde a
primeira infancia € essencial para formar sujeitos empaticos, resilientes e conscientes de
si e dos outros.

Palavras-chave: desenvolvimento emocional; teoria psicogenética; funcdes
psicoldgicas superiores.

Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:

VIGOTSKY, Lev Semyonovich. A formacéo social da mente: o desenvolvimento social
da mente. 42 ed; S&o Paulo: Martins Fontes, 2007.

WALLON, Henri Paul Hyacinthe. A Evolugdo Psicolégica da Crianga. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1968.

Denham, S. A., Bassett, H. H., & Brown, C. (2020). Emotion knowledge and social
competence in preschoolers: An intervention study. Social Development, 29(3), 624-
640. https://doi.org/10.1111/s0de.12416
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Natally Cristina de Holanda Lins*; Daniella Marcia da Silva*; Manoela Maria da Silva*
Priscila Carla Gonzaga da Silva®

Filiagdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Psicologia no Centro Universitario Uninovo

2 Mestra em Psicologia, Professora do curso de Psicologia no Centro Universitario
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3 Autor para correspondéncia: natallyholanda@gmail.com

Introducdo: A pornografia € um tipo de contetdo exibicionista amplamente difundido
na atualidade, inserido em uma cultura que comercializa e objetifica o corpo feminino
como instrumento de prazer sexual. Embora os principais consumidores desse material
sejam homens, destaca-se a popularidade de producdes que retratam relagfes sexuais
entre mulheres, frequentemente voltadas ao olhar masculino. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo identificar as principais causas desse tipo de consumo, compreendendo
quais as influéncias sociais e culturais que constituem boa parte do publico masculino e
seus efeitos na populacdo em geral. Metodologia: Houve a coleta de dados e
informacBes em base de dados como SciELO e LILACS, pesquisa de carater descritivo
e bibliogréfico, publicagdes em portugués e inglés dos Ultimos dez anos. Resultados e
Discusséo: A proliferagdo da pornografia € um tema discutivel, devido ao fenémeno da
falta de controle no que se refere ao desejo em relagdo a sexualidade. E comum, em
nivel de consciéncia, discursos misdginos revelando a perversidade do publico alvo,
mostrando em certa medida subordinacdo, agressdo e violéncia nos conteddos
pornogréaficos. Concluséo: Conclui-se que ndo se trata de uma curiosidade do conteddo
Iésbico, mas na validacdo da propria masculinidade através do "apagamento” de outra
figura masculina, promovendo um aumento da seguranca desses muitos sujeitos que
sofrem de um prejuizo na estima ocasionado pela pressdo cultural constituida pela
sociedade.

Palavras-chave: sexualizagéo; pornografia; mulheres.

Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:

Batista, D. C.; Souza, J. F. A lesbianidade materializada nos corpos (nem tao)
femininos. SciELO, 2019.

Bercht, G. Pornografia e atos de fala: a perspectiva de Catharine MacKinnon. SciELO,
v. 30, n. 2, 2022.

Chaise, R. F. et al. Fatores associados ao uso de materiais sexualmente explicitos na
internet entre adolescentes. LILACS, 2023.
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A ATUACAO DA REALIDADE VIRTUAL NA FISIOTERAPIA ONCOLOGICA
PEDIATRICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lilian Yasmim Silva Farias; Laisa Aisha Passos de Menezes'; Thais da Silva Berto!;
Renata Alves Calixto da Silvaz; Flavia Carolina Lasalvia da Silva®
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1 Graduando(a) do curso Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo
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3 Po6s graduada em UTI em fisioterapia em Neonatal e pediatria e p6s graduanda em
fisioterapia em oncologia, Professor(a) do curso Fisioterapia no Centro Universitario
Uninovo

Autor para correspondéncia: fisio.lilianyasmim@gmail.com

Introducdo: O céancer infanto-juvenil é uma patologia diversa, entretanto o seu
diagndstico, tratamento e prognoéstico, sdo variaveis (Instituto Nacional de Cancer,
2016). No Brasil, sdo relatados 7.930 novos casos de criancas e adolescentes com
cancer por ano (Instituto Nacional de Céncer, 2022). Embora seja essencial para a
sobrevida, o tratamento dessa doenca esta associado a inumeros efeitos adversos,
afetando a funcdo motora e o emocional (Czech et. al.,2023), diante desses desafios, a
fisioterapia possui um papel importante na reabilitacdo desses pacientes, nessa
circunstancia, a Realidade Virtual (RV) entra como um coadjuvante promissor no
tratamento (Koryakina et al., 2022). Objetivo: Analisar a atuacdo da Realidade Virtual
correlacionada a fisioterapia oncoldgica pediatrica. Metodologia: A pesquisa foi
realizada de forma independente, encontrando artigos nas bases de dados PubMed,
BVS, SciELo, INCA e Cochrane Library, com a pergunta norteadora “Como a realidade
virtual pode auxiliar no tratamento de criancas e adolescentes com cancer?”, incluindo
meta-analises, ensaios clinicos randomizados e revisfes sistematicas, disponiveis em
inglés e portugués, publicados entre 2020 a 2024. Resultados e Discussdo: Para esta
revisdo foram identificados 9 artigos, sendo utilizados 5 dentro dos critérios de incluséo.
Na avaliacdo dos estudos, 40% revelaram eficacia na melhora da funcao fisica, 60% no
aumento do bem-estar psicoemocional, 80% na melhora da funcéo fisica e 100% no
aumento na qualidade de vida. Conclusdo: Diante disso, foi observado que a RV possui
enorme potencial para ser utilizada como auxilio na fisioterapia oncoldgica, porém ha
necessidade de mais estudos para a comprovagdo de sua eficacia.

Palavras-chave: virtual reality; neoplasms; rehabilitation.
Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:
ALANAZI, A. et al. The impact of virtual reality in enhancing the quality of life of

pediatric oncology patients. Studies in health technology and informatics, v. 289, p.
477-480, 2022.
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CZECH, 0. et al. Virtual reality in chemotherapy support for the treatment of physical
functions, fear, and quality of life in pediatric cancer patients: A systematic review and
meta-analysis. Frontiers in public health, v. 11, p. 1039720, 2023.

KORYAKINA, O. V. et al. Evaluation the effectiveness of immersive VR-assisted
rehabilitation in a child with chemotherapy-induced neurological complication in acute
lymphoblastic leukemia. Zhurnal nevrologii i psikhiatrii imeni S.S. Korsakova, v.
122, n. 9. Vyp. 2, p. 85-89, 2022.

SU, Z. et al. Virtual reality-based exercise rehabilitation in cancer-related dysfunctions:
Scoping review. Journal of medical internet research, v. 26, p. e49312, 2024.
WONG, C. L. et al. Effects of immersive virtual reality for alleviating anxiety, nausea
and vomiting among patients with paediatric cancer receiving their first chemotherapy:
protocol for a randomised controlled trial. BMJ open, v. 14, n. 2, p. e079837, 2024.
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PSICOEDUCACAO PARA GESTANTES: PREPARACAO PARA O
SOFRIMENTO PSIQUICO NA GRAVIDEZ

Amanda Rodrigues Campos Cavalcanti’; Natally Cristina de Holanda Lins®; Patricia
Cristiana Callado Guilherme Fontes?
Filiagdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Psicologia no Centro Universitario Uninovo

2 Mestra em Psicologia Clinica e da Saude, Professora do curso de Psicologia no
Centro Universitario Uninovo

3 Autor para correspondéncia: amandarccavalcanti@gmail.com

Introducdo: Durante a gestacdo, a mulher vivencia diversas transformaces fisicas e
emocionais, sendo essencial o acolhimento e acompanhamento psicol6égico adequado
para evitar o agravamento da sua satde mental. O profissional da saude é fundamental
para oferecer suporte, reduzir preocupacgdes e tornar a maternidade menos estressante,
por meio da escuta, orientacOes e rede de apoio. Objetivo: A partir de revisdes de
literatura, o estudo tem como foco investigar as causas para o sofrimento psiquico na
gravidez e mostrar formas de preparacdo psicoldgica na maternidade. Metodologia:
Pesquisa descritiva e bibliografica, fundamentada pelas bases de dados SciELO e
LILACS com os descritores “Saude Mental”, “Gestantes” e “Educacao”. Considerou-se
artigos em portugués dos ultimos cinco anos. Resultados e Discussao: A forma como a
mulher se prepara para o parto influencia diretamente sua vivéncia emocional, podendo
gerar sofrimento psiquico devido a ambiguidade de sentimentos, medo, ansiedade e a
mudanca na percepcao de si mesma. A orientacdo psicoldgica adequada é crucial para a
salde da gestante, porém, tedricos destacam que desigualdades sociais dificultam o
acesso a atividades educativas e a um acompanhamento efetivo desde o pré-natal.
Estratégias simples como o uso de musica em ambiente hospitalar tém se mostrado
eficazes para promover alivio emocional e melhorar o bem-estar da gestante.
Concluséo: Evidencia-se a importancia de acdes acessiveis no ambiente da maternidade
que contribuam para a reducao do sofrimento psiquico durante a gravidez, destacando-
se a necessidade de ampliar praticas de apoio emocional e psicolégico ao longo da
gestacéo.

Palavras-chave: gestagdo; preparacao; saude mental.

Eixo Tematico: Salde
REFERENCIAS:

FELICIO, M. L. T. D.; GRIPA, M. R.; CRISPIM, M. R.; FERNANDES, J. M.;
PRETO, V. A. O suporte a saude mental de gestantes e puérperas nos servicos de
Saude. Interacdo em Psicologia, v. 28, n. 1, p. 59-63, 2024.

HADDAD, L. S. P.; BUBACH, S.; SANTOS, A. S.; HORTA, B. L.; CYPRESTE, A.
M. Z.; SOUZA, C. G.; OLIVEIRA, A. C.; BALT, E. C. V.; CATHARINO, R. R;;
DUEMKE, L. B.; SANTOS, T. M. R.; PONTON, W. L. Participation of pregnant
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women in educational activities and indication of the maternity hospital of reference for
delivery during prenatal care. Revista Brasileira De Saude Materno Infantil, v. 24,
2024.

MARQUESINI, T. M.; SOUZA, J. B.; ZILIO, I. C.; HEIDEMANN, I. T. S. B.; ROSA,
O. M.; BARBOSA, S. S. P. Promovendo salde por meio da musica na maternidade:
percepcOes de gestantes e puérperas. Reven. Ferm. UERJ, v. 31, n. 1, p. 5-6, 2023.
NUNES, M. B. L.; OLIVEIRA, T.J.; JUNIOR, J. A. S.; NASCIMENTO, E. G. C.
Sentimentos da mulher frente a gestacdo de alto risco. Revista Enfermeria Actual em
Costa Rica. v. 46, p. 4-9, 2024.
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Filiacdo dos autores:
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Autor para correspondéncia: laisamenezes6@gmail.com

Introducdo: O cancer de mama (CM) é uma condicdo que caracteriza a proliferacdo
anormal de tecido, que foge parcial ou totalmente do controle do organismo (Manual de
bases técnicas da oncologia, 2022). Estima-se no Brasil a ocorréncia é de
aproximadamente 73.610 novos casos por triénio. (Instituto Nacional de Cancer, 2024).
A fisioterapia é importante para reabilitacdo dos acometidos, e como metodologia
alternativa, a telessatde é uma ferramenta importante e que se mostra eficaz. Objetivos:
Analisar a eficécia da telereabilitacdo no cancer de mama. Metodologia: As pesquisas
foram elaboradas de forma independente pelas pesquisadoras e construidas por etapas,
como a escolha do tema e a formulacdo da pergunta norteadora. As buscas foram
realizadas nas bases de dados : PubMed, SciELO, BVS, Cochrane Library, Lilacs,
INCA. Na elegibilidade, foram utilizados como critérios de incluséo artigos disponiveis
no idioma inglés e portugués e publicados entre os anos de 2021 a 2024. Resultados e
Discussao: Durante as pesquisas, 5 artigos foram escolhidos,de acordo com os critérios
de elegibilidade. Os resultados encontrados relataram: 81,4% conforto; 72,1% maior
seguranca; 71,3% satisfacdo; 89,1 % mais compreensdo; 66,7% adesdo; 63,6% de
exercicios diarios. Sobre a comparacdo entre Teleconsulta e a consulta presencial,
apresentaram 49.6% de igualidade, 40% de melhora e 10,4% piora. Concluséo: Sendo
assim,foram observados resultados promissores e eficazes quanto a telereabilitacdo no
CM. As pesquisas apontam a telereabilitagdo como uma alternativa positiva e
inovadora de tratamento, mas que ainda é escassa a quantidade e qualidade dos estudos.

Palavras-chave: telerehabilitation, breast neoplasms, neoplasms.
Eixo Tematico: Saude

REFERENCIAS:
DE AVIZ, L. B. DO N. et al. Comparison of effects between telerehabilitation and in-

person rehabilitation after breast cancer surgery: A randomized controlled study.
Integrative cancer therapies, v. 23, p. 15347354241256314, 2024.
GALIANO-CASTILLO, N. et al. Telehealth system: A randomized controlled trial
evaluating the impact of an internet-based exercise intervention on quality of life, pain,
muscle strength, and fatigue in breast cancer survivors: Telehealth System in Breast
Cancer. Cancer, v. 122, n. 20, p. 3166-3174, 2016.
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HENKIN, J. S. et al. Telehealth multicomponent exercise and health education in breast
cancer patients undergoing primary treatment: rationale and methodological protocol for
a randomized clinical trial (ABRACE: Telehealth). Trials, v. 24, n. 1, p. 42, 2023.
KEIKHA, L.; MASERAT, E.;, MOHAMMADZADEH, Z. Telereabilitacdio e
monitoramento da atividade fisica em pacientes com cancer de mama: Systematic
review. Iran J Nurs Midwifery Res, v. 27, p. 8-17, 2022.

MACEDO, F. O. et al. Acompanhamento Fisioterapéutico ap6s Tratamento Cirargico
do Céncer de Mama por Teleconsulta: Percepcdo e Adesdo das Pacientes. Revista
Brasileira de Cancerologia, v. 69, n. 4, 2023.
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Introducdo: A telefisioterapia, modalidade mediada por tecnologias, ganhou forca no
Brasil durante a pandemia da COVID-19, com regulamentacdo emergencial pelo
COFFITO. Embora amplie o acesso e possibilite a continuidade do cuidado, sua préatica
impde desafios importantes como engajamento, vinculo e adaptacdo de condutas ao
ambiente virtual. Objetivo: Apresentar um roteiro de orientacfes, elaborado a partir da
experiéncia pratica em um projeto de extensdo voltado a reabilitacdo de pacientes
neuroldgicos, com énfase na organizacdo dos atendimentos, no fortalecimento do
vinculo terapéutico e na continuidade do cuidado. Metodologia: O material foi
construido com base em anotacdes feitas entre 2023.1 e 2024.2, periodo em que a autora
participou do projeto inicialmente como observadora e, depois, conduzindo
atendimentos. As reflexdes e inquietacdes surgidas nesse percurso motivaram a criacdo
de estratégias organizacionais e afetivas que foram integradas a rotina. Resultados e
Discussdo: Observou-se maior seguranca na conducdo das sessdes; mais engajamento e
adesdo dos pacientes, especialmente quando adotadas abordagens individualizadas,
baseadas em seus interesses. Tais estratégias promoveram ganhos funcionais no
processo de reabilitacdo. Consideragdes finais: O atendimento remoto, apesar dos
desafios, € uma ferramenta potente e inclusiva. Buscar estratégias que tornem esse
cuidado mais viavel, leve e acolhedor é essencial para o alcance de bons resultados. O
roteiro proposto ndo se apresenta como modelo fixo, mas como norte possivel a
construcdo de uma pratica organizada, sensivel e centrada no cuidado.

Palavras-chave: modalidade de atendimento; cuidado remoto; paciente neuroldgico
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: A morte € um processo bioldgico, enquanto o morrer envolve aspectos
emocionais que afetam pacientes, familiares e profissionais da saide. O medo da morte
pode causar angustia, mas também impulsionar reflex6es que favorecem uma relacdo
mais equilibrada com a finitude. Nos cuidados paliativos, o suporte psicolégico pode
ajudar a superar tabus e transformar essa experiéncia em algo mais compreensivel e
menos doloroso, o que exige didlogo e acolhimento, aspectos fundamentais para uma
vivéncia mais equilibrada da finitude. Objetivo: Analisar como a percepcéo da finitude
afeta escolhas e reflexfes sobre a vida, promovendo impactos tanto no ambito pessoal
quanto profissional. Metodologia: Fundamenta-se em uma revisdo bibliografica,
incluindo bases de dados académicas como SciELO e Google Académico. Resultados e
Discussdo: A consciéncia da finitude impacta decisbes pessoais e profissionais,
provocando reflexdes sobre propdsito e significado. A ansiedade de morte se destaca,
afetando o bem-estar emocional e a forma como individuos lidam com a finitude. Nos
cuidados paliativos, o suporte psicolégico se mostra essencial para pacientes e
familiares. No envelhecimento e na aposentadoria, a necessidade de ressignificacdo
emerge, reforcando o papel da psicologia na aceitacdo da finitude de forma equilibrada.
Conclusédo: Dessa forma, apesar da relevancia do tema, a consciéncia da finitude ainda
enfrenta desafios culturais e estruturais que dificultam sua abordagem ampla. A
resisténcia em discutir a mortalidade impede estratégias eficazes de suporte psicoldgico.
Portanto, é essencial ampliar essa discussdo em espacos académicos e cientificos,
promovendo reflexdes mais humanizadas.

Palavras-chave: finitude; psicologia; mortalidade.
Eixo Tematico: Saude.
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Introducdo: O AVC é uma das principais causas de internacdo e incapacidade no
mundo. Estudos recentes indicam que a mobilizacdo precoce, iniciada dentro das
primeiras 24 horas ap6s o AVC, é altamente recomendada na reabilitacdo desses
pacientes. Visando prevenir complicagdes, minimizar sequelas funcionais e estimular a
neuroplasticidade. Método: Realizou-se uma revisdo de artigos nas bases de dados
PubMed, Scielo e PEDro, com foco em estudos publicados entre 2014 e 2025. A
estratégia PICO foi utilizada para a selecdo dos estudos, concentrando-se em pacientes
adultos que sofreram AVC, e que foram submetidos a mobilizacdo e reabilitacdo
precoce no ambiente hospitalar, nas primeiras 72 horas. Objetivo: Relatar as estratégias
da mobilizacdo precoce no ambiente hospitalar apds o0 AVC. Resultado: A mobilizacéo
precoce apds 0 AVC, quando realizada dentro das primeiras 24 horas e com duragdo de
10 a 45 min, se mostrou segura. As atividades como sentar e levantar séo eficazes,
desde que os pacientes e os critérios clinicos sejam respeitados. Os estudos apontam
melhorias na funcionalidade, embora ainda sejam necessarias mais pesquisas para
padronizacdo dos protocolos. Consideracdes finais: Com base na analise dos dados, a
intervencdo fisioterapéutica revelou-se uma estratégia promissora para otimizar a
funcionalidade e promover independéncia nas atividades de vida diaria (AVDs). A
aplicacdo de protocolos estruturados, alinhados a critérios clinicos e a estabilidade do
paciente, é fundamental para assegurar seguranca e efetividade.

Palavras-chave: mobilizacdo precoce; reabilitacdo; modalidades de fisioterapia
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: A ginastica artistica € uma modalidade que exige alta demanda
biomecénica, técnica e psicoldgica. Essa combinacdo aumenta significativamente o
risco de lesdes, especialmente entre jovens atletas. Entender os tipos, os fatores
associados e as estratégias de prevencédo é fundamental para a pratica segura e eficaz da
fisioterapia esportiva nessa populacdo. Objetivo: Investigar o perfil de lesbes na
ginastica artistica e os fatores associados a sua ocorréncia, com foco em estratégias
preventivas no contexto da fisioterapia esportiva. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa baseada em quatro estudos selecionados nas bases SciELO, PubMed e
revistas cientificas indexadas, abordando lesdes na ginastica artistica em diferentes
contextos competitivos. Foi analisada a etiologia, bem como os segmentos corporais
acometidos, mecanismos e momentos das lesdes, e os fatores de risco. Resultados e
Discussdo: A prevaléncia de lesfes variou entre 43% a 72% das amostras avaliadas,
com predominio em membros inferiores e lesdes articulares, como entorses. Fatores
como maior carga horéria de treino, nivel competitivo elevado, estatura, idade e tempo
de pratica mostraram relacdo maior a incidéncia de les6es. A maioria dos casos ocorreu
durante treinamentos, sendo os aparelhos de salto e trave os mais comuns. A literatura
destaca a importancia da avaliacdo fisioterapéutica continua e a implementacdo de
protocolos preventivos personalizados. Consideraces finais: As evidéncias reforcam a
necessidade da atuacdo fisioterapéutica de forma preventiva, desde os niveis iniciais da
ginastica artistica, com estratégias individualizadas baseadas em fatores de risco
identificados.

Palavras-chave: fisioterapia esportiva; lesdes musculoesqueléticas; ginastica artistica.
Eixo tematico: Saude.
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Introducéo: A tecnologia vestivel auxilia no monitoramento da saiude de idosos,
registrando sinais vitais, avaliando riscos de queda e promovendo atividades fisicas.
Estes dispositivos possibilitam o acompanhamento remoto, ampliando a seguranca e
autonomia. Objetivo: Avaliar o uso de tecnologia vestivel no monitoramento da salde
de idosos, analisando estudos sobre a eficacia do tratamento e a adesdo aos planos de
intervencdo. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura por meio
de pesquisa exploratoria nas bases PubMed e SciELO. Utilizaram-se os descritores
"fisioterapia”, "wearables", "tecnologia vestivel" e "idosos". Foram identificados 36
estudos, nos quais 5, publicados nos ultimos 5 anos, relacionam-se com 0 uso de
dispositivos vestiveis no cuidado a satde do idoso. Resultados e Discussao: Os estudos
analisados evidenciam que os wearables tém se mostrado eficazes no monitoramento e
reabilitacdo de disfuncdes, reduzindo o sedentarismo e aumentando a adesdo ao
tratamento, principalmente em detrimento do custo mais baixo se comparado a
equipamentos especificos de avaliacdo. A utilizacdo destes dispositivos tem se mostrado
importante em monitorar riscos de queda, alteracbes na frequéncia cardiaca e
possibilidade de desenvolvimento de sarcopenia. Portanto, esses estudos indicam que a
utilizacdo de tecnologia vestivel é um estimulo positivo para que idosos possam aderir
aos tratamentos. Conclusdo: O envelhecimento compromete capacidades cognitivas,
motoras e sensoriais, aumentando o risco de doencas cronicas e quedas. Nesse
contexto, o uso de dispositivos vestiveis demonstraram potencial para contribuir
significativamente com a saude, seguranca e autonomia dos idosos, possibilitando assim
0 acompanhamento e comunicagdo rapida em situagdes de risco.

Palavras-chave: fisioterapia; wearables; tecnologia vestivel;idosos.
Eixo tematico: Saude
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Introducdo: O AVC é uma das principais causas de internacdo e incapacidade no
mundo. Estudos recentes indicam que a mobilizacdo precoce, iniciada dentro das
primeiras 24 horas ap6s o AVC, é altamente recomendada na reabilitacdo desses
pacientes. Visando prevenir complicages, minimizar sequelas funcionais e estimular a
neuroplasticidade. Método: Realizou-se uma revisdo de artigos nas bases de dados
PubMed, Scielo e PEDro, com foco em estudos publicados entre 2014 e 2025. A
estratégia PICO foi utilizada para a selecdo dos estudos, concentrando-se em pacientes
adultos que sofreram AVC, e que foram submetidos a mobilizacdo e reabilitacdo
precoce no ambiente hospitalar, nas primeiras 72 horas. Objetivo: Relatar as estratégias
da mobilizacdo precoce no ambiente hospitalar apds o0 AVC. Resultado: A mobilizacéo
precoce apos 0 AVC, quando realizada dentro das primeiras 24 horas e com duragdo de
10 a 45 min, se mostrou segura. As atividades como sentar e levantar séo eficazes,
desde que os pacientes e os critérios clinicos sejam respeitados. Os estudos apontam
melhorias na funcionalidade, embora ainda sejam necessarias mais pesquisas para
padronizacdo dos protocolos. Consideracdes finais: Com base na analise dos dados, a
intervencdo fisioterapéutica revelou-se uma estratégia promissora para otimizar a
funcionalidade e promover independéncia nas atividades de vida diaria (AVDs). A
aplicacdo de protocolos estruturados, alinhados a critérios clinicos e a estabilidade do
paciente, é fundamental para assegurar seguranca e efetividade.

Palavras-chave: mobilizacdo precoce; reabilitacdo; modalidades de fisioterapia
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: A corrida de rua € uma pratica popular que proporciona beneficios a saude,
mas também apresenta riscos de lesdes relacionadas a mecénica do movimento. A
compreensdo da biomecéanica é essencial para prevenir disfuncdes e melhorar o
desempenho. Objetivo: Investigar como o uso de tecnologias portateis de
monitoramento influencia o desempenho e a prevencdo de lesdes em corredores
amadores. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura com buscas
nas bases de dados PubMed, Scopus e Scielo, utilizando os descritores: corrida de rua,
biomecénica e tecnologias portéateis. Foram incluidos estudos bem recentes, publicados
nos anos de 2021 e 2022. Resultados e Discussdo: Os estudos indicam que dispositivos
como relégios com GPS, sensores inerciais e palmilhas inteligentes fornecem dados
biomecanicos em tempo real, permitindo ajustes de técnica e prevencdo de sobrecarga.
A andlise de variaveis como cadéncia, tempo de contato com o solo e simetria de
passada tem auxiliado treinadores e fisioterapeutas na tomada de decisdes clinicas.
Além disso, o feedback imediato favorece o aprendizado motor e a reeducacao
funcional. Consideracdes finais: As tecnologias de monitoramento tém papel relevante
no aprimoramento do desempenho e na reducdo do risco de lesbes, sendo ferramentas
promissoras no contexto da fisioterapia esportiva aplicada a corrida.

Palavras-chave: corrida de rua; tecnologias de monitoramento; analise biomecanica.
Eixo Tematico: Saude.
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Introducdo: O Cancer de mama atualmente representa uma das maiores questdes de
salde coletiva, estando entre as quatro principais causas de morte antes dos 70 anos na
maioria dos paises (Silva; Oliveira, 2023).Estima-se anualmente no mundo mais de 2
milhGes de novos casos de cancer de mama diagnosticados (Bu, et al., 2022). Nesse
contexto, a Realidade virtual (RV), apresenta um grande potencial como auxilio para
pacientes oncoldgicos, trazendo beneficios para a funcionalidade, aspecto psicolégico e
a fadiga associada a doenca (Mohammad,2018). Objetivos: Analisar os beneficios da
RV no tratamento de pacientes com cancer de mama. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisdo de literatura com buscas nas bases de dados Scielo, PubMed e Pedro.
Utilizaram-se os descritores ” Breast Cancer”, “Virtual Reality” e “Literature Review”.
Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés de 2019 a 2024. Excluiram-se
os artigos duplicados, que ndo abordavam o tema ou com texto completo indisponivel.
Resultados e Discussdo: Foram identificados, inicialmente 15 artigos na base de dados
consultadas dos quais foram 11 da Scielo, 3 na PubMed e 1 na Pedro. Apos analise, 0s
artigos evidenciam os efeitos positivos da RV na reducdo da dor, ansiedade e estresse,
além de melhora na adesdo ao tratamento e no engajamento em exercicios de
reabilitacdo fisica, contribuindo para um cuidado mais humanizado e eficaz.
Consideragbes finais: A RV constitui uma abordagem inovadora e promissora no
cuidado do paciente oncologico trazendo beneficios essenciais como a mitigacdo do
sofrimento e a diminuicdo da dor.

Palavra-chave: Breast Cancer, Virtual Reality, Literature Review.
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: A integracdo da inteligéncia artificial (1A) e da telerreabilitacdo esta
revolucionando a pratica da fisioterapia oferecendo novas possibilidades para
diagnostico, tratamento e monitoramento remoto dos pacientes. Objetivo: Avaliar 0s
beneficios e desafios da aplicacdo da IA e da telerreabilitacdo na fisioterapia, com foco
em sua eficacia clinica, acessibilidade e impacto na qualidade do atendimento.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS,
utilizando 1A e telerreabilitagdo como intervencdo. Foram incluidos artigos que
avaliaram e analisaram de forma direta como a IA e telerreabilitacdo melhoram a prética
clinica, sem restricdo de tempo e idioma. Resultados: Foram identificadas melhorias
significativas quando combinados o uso do software de rastreamento de exercicios na
telerrebilitacdo, permitindo ajustes personalizados no tratamento, podendo ser usados
para classificacdo e alteracdo do comportamento do paciente resultando em vantagem
terapéutica. Integrar a expertise clinica com inovagfes tecnoldgicas é essencial para
potencializar os beneficios. Conclusdo: A combinacdo do uso de softwares de
rastreamento com exercicios personalizados demonstrou beneficios significativos,
permitindo ajustes individualizados. Esses recursos podem ser utilizados tanto para
classificar quanto para modificar o comportamento do paciente, resultando em
vantagens terapéuticas. A integracdo entre a expertise clinica e as inovacdes
tecnoldgicas é fundamental para potencializar esses beneficios.

Palavras-chave: fisioterapia; inteligéncia artificial; telerreabilitacdo
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: A entorse de tornozelo ¢ uma das lesdes mais frequentes no futebol,
correspondendo a cerca de 30%. Geralmente é ocasionada através do movimento de
inversdo ou eversdo do pé, devido a mudancas de dire¢bes bruscas, repentinas e
violentas, podendo haver ou ndo o rompimento de ligamentos. As entorses podem ser
classificadas em leves, moderadas ou severas e impactam diretamente no desempenho
dos atletas exigindo, assim, atencdo fisioterapéutica. Objetivo: Compreender o que é a
entorse de tornozelo, seus tipos, gravidade, formas de prevencdo e tratamentos
indicados dentro do contexto esportivo. Metodologia: Trata-se de uma de revisao
bibliografica de literatura de artigos cientificos publicados em bases de dados
eletronicas da area da satde, com foco em entorses de tornozelo no esporte. Resultados
e Discussdo: Observou-se que a entorse ocorre com mais frequéncia em atletas que
apresentam instabilidade articular ou que ndo realizam aquecimento e fortalecimento
muscular adequados. O tratamento varia conforme a gravidade, podendo incluir desde
imobilizacdo e repouso até reabilitacdo fisioterapéutica intensiva. Consideracdes
finais: A atuacdo preventiva por meio de exercicios especificos, orientacdo técnica e
cuidados durante o jogo é essencial para reduzir a incidéncia da lesdo. A entorse de
tornozelo, apesar de comum, pode ser evitada com acbes preventivas eficazes,
entretanto, medicamentos e repouso ndo séo suficientes sendo a fisioterapia pega-chave
tanto no tratamento, bem como na prevengao.

Palavras-chave: entorse; tornozelo; futebol.
Eixo Tematico: Saude
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Introducdo: Este trabalho nasce da inquietacdo sobre o papel do psicologo juridico no
contexto forense, especialmente ao lidar com criangas envolvidas em conflitos
familiares. Mais do que aplicar protocolos e emitir laudos, é necessario sensibilidade e
ética, capaz de reconhecer a vulnerabilidade infantil nesses cenérios. Em situagdes
como disputas de guarda e dendncias de alienacdo parental, o psicologo juridico deve
atuar como um elo entre o sistema de Justica e os direitos emocionais da crianga.
Objetivo: Refletir sobre a necessidade de uma formacao mais qualificada e humanizada
para os profissionais da &rea, com base nas contribuicGes de Winnicott e Jung. Destaca-
se 0 conceito de holding (acolhimento) e a importancia da escuta empatica como pilares
para o desenvolvimento emocional saudavel. Metodologia: Pesquisa qualitativa com
base em revisdo bibliografica. Os resultados apontam que a atuacdo do psicologo
juridico exige mais do que conhecimento técnico: € preciso sensibilidade para lidar com
o sofrimento infantil diante da alienacdo parental, que pode provocar lutos simbdlicos,
confusdo emocional e sintomas psicossomaticos duradouros. A auséncia de preparo
pode resultar em intervencdes inadequadas, agravando os danos psiquicos. Resultados
e Discussdo: A literatura aponta que a atuacdo sensivel e ética do psicologo juridico é
essencial para ndo agravar o sofrimento da crianca. A escuta qualificada e a presenca
acolhedora tornam-se ferramentas fundamentais diante da complexidade da alienagéo
parental. Considerac6es finais: Conclui-se que proteger emocionalmente a crianca é
uma responsabilidade que vai além do processo judicial: é preciso compromisso,
empatia e um olhar interdisciplinar voltado ao bem-estar da infancia.

Palavras-chave: psicologia juridica; alienacdo parental; infancia.
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Introducdo: A fisioterapia tem se beneficiado intensamente dos avangos tecnoldgicos,
sobretudo com a inser¢cdo de ferramentas digitais e da inteligéncia artificial (I1A),
promovendo maior precisdo diagnoéstica, reabilitacdo personalizada e eficiéncia na
prética clinica. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos da
tecnologia e da inteligéncia artificial na atuacdo fisioterapéutica, destacando suas
aplicacbes praticas e o0s principais ganhos obtidos com sua implementacao.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, com buscas nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Scholar, entre 2019 e 2024, utilizando os descritores
“fisioterapia”, “inteligéncia artificial” e “tecnologia em satide”. Selecionaram-Se artigos
relevantes em portugués e inglés que abordavam o uso da tecnologia em contextos
clinicos. Resultados e Discussdo: Os dados revelam que a IA tem contribuido
significativamente para o suporte a decisdo clinica, analise biomecanica, telereabilitacéo
e adesdo ao tratamento, com reducdo de custos e aumento na eficacia terapéutica. A
realidade virtual, os sensores inerciais e 0s exoesqueletos estdo entre os principais
recursos incorporados. Além disso, a digitalizacdo da fisioterapia exige atualizacdo
constante dos profissionais. Consideracfes finais: A incorporacdo da tecnologia e da
IA transforma a fisioterapia contemporanea, exigindo capacitacdo técnica e ética para o
uso consciente dessas inovacdes, garantindo maior qualidade na assisténcia prestada.

Palavras-chave: fisioterapia; inteligéncia artificial; inovacdo em salde.
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Introducdo: A incorporacdo da tecnologia e da inteligéncia artificial (IA) na
fisioterapia tem promovido avancos significativos na pratica clinica, especialmente na
area cardiorrespiratoria. O uso de algoritmos inteligentes, softwares de avaliacdo e
dispositivos portateis tém possibilitado diagnosticos mais precisos, maior controle
terapéutico e melhores desfechos clinicos. Objetivo: Analisar a importancia da
tecnologia e da IA na fisioterapia cardiorrespiratdria, destacando seus principais
beneficios e impactos na atualidade. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura
narrativa com levantamento em bases de dados como PubMed, SciELO, LILACS e
BVS, utilizando os descritores “fisioterapia cardiorrespiratoria”, “inteligéncia artificial”
e “tecnologia em saude”, com conectores booleanos AND e OR. Os critérios de
elegibilidade incluiram artigos publicados entre 2018 e 2024, disponiveis em portugués,
inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Evidenciou-se que o uso de IA na
fisioterapia cardiorrespiratéria estd associado ao aumento da acurdcia diagnoéstica, a
reducdo do tempo de internacdo e a melhora na adesdo ao tratamento. Dispositivos
como ventildmetros digitais, analisadores portateis de gases e softwares de imagem tém
sido eficazes na personalizacdo da conduta fisioterapéutica. Conclusao: A integracdo da
IA a fisioterapia cardiorrespiratoria representa um marco evolutivo na assisténcia ao
paciente, exigindo atualizacdo continua dos profissionais e promovendo maior
qualidade e eficiéncia nos cuidados em salde.

Palavras-chave: fisioterapia cardiorrespiratoria; inteligéncia artificial; tecnologia.
Eixo Tematico: Inovagdes Tecnoldgicas na Saude.

REFERENCIAS:

KASSAB, M. et al. Artificial intelligence in healthcare: past, present and future.
Computers in  Biology and Medicine, v. 132, p. 104287, 2021.
OLIVEIRA, L. M.; MARTINS, A. P. AplicacOes da inteligéncia artificial na predicao
de desfechos clinicos em UTI. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, v. 34, n. 2, p.
290-297, 2022.

SILVA, R. S. et al. Inteligéncia artificial aplicada a saude: desafios e oportunidades.
Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 3, 2021.

CRUZ, L. B. et al. Inteligéncia artificial e tecnologias emergentes na fisioterapia.
Fisioterapia em Movimento, v. 33, €003322, 2020.


mailto:luciana.raphaelle@aluno.uninovo.edu.br

(~

C':']/S/EE LY

SISTEMAS DE IA PARA OTIMIZACAO DO TRATAMENTO DE DOENCAS
RESPIRATORIAS: Revisdo Integrativa

Suene da Silva Santos*;Sonielly Bezerra da Silva® ;José Candido de Aratjo Filho? .
Filiacdo dos autores:

1 Graduanda do curso de Bacharelado em Fisioterapia no Centro Universitario Uninovo
2 Mestre em fisioterapia, Professor do curso de Fisioterapia no Centro Universitario
Uninovo

Autora para correspondéncia : suene.silva@aluno.uninovo.edu.br

Introducdo: O crescimento do uso de sistemas de inteligéncia artificial (I1A) tem
impactado positivamente a area respiratoria, permitindo o monitoramento continuo da
funcdo pulmonar,niveis de oxigénio no sangue e padrdes do sono, auxiliando na
identificacdo precoce de doencas pulmonares crénicas. Objetivo: Examinar a
implementacdo de solucdes de inteligéncia artificial na melhoria do cuidado de
enfermidades pulmonares, avaliando os impactos das iniciativas tecnoldgicas.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura por meio de pesquisa
exploratoria nas bases PubMed e SciELO. Os descritores utilizados foram
“respiratoria”, “inteligéncia artificial”’, “tecnologia” e “satde”, identificamos 42
estudos, nos quais apenas 3 foram publicados nos Ultimos 5 anos e eram Systematic
Review ou Meta-Analysis. Resultados e Discussdo: As tecnologias evoluem
constantemente, e a IA tem aprimorado o acompanhamento das doencas respiratorias.
Seu uso reduz tarefas repetitivas e burocraticas dos profissionais de saude, permitindo
maior dedicacdo as demandas dos pacientes. Os estudos analisados apontam resultados
positivos, embora desafios como falta de investimentos e aceitacdo dos profissionais e
pacientes ainda persistam. Conclusdo: Com o avanco tecnoldgico, analises frequentes
das solucdes disponiveis sdo essenciais para garantir que 0s progressos acompanhem as
aplicacdes clinicas. A revisdo continua permitird o aprimoramento de estratégias e o
desenvolvimento de novas abordagens, impulsionando a inovagdo no monitoramento
respiratorio.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; salde; respiratdria; tecnologia.

Eixo tematico: Saude
REFERENCIAS:

ILONA, By et al. Overview of Respiratory Sensor Solutions to Support Patient
Diagnosis and Monitoring. 11 fev. 2025. Disponivel em: https://www.mdpi.com/1424-
8220/25/4/1078. Acesso em: 1 maio 2025.

J. SHAH, Amar et al. Wearable technology interventions in patients with chronic
obstructive pulmonary disease: a systematic review and meta-analysis - npj Digital
Medicine. 27 nov. 2023. Disponivel
https://www.nature.com/articles/s41746-023-00962-0. Acesso em: 3 maio 2025.
PATEL, Vikas; ORCHANIAN, Ani; WU, Robert. Evaluating the Validity and Utility
of Wearable Technology for Continuously Monitoring Patients in a Hospital
Setting: Systematic Review - PubMed. 18 ago. 2021b. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34406121/

em:


mailto:suene.silva@aluno.uninovo.edu.br
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/4/1078
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/4/1078
https://www.nature.com/articles/s41746-023-00962-0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34406121/

(~
CMSEE LY

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO NA INFANCIA SOB A PERSPECTIVA
DE MELANIE KLEIN

Cleunice Pinto Pereiral, Ericka Rejane dos Santos Barrosl1, Renan Felipe Arrais Lobo1l,
Rubenita José do Nascimento Silval, Jodo Murilo dos Santos2

Filiacdo dos autores:

1 Académicos do Curso de Psicologia do Centro Universitario-UNINOVO. Olinda, PE
2 Professor Mestre do Curso de Psicologia do Centro Universitario-UNINOVO. Autor
para correspondéncia: rubenita.jose@aluno.uninovo.edu.br

Introducdo: Melanie Klein foi uma psicanalista que transformou a compreensédo do
desenvolvimento humano ao abordar aspectos profundos do funcionamento psiquico
desde os primeiros meses de vida da crianga. Sua teoria, fundamentada na observacgéo e
analise de criancas, enfatizam a importancia das primeiras relagdes objetais as
interacdes entre o bebé e suas figuras significativas, como a mde na formacdo da
estrutura psiquica (Abréo, 2024). Para Klein, essas relacdes nao se limitam ao vinculo
direto com o outro, mas envolvem também, fantasias inconscientes que o bebé projeta
sobre 0 mundo externo marcadas por pulsdes de amor e destrutividade. (Nascimento;
Manchini; Junior, 2024). Objetivo: Apresentar a concepcdo de Klein acerca do
desenvolvimento psicoldgico infantil saudavel. Metodologia: Como método para esta
pesquisa seré utilizada uma abordagem qualitativa com andlise interpretativa de obras e
artigos (revisao bibliografica) sobre a teoria de Klein e suas contribuicdes para o estudo
do desenvolvimento infantil. Resultados e Discussdo: A analise da teoria de Klein,
devidamente fundamentada deve, permitir identificar os aspectos centrais do
desenvolvimento psicoldgico infantil, dentre esses aspectos, destacam-se, as posicoes
esquizoparandide e depressiva (o papel do seio bom e seio mau), a formacéao precoce do
superego e complexo de édipo, e a relevancia do método do brincar, como ferramenta
diagnostica e terapéutica. Conclusdo: Essa pesquisa, torna-se relevante por suas
contribuicbes ndo apenas a psicanalise e a psicologia, mas também a pedagogia
contemporanea. Klein amplia nossa compreensdo sobre como as experiéncias iniciais da
crianga, moldam a estrutura psiquica e influenciam o comportamento emocional ao
longo da vida.

Palavras-chave: Desenvolvimento; Psicoldgico Infantil; Ciime; Complexo de Edipo.
EixoTeméatico: Saude
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Introducdo: Com o avanco tecnoldgico, a Realidade Virtual(RV) deixou de ser
exclusiva de grandes empresas e instituicdes de pesquisa, ganhando espago no ambito
da saude como um recurso fisioterapéutico complementar inovador, promovendo
programas de reabilitacdo baseados em evidéncias e focando na participacdo ativa e
otimizacdo de resultados. Estudos tém apresentado resultados favoraveis na reabilitacdo
do Ligamento Cruzado Anterior(LCA), estrutura articular importante para estabilizacdo
do joelho, frequentemente lesionada em atividades esportivas, mudancas de direcéo,
saltos e desaceleracdes bruscas. A ruptura do LCA compromete significativamente a
funcionalidade dos MMII, exigindo um processo de reabilitacdo adequado. Objetivos:
Analisar a eficacia da RV como recurso complementar na reabilitacdo de pacientes pos-
lesdo de LCA, enfatizando vantagens funcionais. Metodologia: Uma revisdo de
literatura integrativa baseada em cinco estudos, do tipo Ensaio Clinico
Randomizado(ECR) e publicados em inglés, selecionados na base de dados PubMed.
Resultados e Discussdo: A RV mostrou-se mais satisfatdéria que a fisioterapia
convencional em trés dos cinco artigos, promovendo melhorias na funcionalidade,
marcha, forca muscular e propriocep¢do. Outros dois artigos apresentaram impactos
distintos, um deles sugeriu a RV como uma terapia eficiente na reducdo da dor e
melhora da funcdo, forca, movimento de flexdo e equilibrio dindmico. Porém, nao
foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre a RV e a reabilitacéo
convencional. J& o outro, a destacou como adjuvante a reabilitacdo convencional,
otimizando os resultados clinicos e funcionais na avaliacdo subjetiva e reducdo da dor.
Conclusdo: A RV é eficaz na reabilitacdo de lesbes no LCA, oferecendo suporte
interativo e motivacional. Todavia, mais estudos sdo necessarios para aprimorar as
evidéncias e sua aplicacéo clinica.

Palavras-chave: reabilitacdo po6s lesdo de LCA; realidade virtual, programa de
exercicios fisioterapéuticos.
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Introducdo: A incontinéncia urinaria de urgéncia (IUU) consiste na eliminacao
involuntaria da urina, acompanhada por uma vontade repentina e intensa de esvaziar a
bexiga. Embora seja uma condicdo frequente entre as mulheres, muitas deixam de
procurar orientacdo profissional por falta de conhecimento ou por acreditarem que se
trata de algo natural do corpo. Essa disfungdo, no entanto, pode impactar negativamente
a rotina, comprometendo o bem-estar fisico, emocional e social. Objetivo: Analisar
como a incontinéncia urinéria afeta a qualidade de vida de mulheres que sofrem de
incontinéncia urinaria de urgéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo sistematico
realizado nas plataformas Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando os descritores: qualidade
de vida, mulheres e incontinéncia urinéria de urgéncia. Para a andlise foi incluido
artigos com ensaio clinico randomizado e estudo transversal que demonstram impactos
clinicos sobre a lUU em mulheres, com publicaces dos ultimos cinco anos. Resultados
e discussdo: Dos 55 artigos apontados dois foram excluidos por serem antigos e 44 por
ndo mencionarem a qualidade de vida e ndo discutirem o impacto da IUU na vida das
mulheres. Dos nove incluidos para integrar a revisdo, quatro foram cruciais para a
interpretacdo dos dados. Foi observado impactos negativos na qualidade de vida com
médias acima de sete no ICIQ-SF, maior isolamento social e associa¢do da IUU a baixa
renda e ao numero de gestacdes. Conclusdo: Pode-se concluir que a IUU afeta
negativamente o bem-estar das mulheres. A falta de informacdo e as questOes
econdmicas dificultam que busquem orientacdes e o tratamento adequado.
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Introducdo: O Transtorno do espectro Autista (TEA) é uma condicdo neurobiolégica
que afeta tanto a comunicacdo social quanto a verbal da crianca. Diante do desavio de
expressar suas necessidades por meio de uma comunicagdo clara, 0 manejo da
Comunicacdo Aumentativa Alternativa (CAA) tem ganhando espaco como uma
ferramenta eficaz para a comunicagdo, tanto de forma temporaria quanto permanente,
favorecendo uma interagdo da crianca com o0 meio ao seu redor. Objetivo: Analisar a
importancia do uso ferramenta CAA na comunicacdo das criancas com TEA, a fim de
possibilitar uma maior interacdo na sua vida social. Metodologia: Tal pesquisa possuli
carater descritivo e bibliogréfico. Houve a coleta de informagdes cientificas a partir de
base de dados na SciELO. Foram selecionadas publicacdes em portugués e inglés dos
ultimos 8 anos. Resultados e Discussdo: Por meio dos estudos realizado, torna-se
evidente a eficacia da utilizacdo da comunicacdo alternativa, uma vez que esta, auxilia
criancas com TEA no aumento do seu repertorio de comunicacdo no meio em que
vivem. Vale resaltar que tanto os profissionais como os familiares devem conhecer o
uso da ferramenta visando atingir melhores resultados. Conclusdo: Conclui-se que a
utilizacdo do instrumento CAA tem grande relevancia no desenvolvimento da
comunicacdo tornando-se siguinificativo no manejo do TEA, promovendo beneficios
como autonomia e idependéncia. Concui-se também que essa técnica deve ser adequada
as necessidades de desenvolvimento de cada crianca.
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inclusdo.
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Introducdo: O cuidado paliativo visa oferecer qualidade de vida a pacientes com
doengas cronicas e progressivas, sendo a nutricdo um dos pilares essenciais nesse
contexto. O acompanhamento nutricional adequado pode contribuir para o alivio de
sintomas, manutengdo do estado funcional e melhora do bem-estar (Brasil, 2018).
Objetivo: Relatar a importancia do acompanhamento nutricional em um paciente em
cuidados paliativos, destacando os beneficios obtidos com a intervencdo dietética
individualizada. Metodologia: Estudo do tipo relato de caso, envolvendo paciente do
sexo masculino, portador de pneumonia, queimaduras, mdltiplas lesdes por pressao,
com sinais de deplecdo da massa muscular e de gordura, em cuidados paliativos
hospitalar. Foram realizadas avaliagdes nutricionais semanalmente, durante dois meses,
para acompanhar a evolugdo do estado nutricional e célculo das necessidades
energeéticas e proteicas. Assim como, a aplicacdo da NRS-2002 para determinar Risco
Nutricional. As estratégias incluiram TNE por SNE, progredindo para dieta VO com
modificagdo da consisténcia dos alimentos, suplementacdo oral para cicatrizagdo e
manejo de sintomas gastrointestinais. Resultados e Discussdo: A intervencao
nutricional contribuiu para a estabiliza¢do do peso corporal, melhora na cicatrizacdo, na
progressao e aceitacao alimentar e reducdo de sintomas como constipacdo. Houve relato
da equipe de enfermagem que acompanha o paciente sobre melhora na disposicéo e
conforto do paciente. Discute-se a relevancia de uma abordagem interdisciplinar, com
atuacdo integrada entre nutricionista, equipe de enfermagem, fisioterapia,
fonoaudiologia e médica, visando o atendimento humanizado e centrado no paciente
(Amorim e Da Silva, 2021; Ovares, 2021). Conclusdo: O acompanhamento nutricional
em cuidados paliativos € fundamental para garantir suporte adequado, respeitando as
necessidades e desejos do paciente.
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Introducdo: A diastase dos mdsculos retos abdominais (DMRA) é uma condicdo
comum no periodo gestacional e poOs-parto, caracterizada pelo afastamento da
musculatura abdominal, comprometendo a estabilidade do tronco e a funcdo abdominal.
Fatores como alteragdes hormonais, ganho de peso e multigestacdes favorecem seu
desenvolvimento. A fisioterapia se mostra uma alternativa eficaz e ndo invasiva,
promovendo reaproximagdo muscular, melhora funcional e prevengdo de disfung¢des
pélvicas. Objetivo: Analisar a eficicia das intervencdes fisioterapéuticas no tratamento
da DMRA em mulheres no pés-parto. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura
com buscas nas bases PubMed, SciELO, LILACS, PEDro, Scopus e Web of Science,
entre 2013 e 2024. Utilizaram-se descritores em portugués e inglés, com critérios de
inclusdo voltados para mulheres no pos-parto  submetidas a intervengdes
fisioterapéuticas. Foram excluidos estudos com foco cirurgico, farmacol6gico ou
populacdes fora do escopo. Resultados e Discussdo: Foram incluidos nove estudos,
com 382 mulheres no pés-parto. As principais intervencdes foram exercicios de
estabilizacdo abdominal, hipopressivos, eletroestimulacdo neuromuscular e uso de
oOrteses. Todos os estudos relataram redugdo significativa da distancia inter-retal (DIR),
além de melhora funcional e da qualidade de vida. A combinacdo de técnicas mostrou-
se mais eficaz, apesar da heterogeneidade nos protocolos adotados. Consideragoes
finais: As intervencdes fisioterapéuticas demonstraram eficacia na redu¢do da DMRA e
melhora da funcdo abdominal no pds-parto. Destaca-se a importancia de abordagens
individualizadas e a necessidade de padronizacdo dos protocolos para orientar a pratica
clinica.
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